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professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere (18)

Programma 30/10/2026:

ORARIO DOCENTE INTERVENTO
Presentazione del corso
e obiettivi
08:30 - 09:30 e modalita pratiche

e sicurezza durante le
esercitazioni

Biomeccanica vertebrale
e Anatomia funzionale

09:30 - 10:30 e Cinematica articolare
Vincenzi Maurizio e Concetto di barriera
motoria

Neurofisiologia della
manipolazione

o effetti neurofisiologici
10:30 -11:15 ¢ modulazione del dolore
e risposta muscolare
o effetti centralie

periferici
11:15-11:30 Pausa
Valutazione clinica
e raccolta anamnestica
o red flags
11:30-13:00 e vyellow flags

Vincenzi Maurizio . .
e screening neurologico

e test ortopedici
e individuazione della
disfunzione segmentaria




13:00 - 14:00

Pausa pranzo

14:00 - 15:00

15:00 - 18:15

Vincenzi Maurizio

Indicazioni e controindicazioni
e osteoporosi
e instabilita

e fratture
e tumori
e infezioni

e patologia vascolare
e mielopatia
e sindrome della cauda

Pratica
Colonna cervicale
e palpazione
e localizzazione
segmentaria
e positioning

e locking

e preload

e impulso HVLA
Tecniche:

e cervicale alta

e cervicale media

e cervicale bassa

e manipolazioniin
rotazione

e manipolazioniin
lateroflessione

Supervisione individuale

Programma 31/10/2026:

ORARIO DOCENTE INTERVENTO
08:30 — 10:00 Ri.passo.del gio.rno Prgcgc!ente
Discussione dei casi clinici
Biomeccanica toracica
Vincenzi Maurizio * cos.te L
10:00 — 11:00 o artlcola2|9n| costo-
vertebrali
e respirazione
e mobilita toracica
11:00 - 11:15 Pausa
Valutazione clinica toracica
e osservazione
11:15-13:00 Vincenzi Maurizio e palpazione
e mobilita
e test funzionali
13:00 - 14:00 Pausa pranzo
Laboratorio pratico
14:00 - 18:00 Vincenzi Maurizio Tecniche HVLA toraciche
e supina
e seduta




e prona
e manipolazione in
estensione
e manipolazione in
flessione
Tecniche costali
e prima costa
e coste superiori
e coste inferiori
Correzione individuale della
tecnica.

Programma 13/11/2026:

ORARIO DOCENTE INTERVENTO
Biomeccanica lombare
e disco
08:30 — 10:00 e faccette articolari
e stabilita
e movimento
Valutazione clinica
. . .. e ROM
10:00-11:30 Vincenzi Maurizio e test neurologici
o testSl)
e test provocativi
Decision making clinico
11:30 — 13:00 Quando mani.polare
Quando mobilizzare
Quando evitare la manipolazione
13:00 - 14:00 Pausa pranzo
Laboratorio pratico
Tecniche HVLA
Lombare
e decubito laterale
14:00-17:00 e rotazione
e tecniche dirette
) , . Articolazione sacroiliaca
Vincenzi Maurizio . .
e tecniche specifiche
e varianti
Integrazione clinica
e algoritmo decisionale
17:00 - 18:00 e scelta della tecnica
e casiclinici
e discussione finale

Programma 14/11/2026:

ORARIO |

DOCENTE

INTERVENTO




08:30 - 10:00

10:00-11:00

Zocchi Massimo

Pain Science: cosa c'é di nuovo?

e Evoluzione del concetto
di dolore: sensazione
fisica e percezione

e Meccanismi
neurobiologici del dolore
nocicettivo, neuropatico
e nociplastico

e Sensibilizzazione,
apprendimento ed
epigenetica

e |l modello biopsicosociale

Modelli di riferimento per il Pain
Management
e Dimensione
neurobiologica
o | network
cerebrali alla
base del
comportamento
o Predictive-Brain,
valutazione del
rischio e
aspettativa
o Lo stress system
o L'effetto placebo
¢ Dimensione cognitivo-
comportamentale:
o Common sense
Self-regulation
Model (Leventhal
1983-2003)
o Fear-Avoidance
Model (Lindon
Vlaeyen 2000)
o Yellow flags

11:00-11:15

Pausa

11:15-13:00

Zocchi Massimo

Clinical Reasoning nel paziente
con dolore
e Ladiagnosi del dolore:
meccanismi, sensibilita
individuale e valore
clinico
e Stratificazione del rischio
cronicizzazione
e Lavalutazione
multidimensionale: gli
indizi di complessita
e La comunicazione: il
colloquio motivazionale:




valori e preferenze del
paziente

e Lacomunicazione
“nocebo”

e Gliobiettivi del Pain
Management: significati,
comportamento e
disabilita.

13:00 - 14:00

Pausa pranzo

14:00 - 15:00

15:00-17.30

Zocchi Massimo

Dolore e stile di vita
e Neuroinfiammazione e
dolore
e Stress, ritmi circadiani,
sonno
e Nutrizione e attivita fisica

Modellare il Pain Management
sul paziente
e Creare le condizioni e
fattori biologici e
neurobiologici per
I"'apprendimento
o Risorse
energetiche
somatiche e
cerebrali
o lperarousal e
stress
management
o lgiene del sonno
e della vita
guotidiana
e L’esercizio e le attivita
o Lamotivazione e
la self-efficacy
o Educazione sulla
relazione dolore-
attivita-danno
o Graded exposure
e violazione
dell’aspettativa
o Elaborazione
cognitiva del
vissuto
e Pain Education: su cosa e
come?

17:30 - 18:00

Zocchi Massimo e Vincenzi Maurizio

Discussione finale
e Take-home messages
e Test ECM e questionario
di gradimento




FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)
® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
e Tipo di impiego

e Date: dal

e Date (da—a)

Curriculum vitae

MASSIMO ZOCCHI

Via Corta, 1 Busto Arsizio (Va)
0331.638090 — 348.8138511
mzocchi63@gmail.com

Italiana

Busto Arsizio 18 luglio 1963
ZCCMSM 63L18 B300ON

Marzo 1999 a tutt'oggi
Proprio Studio Professionale in Busto Arsizio, via corta 1

Attivita libero professionale
Fisioterapista
Valutazione e trattamento individuale di pazienti con quadri algico-disfunzionali con

riferimento agli standard metodologici e di trattamento della Fisioterapia Neuro-
Muscoloscheletrica (FT NMS).

2007 a tutt’oggi

Docente e coordinatore didattico presso la Scuola di Terapia Manuale e FTNMS del
Gruppo di Studio della Terapia Manuale — Milano (GSTM) ora Master Universitario di
Primo Livello.

Insegna:

1. Metodologia clinica della TM-FTNMS: ragionamento clinico, processo
decisionale, procedure cliniche e documentazione.

2. Valutazione e trattamento delle disfunzioni meccaniche del Sistema Nervoso
Periferico: concetti di Neurodinamica e management del dolore neuropatico
periferico.

3. Fisiopatologia, neurobiologia dell’esperienza dolorosa acuta e cronica. Modelli
interpretativi specifici finalizzati al trattamento con tecniche FTNMS e approccio
cognitivo comportamentale.

Collaboratore didattico: presso Universita SUPSI — Svizzera per la commissione di
laurea della Scuola di Fisioterapia

Dal 2016 Coordinatore dell’Unita di Studio “Dolore e Neuroscienze” del Gruppo di
Studio della Terapia Manuale — Milano (GSTM), finalizzata all’approfondimento al
trasferimento in condotte cliniche dei dati della ricerca.

Docente in eventi di aggiornamento per fisioterapisti in tema di “Fisiopatologia del
dolore e Pain Management” e “Valutazione e trattamento delle disfunzioni
Neurodinamiche” (vedi allegato)

2023

Professore a contratto presso Universita e-Campus (Novedrate) per il corso di alta
specializzazione Ortokinetico per fisioterapisti.

Settembre 1988 — Febbraio 2006 (dal marzo 1999 contratto part-time 50%)
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e Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano” - Via Candiani 2 Legnano

lavoro
o Tipo di azienda o settore Unita Operativa di Recupero e Rieducazione Funzionale
e Tipo di impiego Fisioterapista
e Principali mansioni e Ambito riabilitativo e fisioterapico:
responsabilita e trattamento individuale di pazienti con esiti funzionali di patologie di

competenza della traumatologia e chirurgia ortopedica, chirurgia plastica e
della mano, neurologia e neurochirurgia.

e Valutazione della forza, pianificazione e trattamento del recupero muscolare
in pazienti post chirurgici con attrezzatura isocinetica (Cybex) e isotonica.

e Trattamenti di Terapia manuale in quadri algico-disfunzionali di diversa natura
(cefalea, dolore muscolo-scheletrico vertebrale e periferico).

Ambito didattico:

e docenza in corsi di qualificazione professionale per operatori sanitari
(Ausiliari Socio Assistenziali)

e docenza presso la scuola per Infermieri Professionali

e docenza come professore a contratto nel corso di Laurea per Fisioterapisti
presso |'Universita dell'Insubria, sede di Busto Arsizio (Tecniche di
riabilitazione motoria speciale).

e Organizzazione eventi formativi per I'Unita Operativa di appartenenza
(formazione informatica di base, metodologia e strumenti per la
documentazione clinica del fisioterapista).

Ambito gestionale:

e Responsabile informatico dell’Unita Operativa di appartenenza;

e Realizzazione e gestione software per le attivita di prenotazione e
contabilizzazione delle prestazioni erogate dall’Unita Operativa di
appartenenza

e Realizzazione e automatizzazione della modulistica ad uso clinico (applicativi
MSOffice)

e Referente per la modulistica clinica nel processo di certificazione di qualita
delle procedure aziendali.

e Date (da—a) Settembre 1987 - Luglio1988

e Nome e indirizzo del datore di “La Nostra Famiglia” - Vedano Olona (Va)
lavoro
e Tipo di azienda o settore Struttura riabilitativa per pazienti in eta evolutiva
¢ Tipo di impiego Fisioterapista
® Principali mansioni e Trattamenti riabilitativi individuali con soggetti in eta evolutiva.

responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a) 2019
e Nome e tipo diistituto di Universita degli Studi di Torino - Master di Primo Livello in
istruzione o formazione Psiconeuroendocrinoimmunologia
¢ Principali materie / abilita e Fisiopatologia delle relazioni mente-cervello-corpo
professionali oggetto dello studio e Approccio integrato alla salute secondo il paradigma PNEI
e Approccio valutativo e management dello stress System
¢ Date (da —a) 2000 —-2018
* Nome e tipo di istituto di e Terapia Manuale secondo il Concetto Maitland
istruzione o formazione e Manual Concepts (Perth — Australia)

e Kinetic Control

e Cranio Facial Therapy Academy

e Manipolazione Fasciale (L.Stecco)

e Cognitive Rehabilitation Therapy — Medical Exercise Therapy (A. Torstensen)
e Evidence based Core Curriculum (GIMBE)

e (Altri — Vedi allegato)

Curriculum vitae Massimo Zocchi 2



e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da —a)
e Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da —a)
e Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

e Date (da —a)
e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

ALLEGATI

CITTA’ __ BUSTO ARSIZIO (VA)

DATA 01 Giugno 2026

CF ZCC MSM 63L18 B300 N

Fisiopatologia e Biomeccanica del sistema neuro-muscolo scheletrico
generale e per distretti specifici.

e Fisiopatologia e neurobiologia dell’esperienza dolorosa.

e Metodologia clinica: ragionamento clinico, processo decisionale, procedure
cliniche esame e trattamento, management multidimensionale del paziente
in contesto bio-psico-sociale della salute.

e Tecniche di trattamento: terapia manuale, esercizio fisico variamente
finalizzato (allenamento riabilitativo, controllo motorio, antalgico, ...),
approccio cognitivo-comportamentale.

e Metodologia della ricerca scientifica in contesto Evidence Based Medicine
ed Evidence Based Practice.

e Tecniche relazionali e di comunicazione.

1987 - 2000

Differenti agenzie formative in ambito nazionale che promuovono corsi di
aggiornamento nell’ambito della Fisioterapia e Riabilitazione. Strumenti di
aggiornamento sul campo effettuati nel contesto lavorativo. (vedi allegati).

e Approcci e tecniche di trattamento delle principali patologie neurologiche e
ortopediche

e Strumenti per la valutazione (FIM) e la gestione autonomia funzionale
(ausili).

1984 — 1987
Scuola per Terapisti della Riabilitazione de “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (Co)

Terapista della Riabilitazione (art. 81 D.M. 30 gennaio 1982)

1982
Liceo Classico

Diploma di Maturita Classica (52/60)
Elenco titoli formativi e incarichi di didattici
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita

negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME

0 . R

IL SOTTOSCRITTO DA IL PROPRIO CONSENSO ALLA PUBBLICAZIONE ONLINE DEI DATI
CONTENUTI IN QUESTO CURRICULUM VITAE NEI SITI INTERNET PUBBLICI:

https://ape.agenas.it/

AI SENSI E PER GLI EFFETTI DEL D. LGS. N. 196/2003 E SUCCESSIVE MODIFICAZIONI, OLTRE CHE

DEL REGOLAMENTO UE 679/2016.

DATA

01 Giugno 2026

Curriculum vitae

FIRMA

0 ;
%
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Allegato al curriculum vitae di MASSIMO ZOCCHI — Aggiornati al 01/02/2024

ELENCO TITOLI PROFESSIONALI E SCIENTIFICI: CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

“ACCREDITAMENTO ALL’UTILIZZO DELLA SCALA FIM” - Terzo corso italiano, Milano 20 maggio 1994;

“GLI AUSILI TECNICI PER ’AUTONOMIA DELLA PERSONA DISABILE” - S.1.V.A. Milano 6-7-8-20-21-22 marzo
1995;

“MASSAGGIO CONNETTIVALE REFLESSOGENO DI TEIRICH-LEUBE” - European Society of Connective Tissue
Massage, Pavia 27-28-29 novembre 1997, Milano 29-30-31 maggio 1998 — Docente: Dott. Roberto
Casale — Ft. Barbara Sommovigo.

“TERAPIA MANUALE”: “LES POMPAGES” E IL RECUPERO DEI MICROMOVIMENTL.” —14-15 giugno e 21-22
settembre 2002, Genova. Docente: ft Guido Barindelli — Ore: 32.

“DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI DELLA COLONNA LOMBARE SECONDO
MARK LASLETT” — Milano 27-28-29-30 novembre 2003. Docente: Paula Van Wimen — Ore: 26.

“TERAPIA MANUALE SECONDO IL CONCETTO MAITLAND” Livello 1 — Castellanza 2004 — 2005. Docente:
Robert Valentiny . Ore: 160.

“KINETIC CONTROL on Dynamic Stability and Muscle Balance — Concept Course” — Milano Gennaio 2006.
Docente: Dianne Andreotti. Ore: 16.

“TERAPIA MANUALE SECONDO IL CONCETTO MAITLAND” Livello 2A (con esame finale) — Albenga 2006.
Docente: Elly Engeveld — Walter Rolf. Ore: 80.

“INTEGRATED MANUAL THERAPY COURSE” - MANUAL CONCEPTS, Perth — Australia, 19 febbraio — 2 marzo
2007. Docenti: Toby Hall, Kim Robinson altri (School of Physiotherapy della Curtin University of
Technology di Perth). Ore 80.

“DIAGNOSIS AND TREATMENT OF MOVEMENT IMPAIRMENT SYNDROMES”, Varese, 21-23 settembre 2007.
Docente: Shirley Sahrmann. Ore 16.

“KINETIC CONTROL - Cervical Spine Course on Dinamic Stability & Muscle balance” — Milano marzo 2008
Docente: Dianne Andreotti. Ore: 16.

“TERAPIA MANUALE SECONDO IL CONCETTO MAITLAND” Livello 2B — Albenga 2008-2009. Docente: Elly
Engeveld — Kevin Banks - Walter Rolf. Ore: 80.

“KINETIC CONTROL - Dinamic Stability & Muscle balance of the Lumbar Spine and Trunk” - Milano gennaio
2009 Docente: Dianne Andreotti — Ore 24

“KINETIC CONTROL — Dinamic Stability & Muscle balance of the Hip and Lower Limb” - Milano marzo 2009
Docente: Dianne Andreotti. Ore 24

“KINETIC CONTROL — Dinamic Stability & Muscle balance of the Sacro-lliac Joint and Pelvis” - Milano maggio
2009 Docente: Dianne Andreotti. Ore 24

“INTEGRATED MANUAL THERAPY COURSE” - MANUAL CONCEPTS, Perth — Australia, 9 —20 novembre 2009.
Docenti: Toby Hall, Kim Robinson, altri (School of Physiotherapy della Curtin University of Technology
di Perth). Ore: 80.

“KINESIO TAPING” - Liv 1 e 2 — GSTM Milano, dicembre 2009. Docente: Dario Villa. Ore: 16

“TERAPIA MANUALE SECONDO IL CONCETTO MAITLAND” Livello 3 —Roma 2010. Docente: Ugo Stam — Pieter
Westerhuis — Dee Addison — Pierre Jeangros - Harry von Piekartz. Ore: 40 + 40 + 40

“CRANIOMANDIBULAR AND CRANIOFACIAL DISFUNCTIONS AND PAIN” - Basic Course — Cranio Facial
Therapy Academy — Albenga 2010. Docente: Harry von Piekartz. Ore 40 + 40

“TECNICHE A LEVA CORTA APPLICATE AL RACHIDE LOMBARE, DORSALE E CERVICALE” Livello | . Urbino 13-15
maggio 2011. Docente: Daryl Herbert. Ore 24

“COGNITIVE REHABILITATION THERAPY” - Venezia Mestre, 27-28 ottobre 2011. Docente: Tom Arild
Torstensen. Ore: 16

“MEDICAL EXERCISE THERAPY — Shoulder, elbow and wrist pain — disfunction of the upper extremity” —
Padova, 29-30 ottobre 2011. Docente: T Docente: Tom Arild Torstensen. Ore: 16
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“MOVIMENTO, STABILITA’ E LOMBALGIA: UN APPROCCIO SCIENTIFICO INTEGRATO” Milano, 15-17 giugno
2012. Docente: Andry Vleeming. Ore: 16.

“EVIDENCE-BASED PRACTICE CORE —CURRICULUM” conseguito con la partecipazione al workshop “Evidence-
based Physiotherapy” — Milano 6-7-8-9 giugno 2013. GIMBE - Docente: Michela Bozzolan Ore 32

“CORSO DI FORMAZIONE IN PSICO-NEURO-ENDOCRINO-IMMUNOLOGIA - Fisiologia, diagnosi e cure
integrate: le basi” — Roma 3 e 4 ottobre 2014 - Societa Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia.
Ore 16

“N.A.P. NEURO-ORTHOPEDIC ACTIVITY-DEPENDENT PLASTICITY” - Reggio Emilia 15-16 marzo 2015 e 16-17-
18 ottobre 2015. Docente: Renate Horst. Ore 40.

“PHISIOFUNDAMENTALS: RECONCILING BIOMECHANICS WITH PAIN SCIENCE” — Milano 14 e 15 Novembre
2015 — Docente: Greg Lehman. Ore 16

“BASI DI PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA per Professionisti Sanitari” — Roma 16-17 gennaio 2016.
Docente: Giuliano Mari

“FASCIAL MANIPULATION TECHNIQUES” Milano 10-12 marzo e 28-30 aprile 2016. 7-9 marzo 2017. Docente:
Luca Negrosanti. Ore 72

“CRANIOMANDIBULAR AND CRANIOFACIAL DISFUNCTIONS AND PAIN” - Advanced Course — Cranio Facial
Therapy Academy — Albenga 2017 — 2018. Docente: Michiel Trouw, Harry von Piekartz. Ore 80.

MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO IN PSICONEURO-ENDOCRNO-IMMUNOLOGIA - Universita degli
studi di Torino — Anno accademico 2108 - 2019

CORSO “MASTER IN SCIENZE INTEGRATIVE APPLICATE 2021” — Application for integrative sciences — Real
way for life - F.Sinibaldi, S.Achilli — Crediti formativi 50

CORSO “NEUROSCIENZE DEL DOLORE E LORO APPLICAZIONE NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI
PAZIENTI CON DOLORE CRONICO” — Roma 2-3 aprile 2022 — Docenti: Jo Nijs, Andrea Polli — Ore 15

CORSO “PERCORSO FORMATIVO E CERTIFICAZIONE CEFALEE & RIABILITAZIONE INTEGRATA” — Docenti:
Matteo Castaldo, Riccardo Rosa — Milano — Gennaio-Maggio 2022 - Ore 64

CORSO “MASTER IN SCIENZE INTEGRATIVE APPLICATE 2023” — Application for integrative sciences — Real
way for life - F.Sinibaldi, S.Achilli — Crediti formativi 50

CORSO “RESEARCH, CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE TRANSLATION" — GSTM Milano — Novedrate — 6-8
ottobre 2023 e 1-3 marzo 2024 - Crediti formative 50

CORSO “CAMBIARE IL DOLORE E IL COMPORTAMENTO DI MOVIMENTO NEL MAL DI SCHIENA CRONICO - -
Cognitive Functional Therapy” - Vibe Fersum — Brescia 11-12 ottobre 2024 — Crediti 19,6

CORSO “ll Processo Assistenziale Fisioterapico Specialistico RESEARCH, CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE
TRANSLATION - TERZA EDIZIONE - Dovento Master FRDm — universita e Campus edizione 2025

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO E CONVEGNI

Convegni
“Neuropsicologia in eta evolutiva” - Ist. “La Nostra Famiglia” Bosisio Parini, 26 marzo 1988
“Riabilitazione e Sport” - Salice Terme, 14-15-16 novembre 1988

Giornate di Aggiornamento
“Introduzione alla Riabilitazione della memoria” - Longone al Segrino, 11 febbraio 1989;

“La Riabilitazione Neuropsicologica del traumatizzato cranico” (d.ssa Anna Mazzucchi) - Longone al Segrino,
1° luglio 1989;

“Teoria e addestramento alla comunicazione” - Ospedale di Legnano, 3-4-5 aprile 1990;

“Il trattamento combinato fra Chinesiterapia, Terapia Fisica e approccio algologico in pazienti con sindromi
algodistrofiche” - idem, 22-23-24-25-28 giugno 1993;

“Studio degli aspetti tecnici di applicazione dei bendaggi funzionali” - idem, 16 gennaio 1996;

“Nuovi interventi chirurgici sulla mano - Le patologie dello stretto toracico” - idem, 6 febbraio 1996;
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“Revisione delle tecniche di elettrologia e nuove metodiche in elettroterapia” - idem, 31 gennaio 1997;
“Correlazioni tra quadri clinici e quadri radiologici” - idem, 14 febbraio 1997;

“Aggiornamento in riabilitazione neuropsicologica sul traumatizzato cranico” - idem, 6-7-20-21 novembre
1998;

“Aggiornamento su aspetti della medicina manuale” - idem 30 novembre e 1-2-4 dicembre 1998;
“Il trattamento riabilitativo e protesico dell’amputato di arto inferiore” — idem 28 settembre 2001;
“La gestione dell’intervento di rianimazione cardiopolmonare di base” —idem 27 febbraio 2002.
“Terapia manuale e riabilitazione” Milano GSTM — 30 settembre 2006

“Il colpo di frusta — Updates” S. Margherita Ligure — Fisio Dynacom — 5 maggio 2007

“Terapia manuale e riabilitazione — Il rachide cervicale” Milano GSTM — 13 ottobre 2007

INCARICHI DIDATTICI

1989 - 1993: Corsi per Ausiliari Socio Assistenziali promossi dalla Regione Lombardia e dalla Provincia di
Milano, presso I'Ospedale di Legnano e il centro formazione professionale del Comune di Legnano.
Lezioni teorico pratiche sulla mobilizzazione nelle attivita di cura e assistenza.

9-5-16 dicembre 1993 e 25-26-27 gennaio 1994: Corso di aggiornamento obbligatorio per operatori
dell’ambito psico-sociale “Tecniche di rilassamento, training autogeno e stretching”

1994 - 1996: Docente nella Scuola per Infermieri Professionali dell’Ospedale di Legnano per la materia
“Medicina Riabilitativa” al 3° anno di corso.

1994 - 1996: Supervisione dell’attivita motoria orientata ai disabili presso il Centro Socio Educativo del
Servizio di Assistenza Sociale ex USSL 70 Legnano.

4 — 27 giugno 2001: Docente al corso: “Addestramento all’utilizzo del personal computer per la gestione e le
attivita specifiche di un servizio di riabilitazione” — Ospedale Civile di Legnano.

2003 —2004: Docente nel corso di Laurea in Fisioterapia — Universita degli studi dell’Insubria. Sede: Ospedale
di Circolo dei Busto Arsizio. Corso integrato di “Metodologia e Tecniche della Riabilitazione motoria
speciale — Tecniche di Riabilitazione motoria”. 36 ore. Relatore di tesi di laurea.

2004 — 2005, 2005 — 2006: Docente nel corso di Laurea in Fisioterapia — Universita degli studi dell’Insubria.
Sede: Ospedale di Circolo di Busto Arsizio. Corso integrato di “Metodologia e Tecniche della
Riabilitazione motoria speciale — Tecniche di Riabilitazione motoria”. 30 ore. Relatore di tesi di laurea.

2005: Membro Commissione di Laurea per Fisioterapisti Anno accademico 2004-2005.

2006 — 2007: Corso di Aggiornamento Professionale per i fisioterapisti operanti presso AIAS di Busto Arsizio -
“Il contributo della Metodologia e delle Tecniche della Terapia Manuale allo sviluppo della valutazione e
dell'attivita terapeutica del Fisioterapista.” - 30 ore.

2008: Docente in corso di aggiornamento per i Fisioterapisti operanti presso I'Azienda Ospedaliera “Ospedale
di Circolo di Busto Arsizio” - “Elementi di Terapia Manuale per la valutazione e il trattamento di quadri
dolorosi del distretto lombo pelvico” - Due edizioni per un totale di 32 ore.

2009: Docente in corso di aggiornamento per i Fisioterapisti operanti presso I'Azienda Ospedaliera “Ospedale
Civile di Legnano” - “Elementi di Terapia Manuale per la valutazione e il trattamento di quadri dolorosi
del distretto lombo pelvico” - 12 ore.

2010: Docente in corso di aggiornamento per i Fisioterapisti operanti presso I'Azienda Ospedaliera “Ospedale
di Circolo di Busto Arsizio” - “Valutazione e trattamento delle disfunzioni del controllo del movimento
nelle sindromi dolorose del rachide lombare e dell'anca” - Due edizioni per un totale di 32 ore.

2010: Docente in corso di aggiornamento per i Fisioterapisti operanti presso I'Azienda Ospedaliera “Ospedale
Civile di Legnano” Sede di Magenta- “Elementi di Terapia Manuale per la valutazione e il trattamento di
quadri dolorosi del rachide lombare” - 15 ore.

2010 —2012: Docente in corso di aggiornamento per i Fisioterapisti operanti presso la Clinica del Lavoro —
Fondazione Maugeri - “ll trattamento del dolore neuropatico secondo i principi della Terapia Manuale.
Fisioterapia Muscoloscheletrica” - “Il management del paziente con dolore cronico” - 32 ore.

2010 - 2012: Incarico di co-relatore di tesi presso SUPSI Dipartimento Sanita — Manno, Svizzera
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2008-2018: Docente presso la Scuola di Fisioterapia Ortokinetica (ex Master non universitario di Terapia
Manuale) del GSTM (Gruppo di Studio della Terapia Manuale) nei quattro anni di corso nelle seguenti
materie: Ragionamento e Metodologia e Documentazione clinica in Fisioterapia Neuro-Muscolo-
Scheletrica; Neurofisiologia e neuroscienze del dolore - Principi di Pain Management; Principi della
Neurodinamica Clinica e test specifici; Neuroscienze del Gesto Relazionale Tattile

2009 - 2017: Supervisione e valutazione delle Tesi di specializzazione della Scuola di Fisioterapia Ortokinetica
(ex Master non universitario di Terapia Manuale) del GSTM

2016: Docente giornata formazione avanzata Fisioterapisti Ortokinetici e GSTM. “Riconcettualizzare la
Terapia manuale” Milano 25 giugno 2016. 8 ore

2016: Docente corso formazione avanzata docenti e ft certificati KINESIO TAPING ASSOCIATION. “Dalla "pain
awareness" al trattamento con tecniche di contatto cutaneo in FTNMS” Pogliano Milanese — 23-24 luglio
2016. 16 ore

2016: Relatore al Congresso “Fisioforum” — Roma 25-27 novembre — “Pain Awareness e decisione clinica in
Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica”

2017: Docente al corso “Il dolore e la decisione clinica del fisioterapista — Meccanismi Periferici” — Roma 9-10
settembre 2017.

2017: Relatore al Corso di Aggiornamento SIMFER — Riccione 22-23 maggio — Titolo del contributo
“Stimolazione cutanea, dolore e controllo motorio”.

2018: Docente al corso “ll dolore e la decisione clinica del fisioterapista — Meccanismi Centrali” — Roma 24-25
marzo 2018.

2018: Docente al corso “ll dolore e la decisione clinica del fisioterapista — Meccanismi Centrali” — Manno
(Svizzera) 28-30 settembre 2018.

2018: Relatore in sessione seminariale al Congresso “Fisioforum” — Roma 13 ottobre “Dolore: sensazione,
percezione e patologia”

2019: Docente al corso “Dolore: sensazione, percezione e patologia. | meccanismi del dolore per la
valutazione e il trattamento fisioterapico” — Pordenone 15-17 marzo 2019.

2019: Docente al corso “Dolore: sensazione, percezione e patologia. | meccanismi del dolore per la
valutazione e il trattamento fisioterapico” — Roma 24-26 maggio 2019.

2021: Docente al corso “ll dolore in pratica: riconoscere i segnali percettivi di un sistema sensibile” — Milano —
Istituto Auxologico - Novembre Dicembre 2020.

2021: Docente al corso “Il dolore in pratica: riconoscere i segnali percettivi di un sistema sensibile” — Boves
Cuneo — Istituto Stella del Mattino - Novembre Dicembre 2020.

2018 — tuttora: Incarico di professore a contratto Master 1 livello in Terapia Manuale e Fisioterapia
Muscoloscheletrica in collaborazione con GSTM — Milano. Materie: Metodologia clinica, Neurodinamica
clinica e Pain management

dal 2018 (vedi precedenti) al 2024 docente corsi di aggiornamento per fisioterapisti (NEW MASTER - Roma,
MOVE - Pordenone; FONDAZIONE ORIZZONTE SPERANZA-ONLUS, Boves (CN); - ISTITUTO AUXOLOGICO,
Milano... - ISTITUTO AUXOLOGICO, Piancavallo / Verbania, OSPEDALE SAN CARLO — Milano, AST SETTE
LAGHI Varese / Tradate...)

2023 a tuttora — Incarico di professore a contratto per I’Universita E-CAMPUS per il Master di Terapia
Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica in collaborazione con GSTM Milano — e Scuola di alta
specializzazione in FT Muscoloscheletrica — Fisioterapista Ortokinetico.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

CITTA’ ___ BUSTO ARSIZIO (VA)

DATA ___ 01 Giugno 2026

MASSIMO ZOCCHI Q .
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Curriculum vitae Massimo Zocchi 7



FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

VINCENZI MAURIZIO
VIA L. PuLcl, 14 (MILANO)
vincfisio@tiscali.it
Italiana

22.10. 1958

Dal 1983 al 1986
Club Francesco Conti, Via Belisario 3 - Milano
Dipendente - Fisioterapista

Dal 1986 al 1991
Studio di Medicina Manuale e Ortopedica, Via Teano 16 - Milano
Dipendente - Fisioterapista

Dal 1991 al 1996
Fondazione Rhodense, Via Carroccio 1 — Rho (Milano)
Dipendente - Fisioterapista con Incarico di Coordinatore del Servizio di Fisioterapia

Dal 1996 al 2004
Societa Sportiva ProPatria Atletica Milano, Viale Sarca 205 - Milano
Fisioterapista con Incarico di Coordinatore del Settore di Riabilitazione nello Sport

Dal 2004 a Oggi
Libero Professionista
Fisioterapista

07.11.1983
Universita degli Studi di Milano (Milano)
Diploma di Terapista della Riabilitazione (punteggio finale 50/50)

1985

Université Internationale Permanent de Terapie Manuele
(Saint Mont - Francia)
Diploma di “Capacite en Normalisation Articulaire”

1986 - 1987

Corso AITR - Assoc. Italiana Terapisti della Riabilitazione (Milano) (docente: dottor Franco
Gaspani)

Durata 2 settimane (introduzione) + 1 anno (corso)

Attestato di Micromassaggio orientale



+ Date (da -a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

1999 - 2000

Scuola Multidisciplinare di Posturologia Clinica (Pieve di Cento — BO)
Durata 2 anni

Diploma e successivo incarico di Docenza

2000
Scuola di Osteopatia — SOMA School of Osteopathic Manipulation (Milano) Durata 6 anni

D.0. MROI (diplomato con pieni voti) — Tesi: “La Sindrome da Colpo di Frusta”

2001

Accademia Italiana di Terapia Manuale (Pieve di Cento — BO)
Durata: 3 anni
Attestato di Terapia Manuale

2002

Istituto Italiano di Terapia manuale (Trieste)
Durata: 3 anni

Diploma in Terapia Manuale
2008

GSTM (Milano) Master per Fisioterapisti, non universitario, di Formazione in Riabilitazione in
ambito sportivo con il Patrocinio e la Collaborazione della Scuola di Specializzazione in
Ortopedia e traumatologia . Clinica Universitaria dell'Universita degli Studi di Milano “Bicocca”
Durata 2 anni

Attestato in Riabilitazione in ambito sportivo

2020

Universita degli Studi Federico Il (Napoli)
Master di 1°livello in Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica
Titolo di Master Universitario di 1° livello

Attivita Didattica

2000 - 2001
Scuola Multidisciplinare di Posturologia Clinica (Pieve di Cento - Bologna)
Incarico di Docenza

2002 - 2005

Corso professionale triennale di “Formazione in Terapia Manuale”, c/o I'lstituto Ortopedico “Gaetano Pini” di Milano —
Dipartimento di Riabilitazione — Clinica Ortopedica dell'Universita Statale degli Studi di Milano

Incarico di Docenza

Dal 2006

Master per Fisioterapisti, non universitario, triennale di Formazione in Terapia Manuale “Orthopaedic Manual &
Manipulatuve Therapy con il Patrocinio e la Collaborazione della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
traumatologia . Clinica Universitaria dell’'Universita degli Studi di Milano “Bicocca”

Incarico di Docenza per il 1° e 2° anno: Rachide cervicale, rachide lombare, anca e sacro-iliaca

Dal 2011 a Oggi

Scuola Specialistica del GSTM- Gruppo di Studio della Terapia Manuale (Scuola Quadriennale) con il Patrocinio e la
Collaborazione della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e traumatologia . Clinica Universitaria dell'Universita degli
Studi di Milano “Bicocca”

Incarico di Docenza per il 1° e 2° anno: Rachide cervicale parte A, rachide lombare parte A,

Incarico di Docenza per il 3 anno: Rachide cervicale parte B, rachide lombare parte B, Sacro-iliaca B



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Dal 2015 a Oggi
Docente del corso Orthopaedic Manipulative Physioherapy — OMP ( Terapia Manuale )
IL RACHIDE CERVICALE; Corso Teorico — Pratico; Durata 4 giorni

Dal 2015 a Oggi
Docente del corso Orthopaedic Manipulative Physioherapy — OMP ( Terapia Manuale )
IL RACHIDE LOMBARE; Corso Teorico — Pratico; Durata 4 giomi

Dal 2016 a Oggi
Docente del corso : LA PUBALGIA NELLO SPORTIVO
Corso Teorico — Pratico; Durata 2 giomi

Dal 2018 al 2024
Docente Master Universitario di 1°livello in TMFM-Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica
Universita G.D’Annunzio di Chieti. Campus di Milano c/o Fondazione Don Gnocchi, Centro Girola

Dal 2024 a Oggi
Docente Master Universitario di 1°livello in FRDM-Fisioterapia e Riabilitazione nei Disturbi Muscoloscheletrici
Universita degli Studi E-Campus . Novedrate ( Como)

Gia Direttore Scientifico della rivista “Attualita in Terapia Manuale” - Editore G.S.C. Gestione Servizi Culturali — Bologna.

Dal 2002 al 2005 incarico di Direttore Didattico del Corso professionale triennale di “Formazione in Terapia Manuale”,
clo I'lstituto Ortopedico “Gaetano Pini” di Milano — Dipartimento di Riabilitazione — Clinica Ortopedica dell'Universita
Statale degli Studi di Milano

Dal 2003 - Nomina di Presidente del “GSTM- Gruppo di Studio della Terapia Manuale” (Ente Associativo scientifico per
la diffusione, la formazione e la ricerca in Terapia manuale) con delega di:
1. Coordinamento del CO.DO.Te.Ma. Collegio Docenti in Terapia Manuale (comprende Docenti Universitari
e Docenti con documentata competenza);
2. Coordinamento delle  Attivita di Ricerca delle US-Unita di Studio del GSTM
(http:/lwww.gstm.it/gstm/us.htm)

Dal 2006 - Coordinatore del Master triennale GSTM, non universitario, di Formazione in Terapia Manuale “Orthopaedich
Manual & Manipolative Therapy”, che ha il patrocinio e la collaborazione della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia - Clinica Ortopedica dell'Universita degli Studi di Milano Bicocca

Sede : Fondazione Don Gnocchi - Via Carlo Girala n°30 (Milano)

Dal 2011 a Oggi

Coordinatore della Scuola Specialistica del GSTM- Gruppo di Studio della Terapia Manuale (Scuola Quadriennale) con
il Patrocinio e la Collaborazione della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e traumatologia . Clinica Universitaria
dell'Universita degli Studi di Milano “Bicocca”

Sede : Fondazione Don Gnocchi - Via Carlo Girala n°30 (Milano)

Dal 2015 a Oggi
Responsabile della Unita di Studio e Ricerca sulla Pubalgia del GSTM- Gruppo di Studio della Terapia Manuale

Dal 2017 a Oggi
Responsabile della Unita di Studio e Ricerca sulla Colonna del GSTM- Gruppo di Studio della Terapia Manuale

Dal 2017 - Coordinatore della FORMAZIONE SPECIALISTICA BIENNALE per Fisioterapisti Osteopati e Fisioterapisti
OMT, riconosciuta dal PNO-Piano Nazionale Ortokinetico per il conseguimento della Certificazione di Fisioterapista
Ortokinetico®.

Dal 2018 - Professore a contratto con incarico di Coordinamento del Master Universitario di 1°livello in TMFM-Terapia
Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica. Universita G.D’Annunzio di Chieti. Campus di Milano c/o Fondazione Don
Gnocchi, Centro Girola

Pubblicazioni

Dal 1987 al 1996 ha sviluppato ed elaborato il concetto “Multidirezionale” in Terapia Manuale, divulgato mediante il
corso “Manual Stretching Therapy” della durata di 4 settimane, con attivita di Docenza in Italia e in Francia.

Materiale didattico del corso - libri Del’Autore M.Vinvenzi:

- Stretching in Terapia Manuale — Editore Marrapese Roma 1994

- Stretching Multidirezionale in Terapia manuale vol 1 - Ed. Marrapese Roma 1997

- Stretching Multidirezionale in Terapia Manuale vol.2 — Ed. Marrapese Roma 1999.



Nel 1997 ha perfezionato ed aggiomato il concetto “Multidirezionale” integrandolo alle recenti conoscenze sul dolore in
tema di disordini neuromuscoloschleletrici benigni, divulgando I'elaborato col corso “Multirectional Manual Therapy”.

Dal 2000 svolge attivita di ricerca e didattica in Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica, con particolare
interesse per il rachide cervicale ed il complesso lombo-pelvico-femorale.

Dal 2014 a OGGI
Editoriali e revisioni narrative in ambito di Terapia Manuale sui Fascicoli del GSTM- Gruppo di Studio della Terapia
Manuale

Aggiornamento e Corsi

1984 Settembre — Corso: Rieducazione Posturale Globale — Corso AITR- Associazione lItaliana Terapisti Della
Riabilitazione (Modena)
Docente Ph.E. Souchard

1985 Febbraio — Certificat en Reeducation Posturale Globale Methode du Champ Clos — Saint Mont (Francia)
Docente Ph.E. Souchard

1986 Novembre — Attestato di Terapia Manuale — Corso AITR- Associazione ltaliana Terapisti Della Riabilitazione -
Reggio Emilia
Docente Marcel Bienfait.

2001 il 26- 27-28 Ottobre - The 1. International Congress-Show of Manual Therapy, Rehabiltation and Associated
Technologies “Piede, equilibrio e Postura “ Pieve di Cento (BO

2002 il 28-29 Settembre - Aggiornamento in Medicina Manuale - Centro Studi delle Metodologie Manuali - Pieve di
Cento (Bologna)

2003 Aggiornamenti in Terapia Manuale & Riabilitazione GSTM.

Riunioni monotematiche della durata di 4 ore riservate esclusivamente al Corpo Docente del GSTM

1) 14-15 Novembre 2003- Il complesso Cranio-cervico-mandibolare e articolazione Temporo-mandibolare. Revisione dei
Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche.

Docente: TdR TARLAO Mauro.

2) 16 Novembre 2003 Articolazione sacro-iliaca. Revisione dei concetti e delle tecniche.

Docente: Dott. COLONNA Saverio

3) 30 Novembre 2003 - La Spalla. Revisione dei Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche

Docente: Dott. SIMONAZZI Paolo

4) 19-20 Dicembre 2003 - Rachide Lombare: Disfunzioni test e tecniche di trattamento. Revisione dei Concetti e
applicazioni clinico-terapeutiche

Docente:Dott. RIDULFO Giuseppe - Docente Medicina Ortopedica Cyriax-ETGOM;

5) 21 Dicembre 2003 - Il complesso Cranio-cervico-mandibolare e articolazione Temporo-mandibolare. Revisione dei
Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche.

Docente:TdR TARLAO Mauro.

2004 Aggiornamenti in Terapia Manuale & Riabilitazione GSTM

Riunioni monotematiche della durata di 4 ore riservate esclusivamente al Corpo Docente del GSTM
1) 16-17 Gennaio 2004 - La Spalla. Disfunzioni test e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: TdR BARIDELLI Guido

2) 23 Gennaio 2004 - Rachide Lombare. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione.
Docente: Dott. RIDULFO Giuseppe

3) 24 Gennaio 2004 - La Spalla. Revisione dei Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche.
Docente: Dott. SIMONAZZI Paolo

4) 25 Gennaio 2004 - Rachide Dorsale. Disfunzioni test e tecniche di trattamento-revisione.
Docente: Dott. MARTINELLI Renato

5) 27 - 28 Febbraio 2004 - Rachide cervicale. Disfunzioni test e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: Dott. MARTINELLI Renato

6) 19 Marzo 2004 - Le Scoliosi — revisione.

Docente: TAR ROMANO Michele

7) 20 Marzo 2004 - Rachide Lombare. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione.
Docente: Dott. RIDULFO Giuseppe

8) 21 Marzo 2004 - Osso sacro. Osteocinematica artocinematica, disfunzioni e test — Revisione.
Docente: Dott. COLONNA Saverio.

9) 14 Maggio 2004 - Rachide Lombare. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione.
Docente: Dott. RIDULFO Giuseppe

10) 15 Maggio 2004 - Rachide Dorsale. Disfunzioni test e tecniche di trattamento-revisione.
Docente: Dott. MARTINELLI Renato

11) 16 Maggio 2004- Anca. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione.

Docente: Dott. RIDULFO Giuseppe

12) 23 Aprile 2004 - Gomito, Polso , Mano. Valutazione e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: Tdr VALAGUSSA Giulio

13) 29-30 Maggio 2004 - Il Piede. Valutazione e tecniche di trattamento — revisione.

Docente Dott. RICCIARDI Francesco

14) 26-27 Novembre 2004 - Il complesso Cranio-cervico-mandibolare e articolazione Temporo-mandibolare. Revisione
dei Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche.

Docente:TdR TARLAO Mauro.



15) 28 Novembre 2004 - Rachide cervicale. Disfunzioni test e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: Dott. MARTINELLI Renato

2004 il 20-21-22 Ottobre — Corso: Mobilizzazione del Sistema Nervoso
Docente: David Butler — Organizzato da Fisiodynacom (Trieste)

2004 il 28- 29 Dicembre — Corso: Arto Superiore e Bacino: Clinica e Semeiotica Ortopedica, Radiologia e Terapia
manuale — Futura Publishimg Society Department Advanced Studies of Medicine — Milano

Anno Accademico 2004-2005 Universita Degli Studi di Milano Bicocca
Corso di Perfezionamento Universitario: Trattamento delle Sindromi da Alterazioni Motoria.
Docente: Shirley A. Sahrmann

2005 Aggiornamenti in Terapia Manuale & Riabilitazione GSTM

Riunioni monotematiche della durata di 4 ore riservate esclusivamente al Corpo Docente del GSTM
1) 14-15-16 Gennaio 2005 - La Spalla. Disfunzioni test e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: TdR BARIDELLI GuidO

2) 22 Gennaio 2005 - La Spalla. Revisione dei Concetti e applicazioni clinico-terapeutiche.
Docente: Dott. SIMONAZZI Paolo

3) 5-6 Marzo 2005 - Osso sacro. Osteocinematica artocinematica, disfunzioni e test — Revisione.
Docente: Dott. COLONNA Saverio.

4) 18 Marzo 2005 - Gomito, Polso , Mano. Valutazione e tecniche di trattamento — revisione.
Docente: Tdr VALAGUSSA Giulio

5) 19 Marzo 2005 - Il Ginocchio. Valutazione e tecniche di trattamento — revisione.

Dott. COLONNA Saverio

6) 20 Marzo 2005 - Rachide Dorsale. Disfunzioni test e tecniche di trattamento-revisione.

Docente: Dott. MARTINELLI Renato

7) 10 Maggio 2005 - Rachide Lombare. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione. Docente:
Dott. RIDULFO Giuseppe

8) 29 Maggio 2005 - Anca. Disfunzioni test e tecniche di trattamento- revisione. Docente:

Dott. RIDULFO Giuseppe

2005 il 26-27 Novembre — Corso: Corso: Arto Superiore e Bacino: Clinica e Semeiotica Ortopedica, Radiologia e Terapia
manuale - Il Livello
Futura Publishimg Society Department Advanced Studies of Medicine — Milano

2006 Aggiornamenti in Terapia Manuale & Riabilitazione GSTM

Riunioni monotematiche della durata di 4 ore riservate esclusivamente al Corpo Docente del GSTM
1) 22 Gennaio 2006 — Metodologia della Ricerca in Riabilitazione e Evidence Based Medicine.
Docente. Dott.ssa BONAIUTI Donatella

2) 19 Febbraio 2006 — La Ricerca della informazione Biomedica e Database.

Docente .A . Maiorano

3) 9-10 Marzo 2006 — Articolazione sacroiliaca- Disfunzioni test e tecniche di trattamento-revisione.
Docente: CAPRA Giampiero - Docente di Medicina Manuale Ortopedica Cyriax

4) 31 Marzo -1 Aprile 2006 - Il movimento ripetuto come strumento di valutazione e trattamento.
Docente GARRI Roberto, Credential Metodo McKenzie

5) 2 Aprile 2006 — Neurodinamica .

Docente LANZARINI Carlo - Vicepresidente Gruppo Maitland Italia

6) 19-20 Maggio - — Metodologia della Ricerca in Riabilitazione e Evidence Based Medicine.
Docente. Dott.ssa BONAIUTI Donatella

2006 Ottobre — Corso: Maitland 1°livello
Organizzato da New Master SRL — Milano.

2007 dal 19 Febbraio al 2 Marzo - Corso: Integrated Manual Therapy
Curtin University of Technology” di Perth (Australia)

2007 il 14-15 Aprile — Corso di Kinesio-Taping
Organizzato dalla Kinesioltalia a Milano

2007 il 22-23 Settembre — Fundamental and Advanced Kinesio Taping (KT1-KT2).
Organizzato dalla Kinesioltalia a Milano

2007 il 14-15 Ottobre — Management of Neck Pain Disordes (Trattamento dei Disturbi Cervicali).
Docente: Deborah Falla.
Organizzato dalla Fisiodynacom a Milano

2008 il 10-11 Gennaio. Corso di Kinetic Control: “Concept Course on Dynamic Stability and Muscle Balance”

Docente : Dianne Andreotti

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo internazionale
Kinetic Control

2008 il 13-14 Marzo. Corso di Kinetic Control: “Cervical Spine Course on Dynamic Stability and Muscle Balance”
Docente : Dianne Andreotti

2008 il 17 Novembre -  Corso di “Primo Soccorso (BLS )



Docenti Croce Rossa Italiana — Comitato di Milano
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con la Croce Rossa ltaliana

2008 il 19-20 Novembre — Corso di “Bendaggio Funzionale”.
Docente: Frassine Stefano
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2008 il 16-17 Dicembre - “Modulo Spalla: dall'artroscopia alla riabilitazione”

Docenti: DR. Riccardo Minola — ft Simone A. Scaglioni

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano e di cui, una giomata di live-surgery cfo U.O. di
Ortopedia e Traumatologia — A.O. — Ospedale Civile di Legnano

2009 il 30-31 Gennaio e 1 Febbraio. Corso di Kinetic Control: “Dynamic Stability & Balance of the Lumbar Spine and
Trunk”.

Docente : Dianne Andreotti

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo internazionale
Kinetic Control

2009 il 19-20 Marzo - Corso di “Metodologia della Terapia Manuale- Principi e Applicazione. Dalla raccolta dei dati alla
gestione del trattamento sulla base del ragionamento clinico”.

Docente: Massimo Zocchi

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2009 il 24,25 e 26 Marzo- Corso di “L'approccio riabilitativo in acqua alle principali patologie osteomioarticolari — Metodo
ASP..

Docenti: Marco Antonio Mangiarotti, Fulvio Cavuoto

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con ANIK-Associazione
Nazionale Idrokinesiterapia

2009 il 27,28 e 29 Marzo. Corso di Kinetic Control; “Stabilita Dinamica e Equilibrio Muscolare dell’Anca e dell’Arto
inferiore”.

Docente : Dianne Andreotti

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo internazionale
Kinetic Control

2009 il 15,16 17 Maggio. Corso “Il movimento ripetuto come strumento di diagnosi e trattamento”.
Docente: Roberto Garri
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2009 il 22,23 e 24 Maggio. Corso di Kinetic Control: “Dynamic Stability & Balance of the Sacro-lliac joint and Pelvis”.
Docente : Dianne Andreotti

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale Kinetic Control

2009l 8,9 e 10 Ottobre . Corso di Kinetic Control:Diagnosi della Disfunzione Meccanica e Riabilitazione della Stabilita
del Cingolo Scapolo-Omerale, dell’Avambraccio e Mano.

Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale Kinetic Control

20101l 8,9 e 10 Febbraio. Corso di Performance Stability: The Foundation Movement &Performance Screening
(MPS)Fundamentals in Movement Screening and Training.

Docente: Nicol Michael

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale Kinetic Control

2011l 5 e 6 Ottobre. Corso di SMARTERehab: Sub-Classification in Neuromuscolar Rehabilitation.
Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

2011l 7,8 e 9 Ottobre. Corso di SMARTERehab: Proprioceptive Sensory Motor . Evaluation and Training and Primitive
Reflex Control.

Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo

internazionale SMARTERehab

201211 17,18 e 19 Marzo. Corso di SMARTERehab: Immagine corporea, Linea mediana e presentazione del dolore
centrale.

Docenti: Sean Gibbons (Canada)

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

20121115, 16 e 17 Giugno . Corso : Movimento, Stabilita e Lombalgia. Un approccio scientifico integrato.
Docenti: Andry Vieeming
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano



2012 il 31 Agosto, 1,2 Settembre. Corso : Manipolazioni a leva corta di Rachide cervicale, Toracico e Lombare.
Docente: Daryl Herbert
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2013116, 7, 8 e 9 Giugno. Corso : Evidence-Based Physiotherapy

Docente: Michela Bozzolan

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione col GIMBE- Gruppo ltaliano
per la Medicina basata sulle evidenze

2014 il 8,9 Marzo. Corso : La Pubalgia dello Sportivo:
Docente: Gian Nicola Bisciotti
Organizzato da : EDI ERMES Milano

20141 20,21,22 e 23 Novembre. Corso di SMARTERehab: Rachide Lombare:. Controllo Motorio e Stabilita Dinamica
Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

201511 12,13,14,15 Febbraio. Corso di SMARTERehab: Rachide Cervicale:. Controllo Motorio e Stabilita Dinamica
Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

2016 il 21 e 22 Gennaio. Corso di SMARTERehab: Spalla:. Controllo Motorio e Stabilita Dinamica

Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

2016 il 14 e 15 Maggio. Corso: Piede- Terapia Manuale e Riabilitazione:. Controllo Motorio e Stabilita Dinamica
Docenti: Dianne Andreotti, Giulio Valagussa

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

2016 il 19 e 20 Novembre . Corso di CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE TRASLATION

Docenti: Menozzi Silvia, Bonfanti Matteo

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano in collaborazione con il Gruppo
internazionale SMARTERehab

2017 il 5 Maggio . Corso : PERCORSI ASSISTENZIALI, PRODUZIONE, IMPLEMENTAZIONE E MONITORAGGIO
PDTA

Docenti: Antonio Cartabellotta

Organizzato da GIMBE- Gruppo ltaliano per la Medicina Basata sulle Evidenze

2017 il 20 e 21 Maggio. Corso: PIEDE - TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE
Docenti: Stefano Frassine
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2017 il (e 9 Giugno . Corso: ATM - TERAPIA MANUALE E RIABILITAZIONE
Docenti: Mauro Tarlao
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2017 il 13 Ottobre . Corso: RIABILITAZIONE DEI DISTURBI DELL’EQUILIBRIO
Docenti: Leila Broggi
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2017 il 20 Ottobre . Corso : MISURAE L’APPROPRIATEZZA. Guida al pit ambito indicatore di performance
Docenti: Gimbe
Organizzato da GIMBE- Gruppo ltaliano per la Medicina Basata sulle Evidenze

2017117 e 18 Novembre . Corso: TRIGGER POINT
Docenti: Matteo Castaldo
Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2018 il 24 e 25 Marzo. Corso: Evidence Based Practice (EBP): Translating Research into Orthopedic/Sports/Manual
Physical Therapy Clinical Practice

Docente: Guy G. Simoneau Ph.D.,P.T.,FAP.TA.

Organizzato da NOVAVIA PROJECT in collaborazione con GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2018 il 15 e 16 Giugno . Corso: Best Methods of Musculoskeletal Differential Diagnosis
Docente: Chad Cook PT, PhD, MBA, FAAOMPT, DPT Program Director & Professor at Duke University (USA)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRE LINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

Organizzato da NOVAVIA PROJECT in collaborazione con GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2018 il 30 Giugno e 1 Luglio. Corso: Sporting Hip & Groin

Docente: James Moore MPhtySt (Manips), MSc Applied Biomechanics, BSc (Hons) Physiotherapy, CSCS, MMACP,
MCSP

Organizzato da NOVAVIA PROJECT in collaborazione con GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2019 periodo Febbraio-Novembre (n°10 incontri) . Giornate di Studio e Ricerca GSTM - Dalle Linee Guida al Processo
Assistenziale Fisioterapico — Update 2019

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2020 periodo Febbraio-Novembre (n°10 incontri) . Giornate di Studio e Ricerca GSTM — Dalle Linee Guida al Processo
Assistenziale Fisioterapico — Update 2020

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2021periodo Febbraio-Novembre (n°10 incontri) . Giornate di Studio e Ricerca GSTM - Dalle Linee Guida al Processo
Assistenziale Fisioterapico — Update 2021

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2022i19,10,11 Settembre e 21,22,23 Ottobre . Il Processo Assistenziale Fisioterapico Specialistico
RESEARCH, CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE TRANSLATION

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano — Provider EDU MED Brescia

2022 periodo Febbraio-Novembre (n°10 incontri) . Giornate di Studio e Ricerca GSTM — Dalle Linee Guida al Processo
Assistenziale Fisioterapico — Update 2021

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano

2023/24 i1 6,7,8 Ottobre 2023 e 1,2,3 Marzo 2024. |l Processo Assistenziale Fisioterapico Specialistico
RESEARCH, CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE TRANSLATION

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano — Provider EDU MED Brescia

20251 7,8,9 Novembre 2025 e 28,29,30 Novembre 2025. Il Processo Assistenziale Fisioterapico Specialistico
RESEARCH, CRITICAL APPRAISAL & KNOWLEDGE TRANSLATION (Terza Edizione)

Docente. Faculty del Centro Studi e Ricerche del GSTM

Organizzato da GSTM-Gruppo di Studio della Terapia Manuale a Milano — Provider EDU MED Brescia

ITALIANO

Inglese
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
FRANCESE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE



Capacita di espressione orale

Milano 14 /07 /2026

SUFFICIENTE

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)
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