La prevenzione inizia in eta pediatrica

SCREENING DELLA MALATTIA CELIACA E DEL DIABETE DI TIPO 1
NELL’AMBULATORIO DEL PEDIATRA

MESSINA
07 novembre 2026

Royal Palace Hotel Messina
Via T. Cannizzaro, 3, 98123 Messina ME
Num. Partecipanti: 50

RAZIONALE
Ad agosto 2023 e stato approvato il disegno di legge n. 727 per lo screening del diabete di tipo 1 e della
celiachia rivolto all'intera popolazione italiana di bambini e adolescenti di eta compresa tra 1 e 17 anni. La
Legge é finalizzata all’individuazione delle persone in eta infanto-giovanile a rischio, consentire la predizione
della malattia attraverso l'identificazione dei casi clinicamente asintomatici effettuando cosi la diagnosi
precoce con conseguente miglioramento della prognosi. Lo screening & affidato ai pediatri di famiglia e verra
effettuato nell’ambulatorio proprio del pediatra.
Lo screening & partito come studio pilota in 4 regioni, dal 2026 sara attivo in tutta ltalia.
Il corso prevede un ampio panorama di approfondimento in un format interattivo.
Gli obiettivi formativi del corso sono:
a) di competenza clinica
e Aggiornare, arricchire e consolidare le competenze peculiari della Pediatria di Famiglia sul tema
Diabete tipo 1 e Malattia Celiaca eta pediatrica.
e Acquisire competenze per un corretto inquadramento diagnostico e classificazione del Diabete tipo
1 e Malattia Celiaca eta pediatrica.
e Esserein gradi di impostare ed eseguire un corretto screening.

b) di competenza metodologica
e Saperindividuare e definire la priorita d’intervento;
e Acquisire la conoscenza e I'utilizzo ai fini dell’individuazione precoce Diabete tipo 1 e Malattia
Celiaca eta pediatrica

Il Corso si svolgera in un’unica sessione, della durata di 6 ore.

Il Corso é rivolto principalmente ai pediatri di famiglia della Sicilia, ma & aperto anche a gastroenterologici,
infermieri, biologi dedicati alla diagnosi e cura delle due malattie.

Responsabile Scientifico
Mariella Valenzise

PROGRAMMA
SABATO 07 novembre 2026

Ore 08.30 Registrazione partecipanti

Ore 09.00 Saluti di benvenuto
Giuseppe Cucci - Direttore Generale ASP Messina
Giacomo Caudo - Presidente Ordine dei Medici
Tito Barbagiovanni - Segretario Regionale FIMP



Prof. Claudio Romano - Direttore UOSD di Gastroenterologia Pediatrica e
Fibrosi Cistica, AOU C. Martino, Messina
Prof. Fortunato Lombardo - Direttore UOSD di Diabetologia Pediatrica,
AOU G. Martino, Messina
Ore 09.15 Introduzione al corso
Gabriella Cimino

Moderatori: Claudio Romano, Fortunato Lombardo
Ore 09.30 Il Diabete tipol in eta pediatrica
Giuseppina Salzano
Ore 10.00 La Celiachia : vecchia o nuova malattia?
Salvatore Pellegrino
Ore 10.30 Le tireopatie autoimmuni associate al diabete e alla celiachia
Mariella Valenzise
Ore 11.00 Discussione
Ore 11.15 Coffee break
Ore 11.30 Screening per Diabete tipol: nuove prospettive
Giuseppina Salzano
Ore 12.00 La malattia celiaca : lo screening
Salvatore Pellegrino
Ore 12.30 La legge 796: il ruolo della FIMP
Concetta Ferro

Ore 13.00 Discussione

Ore 13.15 Lunch

Ore 14.30 Ruolo della vitamina D nelle malattie autoimmuni
Mariella Valenzise

Ore 15.00 Lo screening: dalla teoria alla pratica
Maria Giuliano

Ore 15.30 Il Diabete tipol & la malattia celiaca: I'esperienza e I'impegno dei Centri di Riferimento
Claudio Romano, Fortunato Lombardo

Ore 16.00 Cosa ci portiamo a casa: Nutrizione e Celiachia
La nutrizione nella prima infanzia con celiachia si basa su una dieta rigorosamente senza glutine (SGD), fondamentale
per prevenire complicazioni e garantire la crescita, con alimenti naturalmente sicuri (frutta, verdura, carne, pesce,
latte) e sostituti certificati (riso, mais, quinoa), mentre l'introduzione del glutine (tra 4 e 12 mesi, gradualmente) non é
piu considerata un fattore di rischio per svilupparla, ma richiede attenzione per le contaminazioni, con supporto
nutrizionale per carenze di ferro, calcio e Vit. D.
Gabriella Cimino

Ore 16.30 Chiusura del corso
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