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AA Fondazione Mistral — Segreteria scientifica

In collaborazione con

«" - AIUC

v * Associazione Italiana
: Ulcere Cutanee ETS

Associazione Italiana Ulcere Cutanee

presenta

ABC Lesioni Cutanee 2026 - Galatina

Progetto formativo nazionale in wound care

Nome Sede: Ospedale Santa Caterina Novella di Galatina
Data evento: 24/10/2026

Identita del progetto

Il progetto ABC Lesioni Cutanee nasce nel 2016 da un’idea e visione della Dott.ssa Klarida
Hoxha, infermiera esperta in wound care. Il progetto si inserisce nel quadro delle iniziative
orientate al consolidamento della cultura vulnologica e della gestione teorico-pratica delle
lesioni cutanee.

Governance scientifica e organizzativa

Responsabile Scientifico: Dott. Pasquale Longobardi



Coordinatore Organizzativo: Dott. Mauro Monti

Il progetto si sviluppa con il coinvolgimento scientifico di professionisti attivi
prevalentemente nell’ Associazione Italiana Ulcere Cutanee (AIUC), garantendo coerenza
con le principali linee di indirizzo nazionali in ambito wound care.

Struttura della giornata formativa

Relatori: Dott.ssa Maria Antonietta Plantera, Dott.ssa Cinzia Lega

08:30—09:00 Registrazione partecipanti

09:00—-10:00 Lezione frontale teorica

10:00-10:30 Pausa

10:30-11:30 Esercitazione pratica presso gli stand delle Ditte sponsor con la presenza dei
docenti

11:30-13:00 Presentazione frontale della mission dell’azienda da parte delle Ditte (10 minuti
tassativi, massimo 8 slide per Ditta)

13:00-14:30 Pausa pranzo (pranzo libero, sara suggerito dove sia possibile acquistare il
pranzo)

14:30—-15:30 Laboratorio casi clinici

15:30-16:30 Laboratorio pratico sulle medicazioni (utilizzo di simulatore

didattico)

16:30—-17:30 Laboratorio bendaggio

17:30—-18:00 Conclusioni e istruzioni per il test ECM



OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBP)

DESCRIZIONE

In Italia vi sono circa 300 pazienti affetti da lesione cutanea ogni centomila persone adulte e
il numero, soprattutto di coloro che risultano affetti da lesioni vascolari e diabetiche, ¢ in
progressivo aumento con I’invecchiamento della popolazione. Il corso consente di acquisire
le conoscenze di base e un’abilita pratica per gestire pazienti affetti da tali tipi di lesioni.

I docenti, dopo una prima parte teorica, attraverso la dimostrazione pratica condotta nei
laboratori, aiutano gli studenti a valutare le diverse tipologie di lesione per capirne
I’eziologia e, conseguentemente, orientare il proprio approccio terapeutico, utilizzando in
maniera appropriata le diverse classi di medicazioni, di bendaggio, i tutori ortesici.

Il corso, basato sui principi di apprendimento per adulti, coniuga un insieme equilibrato di
attivita teorica e pratica, allo scopo di affrontare argomenti complessi in maniera che sia
orientato al coinvolgimento attivo dei partecipanti. I docenti sono quotidianamente
impegnati nel settore della gestione delle lesioni cutanee, attraverso la pratica clinica, la
formazione universitaria (effettuata in diversi Master attivi sul territorio italiano) e la
ricerca.

Al termine del percorso formativo i partecipanti saranno in grado di:

-Riconoscere le caratteristiche macroscopiche dei diversi tipi di lesioni cutanee

-Identificare le priorita di trattamento in relazione al tipo di lesione cutanea di diversa etiologia
-Conoscere 1 vari tipi di medicazione avanzata, di bendaggio e 1’utilizzo dei tutori ortesici. Le
indicazioni e controindicazioni d’uso e la loro corretta gestione

-Pianificare e mettere in pratica un piano di assistenza per gestire il paziente con lesione
cutanea, in un’ottica di appropriatezza d’uso dei vari dispositivi medici.

Il progetto mira a generare un impatto clinico misurabile in termini di appropriatezza terapeutica,
riduzione delle complicanze evitabili e maggiore uniformita degli standard assistenziali nella
gestione delle lesioni cutanee sul territorio nazionale.
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