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PROGRAMMA
1° modulo DALL’ELETTROCARDIOGRAMMA AL GIuDIzio DI | Gino BARRAL
16 ottobre 2026 | IDONEITA:
08:30-18:30 IL PERCORSO DECISIONALE DEL MC cON IL
LAVORATORE CARDIOPATICO

PRESENTAZIONE

Secondo evento formativo della sezione Apulo-Lucana per il triennio formativo 2026-2028.
Il Corso autunnale vedra protagonista il nostro Gino Barral che ci parlera di elettrocardiogramma e
Giudizio di Idoneita e del processo decisionale del Medico Competente nella lettura ed
interpretazione dell’EGC e nel “confezionare” il Giudizio di Idoneita per i Lavoratori cardiopatici.
Il valore dell’elettrocardiogramma infatti, per il MC non sta tanto nel fare diagnosi cardiologiche
guanto nel riconoscere I'evoluzione nel tempo e contestualizzarla nella mansione e nel rischio
lavorativo; I'ECG rappresenta uno degli accertamenti piu frequentemente utilizzati nella
Sorveglianza Sanitaria, ma la sua corretta interpretazione richiede un approccio diverso rispetto a
guello dello Specialista cardiologo perché compito del MC non e formulare diagnosi specialistiche
bensi riconoscere le principali alterazioni, confrontare criticamente il tracciato con gli esami
precedenti e individuare le situazioni che richiedono approfondimenti o una rivalutazione del rischio
lavorativo.
La prima parte della giornata proporra un ripasso pratico e ragionato della lettura dell’ECG, con
particolare attenzione agli errori piu frequenti, ai reperti di maggiore interesse nella Sorveglianza
Sanitaria e all'importanza del confronto sistematico con i precedenti tracciati, spesso piu
informativo della semplice lettura di un singolo esame.
Nella seconda parte verra analizzato il concetto di cardiovascular strain, illustrando come utilizzare
MET, test da sforzo, CPET, frequenza cardiaca e classificazione metabolica delle attivita lavorative
per costruire un Giudizio di Idoneita “personalizzato”. Attraverso casi clinici verranno affrontate le
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principali cardiopatie, le aritmie, le cardiomiopatie, i portatori di pacemaker e defibrillatori e le
situazioni lavorative a maggior rischio.

L’obiettivo e fornire metodi e strumenti immediatamente applicabili nella pratica quotidiana del
MC, riducendo l'incertezza decisionale e migliorando I'appropriatezza dei Giudizi di Idoneita.

BARRAL GINO BRRGNI57D14G674D SPECIALISTA IN FISIOTERAPIA
MEDICO COMPETENTE
SOCIO ANMA SEZ. PIEMONTE

BARRAL GINO

MEDICO COMPETENTE

Istruzione e formazione

1988
Universita degfi Studi di Torno

P S R S

1984
Universita deghl Stud di Torino

Lawrea in Medicing e Chirurgia

Esperienza lavorativa
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1983
Libero professicnista
Medicina def Lavoro

Medico Competente in Medicina del Lavoro ex 277/92
Sorveglianza sanitaria nell' ambito aziendale

1987
Libero professionisia

Medicina dei Lavoro

Medico Compstente ai sensi dellart. 33 del DPR 303/5+6 presso aziende private
Sorveglianza sanitaria nellambito aziendale

Attualmente iscritto nell'elenco dei Medici in possesso dei Btoli e requisiti previsti dall'art. 38
comma 1 e comma d-bis D. Lgs. N. 81 ¢l 9 aprile 2008

1987-2025
Libero professicnista

Medicing Generale
Medico convenzionato per la Medicina Generale
Attivita di Medico nel'ambito delia Medicina Generale

Attivita docenza

2004-H025
ODM Provinca di Torino

Tutior valutators per la Medicing Generale nelFEzame di Stato per Mabilitazions a svolgers
Fabilitazione a svolgere [affivita di Medico Chirurgo

2003-2025
Universita degfi Studi del Polo o Orbacsano

Tutor per la Medicina Generale per of studenti del V e VI anno presso i Corso di Lawrea in
Medicina e Chirurgia

MASCAGNI PAOLO

DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE / FORMATIVA

MEDICO COMPETENTE E MEDICO AUTORIZZATO
DIRETTORE SC MEDICINA DEL LAVORO, IGIENE E TOSSICOLOGIA INDUSTRIALE E AMBIENTALE -
OSPEDALE DI DESIO - ASST BRIANZA

Istruzione e formazione
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Attestazione di Rivalidazione Manageriale per Dirigenti di Strutiura Complessa (edizione
LIUG 1201/BE)

Aftestarions di Formazione Manageriale per Difgenti di Struthwra Complesza (edizions
NIGDSC1201)

lecrizione afAlbo nazionale dei Medici Competenti

lecrizione alfelenco nominafive (n® 1348) dei Medici Autorizzati per la Radioprotezione
Specializzazione in Medicing Fisica e Riabilitazione conseguita presso Universita degli
Studi & Milano Bicocea con wotazione 7070 e lods

Specializzazione in Tossicologia conseguita presso MUniversita degli Studi di Miano con
votazione 70070 & lode

Specializzazione in Medicing del Lavoro conseguita presso 'Univercitd degli Studi &
Miano, Clinica del Lavoro Luigi Devote, con votazione 7070 & lode

Laurea in Medicing & Chirurgia conzeguita presen Mniversita degli Studi di Milano con
votazione 1100110  lode

Vincitore nellotiobre 1996 del Premio di Stedio universitario promosso dal Centro di
Ricerca Epoca, Epidemiclogia Occupazionale Clinica ed Ambientale, per tesi di laurea
relativa ad «Argomenti merenti aspetti metodologici & risultati dello studio epidemiclogico
deqli effett dedla diossing (2,378 TCDD) nelluomos

Esperienza lavorativa

Dal 4 agosto 1998 all'atiuaiita

Azienda Socio Sanitaria Temitoriale della Brianza (in precedenza d inata Azienda Socio
Sanitaria Temtorale & Monza, I'Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Vimercate”, lAzienda
Ospedaliera di Desio e Vimercate).

Sanita pubblica

incarico a tempo indeterminato

Dal 17 febbraio 2014 all'attualita Direttore delia Struttura Complessa di Medicing del Lavoro,
lgiene e Tossicologia Industriale € Ambientale dell' Ospedale di Desio (ASST della Brianza),

Dall'1/01/18 al 31/12/2020 Diretiors del Dipartimento di Medicina Occupazicnale, Ambientale e
di Comunita dell’ASST Monza

Dal 6/06/11 Dircttore F F. dell'Unita Operativa Complessa di Medicina del Lavoro dellOspedale
di Desio, Via Mazzini, 1 - Desio (MB)

Dal 30 giugno 2010 Dinigente con incarico professionale ad alta speciaizzazione

Dal 4 agosto 1938 Dirigente Medico defia discipina di Medicina de! Lavoro e Sicurezza degli
Ambienti di Lavoro presso 'Unita Operativa Complessa di Medicina del Lavoro del dell Ospedale
di Desio, Via Mazzini, 1 - Desio (MB)

Attivita docenza

Titolare del Corso di "Medicing del Lavoro” presso il Corso di Laurea Specialistica in Medicna e
Chirurgia dellUniversita Vita-Salute San Raffacle d Milano

Titolare ded Corso di *Medicing del Lavors® presso il Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e
Protesi Dentaria dellUniversita Vita-Salute San Raffaele di Milano. Mell'Anno Accademico
202012021 Coordinatore dei corsi afferenti allarea Medicing Legale e Gestone dei Processi
Decigionali.

Professore a contratio presse la Scucla di Specializzazione in lgiene e Medicing Preventiva
dell'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano dal 2018

Tuior preszo la Scuola di Spedalizzazione in Medicna del Lavoro delUniversita degl Studi
dell'lnculbria dal 2015

Professore a Contratto presso la Scuola di Specializzazione i Medicing del Lavoro
dzl'Universita degli Studi di Milano Bicocea sino al ssttembre 2013
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