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PROGRAMMA EVENTO 
 
Provider: ANMA – Associazione Nazionale Medici d’Azienda e Competenti 
ID: #670 

Evento formativo ECM N. 670-495500 ed. 1 
 DALL’ELETTROCARDIOGRAMMA AL GIUDIZIO DI IDONEITÀ 

MASSERIA VECCHIA MASTRO MARCO 
S.P. per Castellaneta, km 8 - 70015 Noci (BA) 

16/10/2026 – 16/10/2026 
 
Responsabile Scientifico: Prof. Paolo MASCAGNI 
Destinatari dell’attività formativa: MEDICI CHIRURGHI - MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO 
Obiettivi formativi: OBIETTIVO 27. SICUREZZA E IGIENE NEGLI AMBIENTI E NEI LUOGHI DI LAVORO E PATOLOGIE 
CORRELATE. RADIOPROTEZIONE 
Area formativa: AREA DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI 
Crediti riconosciuti: 12,9 CREDITI ECM 
  

 

PROGRAMMA 

 

1° modulo 
                   16 ottobre 2026 
08:30 - 18:30 

  DALL’ELETTROCARDIOGRAMMA AL GIUDIZIO DI 

IDONEITÀ: 
IL PERCORSO DECISIONALE DEL MC CON IL 

LAVORATORE CARDIOPATICO 

Gino BARRAL 

 

PRESENTAZIONE 

 
 
   Secondo evento formativo della sezione Apulo-Lucana per il triennio formativo 2026-2028. 
Il Corso autunnale vedrà protagonista il nostro Gino Barral che ci parlerà di elettrocardiogramma e 
Giudizio di Idoneità e del processo decisionale del Medico Competente nella lettura ed 
interpretazione dell’EGC e nel “confezionare” il Giudizio di Idoneità per i Lavoratori cardiopatici. 
Il valore dell’elettrocardiogramma infatti, per il MC non sta tanto nel fare diagnosi cardiologiche 
quanto nel riconoscere l’evoluzione nel tempo e contestualizzarla nella mansione e nel rischio 
lavorativo; l’ECG rappresenta uno degli accertamenti più frequentemente utilizzati nella 
Sorveglianza Sanitaria, ma la sua corretta interpretazione richiede un approccio diverso rispetto a 
quello dello Specialista cardiologo perché compito del MC non è formulare diagnosi specialistiche 
bensì riconoscere le principali alterazioni, confrontare criticamente il tracciato con gli esami 
precedenti e individuare le situazioni che richiedono approfondimenti o una rivalutazione del rischio 
lavorativo. 
La prima parte della giornata proporrà un ripasso pratico e ragionato della lettura dell’ECG, con 
particolare attenzione agli errori più frequenti, ai reperti di maggiore interesse nella Sorveglianza 
Sanitaria e all’importanza del confronto sistematico con i precedenti tracciati, spesso più 
informativo della semplice lettura di un singolo esame.  
Nella seconda parte verrà analizzato il concetto di cardiovascular strain, illustrando come utilizzare 
MET, test da sforzo, CPET, frequenza cardiaca e classificazione metabolica delle attività lavorative 
per costruire un Giudizio di Idoneità “personalizzato”. Attraverso casi clinici verranno affrontate le 
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principali cardiopatie, le aritmie, le cardiomiopatie, i portatori di pacemaker e defibrillatori e le 
situazioni lavorative a maggior rischio. 
L’obiettivo è fornire metodi e strumenti immediatamente applicabili nella pratica quotidiana del 
MC, riducendo l’incertezza decisionale e migliorando l’appropriatezza dei Giudizi di Idoneità. 
 

 

RELATORI 

 
 

BARRAL GINO BRRGNI57D14G674D SPECIALISTA IN FISIOTERAPIA 
MEDICO COMPETENTE 
SOCIO ANMA SEZ. PIEMONTE 

 

 

RIFERIMENTI CURRICULARI SINTETICI 

 
 

BARRAL GINO 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA  

MEDICO COMPETENTE 

 

Istruzione e formazione 

 
 

Esperienza lavorativa 
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MASCAGNI PAOLO 

 
  

Attività docenza 

 

 

 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA  

MEDICO COMPETENTE E MEDICO AUTORIZZATO  

DIRETTORE SC MEDICINA DEL LAVORO, IGIENE E TOSSICOLOGIA INDUSTRIALE E AMBIENTALE - 

OSPEDALE DI DESIO - ASST BRIANZA 

 

Istruzione e formazione 
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Esperienza lavorativa  

 
 

Attività docenza 
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