DONNEXTRA ODV

CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE (Metodo Hudolin)

Tipologia formativa: RES
Data: dal 04/09/2026 al 13/09/2026; durata: 38 ore.
Sede: Casa di spiritualita “Stella Maris”, Via Tiziano Vecellio, 9 - Lentiai (BL)

BREVE PREMESSA

Gli stili di vita, tra questi il consumo di bevande alcoliche, droghe e gioco d’azzardo incidono
significativamente sulla salute pubblica e la loro complessita impone I'attivazione di risorse e collaborazioni
continue. L’Approccio Ecologico Sociale ideato dal Prof. Vladimir Hudolin, caratterizzato dalla promozione e
dalla diffusione sia in Italia che nel mondo, dei Club Alcologici Territoriali (CAT) € uno dei metodi piu efficaci.

OBIETTIVI FORMATIVI:
22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali.

Il corso si propone di far acquisire ai discenti le competenze tecnico-professionali a tutela degli aspetti
assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali sui problemi di alcol, droga e giochi di azzardo.

DESTINATARI:
Tutte le professioni.

NUMERO PARTECIPANTI: 20
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 0,00

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
ACAT SINISTRA PIAVE ODV

Via Maset 1, Casa delle associazioni
31015 Conegliano (TV)

info@ i L

RESPONSABILE SEGRETERIA
Cecutti Luca

CF. CCTLCU60MO04G949V
Cell. 347 8338864

Mail: irludami@tiscali.it

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE:
FLAVIANA CONFORTO: Docente.
CF. CNFFVN49M45H738C

DOCENTI

IVANA STIMAMIGLIO: Psicologa - psicoterapia.
CF. STMVNI52A53L710A

AUGUSTA CARPENE’: Infermiere.

CF. CRPGST54C52H2530

LORENA MAZZUCCO: Docente.

CF. MZZLRN74R45A757B
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ALFIO DE SANDRE: Medico chirurgo specializzato in psicoterapia.

CF: DSNLFA54A1013920

MARCO ZACCHIA: Medico chirurgo specializzato in medicina interna.
CF. ZCCMRC93A02C743I

PROGRAMMA

VENERDI 04/09/2026

13.00 - 13.30: Iscrizioni al corso

13.30 - 14.15: Apertura del corso, saluto delle autorita. Perché un Corso di Sensibilizzazione
14.15 - 15.15: | problemi alcolcorrelati e complessi: 1° parte (F. Conforto)

15.15 - 16.15: Discussione in comunita (F. Conforto)

16.15 - 16.45: Pausa

16.45 - 17.45: Lavoro di gruppo: Il Club Alcologico Territoriale nel sistema ecologico sociale e il suo
funzionamento (conduttori dei gruppi)

17.45 - 18.30: Consultazione sui temi scritti da svolgere durante il Corso

18.30 - 19.30: Gruppi autogestiti

20.00 - 21.30: Visita ai Club Alcologici Territoriali

SABATO 05/09/2026

9.00 - 10.00: Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti (F. Conforto)
10.00 - 11.00: | problemi alcolcorrelati e complessi: 2° parte (F. Conforto)

11.00 - 11.30: PAUSA

11.30 - 13.00: Discussione in comunita (l. Stimamiglio)

13.00 - 14.30: PAUSA PRANZO

14.30 - 15.30: L’approccio multifamigliare nella prospettiva eco-sociale (I. Stimamiglio)
15.30 - 16.30: Lavoro di gruppo: Il Club Alcologico Territoriale nel sistema ecologico sociale e il suo
funzionamento (conduttori dei gruppi)

16.30 - 17.00: PAUSA

17.00 - 18.00: Gruppi autogestiti

DOMENICA 06/09/2026

09.00 - 10.00: Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti (Conduttori dei gruppi)
10.00 - 11.00: | problemi alcolcorrelati e complessi: 3° parte (F. Conforto)

11.00 - 11.30: PAUSA

11.30 - 12.30: Discussione in comunita (l. Stimamiglio)

12.30 - 14.00: PAUSA PRANZO

14.00 - 15.00: Stili di vita e promozione della salute (Augusta Carpené)

15.00 - 16.00: Lavoro di gruppo: Il Servitore Insegnante ed il colloquio iniziale (conduttori dei gruppi)
16.00 - 17.00: Gruppi autogestiti

17.30 - 18.00: PAUSA

18.00 - 19.00: Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti (1. Stimamiglio)

VENERDI' 11/09/2026

13.30 - 14.15: Ed. Ec. Continua (Lorena Mazzucco)

14.15 - 15.00: Discussione in comunita (I. Stimamiglio)

15.00 - 15.45: Aspetti medici legati all’'uso di alcol (Marco Zacchia)

15.45 - 16.00: PAUSA

16.00 - 17.30: Finestra sulla comunita: La rete territoriale (Alfio De Sandre)
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17.30 - 18.30: Lavoro di gruppo: Le difficolta di lavoro nel Club (co-conduttori dei gruppi)
18.30 - 19.15: Gruppi autogestiti
19.30 - 21.00: Visita ai Club Alcologici Territoriali

SABATO 12/09/2026

09.00 - 10.00: Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti (conduttori dei gruppi)
10.00 - 11.00: L’approccio antropospirituale dei Club (F. Conforto)

11.00 - 11.30: PAUSA

11.30 - 13.00: Discussione in comunita (l. Stimamiglio)

13.00 - 14.30: PAUSA PRANZO

14.30 - 15.30: La complessita nell’approccio eco-sociale (Alfio De Sandre)

15.30 - 17.00: Gruppi autogestiti

17.00 - 17.30: PAUSA

17.30 - 18.30: Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti (F. Conforto)

DOMENICA 13/09/2026

09.00 - 10.00: Comunicazione ed interazione attraverso il movimento (conduttori dei gruppi)

10.00 - 10.30: PAUSA

10.30 - 11.30: Discussione dei lavori scritti (conduttori dei gruppi)

11.30 - 12.30: Programmi territoriali: il ruolo delle Associazioni

12.30 - 13.30: Discussione finale, lettura delle conclusioni e consegna degli attestati di partecipazione

SPONSOR: No

DONNEXTRA ODV
VIA F.LLI CERVI I - 46100 MANTOVA (MN)
CF-PIVA 93056550200
TEL 03761812551



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

NOME ENTE DI
COGNOME APPARTENENZA/LIBERA | DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE DISCIPLINA PROFESSIONE
1972 LAUREA SCIENZE NATURALI UNIVERSITA PADOVA
2005/2010 DOCENTE IN SEMINARI SPECIFICI PRESSO L’UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI VERONA
2011 DIRETTORE CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO
ECOLOGICO
SOCIALE Al PROBLEMI ALCOL CORRELATI, SEZANO, VERONA
2012 CONDUTTORE CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO
ECOLOGICO SOCIALE Al PROBLEMI ALCOL CORRELATI, MONTEBELLUNA,
TREVISO
2017 AD OGGI COMPONENTE E FORMATRICE DEL GRUPPO DI
LIBERO EDUCAZIONE ECOLOGICA CONTINUA ARCAT VENETO
FLAVIANA CONFORTO DOCENTE PROFESSIONISTA




1982 DIPLOMA INFERMIERE PROFESSIONALE - GORIZIA
1979 DIPLOMA ISTITUTO MAGISTRALE - PISTOIA
1988/1991 DOCENTE UNIVERSITARIO - CONEGLIANO

, LIBERO
AUGUSTA CARPENE INFERMIERE PROFESSIONISTA
DOCENTE DI SCUOLA SECONDARIA DI Il GRADO
DOCENTE DI MATERIE LETTERARIE
REFERENTE AUTISMO PER ISTITUTO SUPERIORE DI FELTRE NELL'A.S.
2017-'18
TUTOR PER DOCENTI NEOASSUNTI A.S. 2023-2024
2005 LAUREA IN LETTERE UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
1992 DIPLOMA MAGISTRALE
LIBERO
LORENA MAZZUCCO DOCENTE PROFESSIONISTA
1974 DIPLOMA MAGISTRALE
1986 LAUREA IN PSICOLOGIA
ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO L’ASSOCIAZIONE ACAT PADOVA IN
QUALITA DI
SERVITORE-INSEGNANTE
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE Al
PROBLEMI ALCOL CORRELATI E COMPLESSI - METODO HUDOLIN
LIBERO
IVANA STIMAMIGLIO PSICOLGO PSICOTERAPIA | PROFESSIONISTA




LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE IN TOSSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

MEMBRO DI EQUIPE REGIONALE E NAZIONALE PER LA FORMAZIONE IN
CAMPO PSICOLOGICO

DIRETTORE DI CORSI DI SENSIBILIZZAZIONE

DIRETTORE MEDICO

MEDICO LIBERO
ALFIO DE SANDRE CHIRURGO PSICOTERAPIA | PROFESSIONISTA
2021 SPECILIZZAZIONE MEDICINA INTERNA
2024 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA AERONAUTICA E
SPAZIALE - UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA
2014 LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA - UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DI PADOVA
2025 DIRIGENTE MEDICO AULSS DOLOMITI
MEDICO MEDICINA DIRIGENTE MEDICO 2022 MEDICO U.S.C.A. ULSS 6 EUGANEA
MARCO ZACCHIA CHIRURGO INTERNA AULSS DOLOMITI




