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PROGRAMMA SCIENTIFICO EVENTO RES ECM

EVENTO RES

TITOLO

Il trattamento ambulatoriale del paziente fragile
DURATA IN ORE

15 ORE 45 minuti - 11,2 CREDITI ECM

RESP. SCIENTIFICO

DR Filippo Fordellone

OBIETTIVO FORMATIVO
Line Guida procedure e protocolli
PROFESSIONI SANITARIE
Tutte le professioni sanitarie

ABSTRACT

Fornire ai professionisti sanitari competenze cliniche, relazionali e organizzative per la gestione del paziente fragile in ambito
ambulatoriale, attraverso un approccio multidisciplinare orientato alla personalizzazione delle cure, alla sicurezza, alla
comunicazione efficace e all'integrazione tra le diverse figure professionali.

09/25/2026 ORE DI LEZIONE
Registrazione dei partecipanti e presentazione del corso 08:30 - 13:00
La fragilita: definizione, epidemiologia e aspetti clinici
eIl concetto di fragilita
eFragilita biologica, psicologica e sociale
eIdentificazione del paziente fragile
Valutazione multidimensionale del paziente fragile
eAnamnesi mirata
eStratificazione del rischio
eScale di valutazione
eAppropriatezza delle prestazioni ambulatoriali
Comunicazione e relazione con il paziente fragile
eComunicazione efficace
eGestione dell'ansia
eEmpatia professionale
eCoinvolgimento del caregiver
Discussione di casi clinici

PAUSA PRANZO 13:00 - 14:00
Telemedicina e sanita digitale
Le principali categorie di pazienti fragili 14:00 - 18:30

ePaziente anziano
ePaziente oncologico
ePaziente con disabilita
ePaziente con decadimento cognitivo
ePaziente psichiatrico
eFragilita sociale
Aspetti organizzativi dell'ambulatorio
ePercorsi dedicati
eSicurezza del paziente
eGestione delle emergenze
eContinuita assistenziale

Discussione interattiva e confronto multidisciplinare

09/26/2026 ORE DI LEZIONE
Procedure specialistiche nel paziente fragile 08:30 - 13:00
e Adattamento delle procedure
eRiduzione dello stress procedurale
eGestione del dolore
eComfort del paziente




Approccio psicologico e comportamentale
eTecniche di comunicazione
eGestione del paziente collaborante e non
collaborante
eStrategie di de-escalation
eSupporto emotivo
Il lavoro in équipe
eRuolo dello specialista ambulatoriale
eInfermiere
ePsicologo
eMedico di Medicina Generale
eCaregiver

AP Aba bavwibawiala

Coffee break 13:00 - 13:15

Casi clinici multidisciplinari 13:15 - 14:30
eFragilita geriatrica

eFragilita oncologica

eFragilita cognitiva
eoFragilita psichiatrica
eFragilita complessa
Discussione guidata con definizione del percorso
assistenziale.

Simulazioni pratiche
eComunicazione con il paziente fragile
eGestione delle criticita in ambulatorio

eDecision making condiviso
Conclusioni
eMessaggi chiave
eElaborazione di un modello organizzativo condiviso
eQuestionario ECM
eVerifica dell'apprendimento
eChiusura dei lavori

TEST FINALE DI VALUTAZIONE DISCENTI 14:30 - 15:00
Fine lavori - ore15:00

FIRMA RESPONSABILE SCIENTIFICO EVENTO ECM

FIRMA LEGALE RAPPRESENTANTE PROVIDER ECM

Data di Soluzione - campo a cura del provider

Sede Evento

CENTRO STUDI E RICERCA MAGISTRATO "MICHELE AMATRUDA" , Via po ,56 Lamezia
Terme (C2Z)
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