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RAZIONALE: Le patologie endocrine rappresentano un motivo frequente di consultazione in eta
pediatrica e adolescenziale. Sebbene molte manifestazioni siano espressione di varianti
fisiologiche dello sviluppo, alcune possono costituire il primo segno di condizioni patologiche che
richiedono un tempestivo approfondimento diagnostico e un appropriato invio allo specialista.
Per il pediatra & quindi fondamentale saper riconoscere i "campanelli d'allarme”, distinguendo le
situazioni che necessitano di ulteriori accertamenti da quelle che possono essere gestite con il
monitoraggio clinico.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico su alcuni dei pit comuni quesiti
endocrinologici che il pediatra incontra nella propria attivita quotidiana, attraverso un approccio
basato sulle evidenze scientifiche e sui percorsi diagnostico-assistenziali piu attuali.

Particolare attenzione sara dedicata al riconoscimento delle condizioni che devono far sospettare
una patologia tiroidea, con I'obiettivo di favorire una diagnosi precoce e un corretto iter
diagnostico. Verranno inoltre approfonditi I'inquadramento della ginecomastia in eta evolutiva,
distinguendo le forme fisiologiche da quelle secondarie a patologie endocrine, genetiche o
sistemiche, e |'approccio diagnostico differenziale all'irsutismo e all'ipertricosi, condizioni spesso
fonte di preoccupazione per il paziente e la famiglia, ma caratterizzate da significati clinici e
percorsi gestionali differenti.

Attraverso la discussione di criteri clinici, algoritmi decisionali e casi esemplificativi, il corso
intende rafforzare le competenze del pediatra nell'identificazione precoce delle principali
patologie endocrinologiche, promuovendo un utilizzo appropriato degli accertamenti diagnostici,
una gestione condivisa con gli specialisti quando necessario e una presa in carico efficace del
bambino e dell'adolescente.

Responsabile scientifico: Giuseppe di Mauro

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: PUERIMED Roma, Via Parigi 11, CAP 00185
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Metodo di verifica dell’apprendimento: QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA CON
DOPPIA RANDOMIZZAZIONE

Tipologia: Fad sincrona
Durata: 2 h

Quota Iscrizione: nessuna

Durata: 20 Ottobre 2026

Destinatari: 1000, Medico chirurgo:

MEDICO CHIRURGO: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA;
CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA,;
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA; INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA;
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA,;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA;
EPIDEMIOLOGIA;

INFERMIERE: INFERMIERE
INFERMIERE PEDIATRICO: INFERMIERE PEDIATRICO
OSTETRICA/O: OSTETRICA/O

ASSISTENTE SANITARIO: ASSISTENTE SANITARIO



PROGRAMMA SCIENTIFICO 21:00-23:00

Introducono Marianna Ligas, Malgorzata Gabriela Wasniewska
Conduce Stefano Tumini
Quando pensare alla tiroide
Daniele Tessaris
Quando una ginecomastia ci deve preoccupare
Maria Teresa Fonte
Quando ¢ irsutismo/ipertricosi
Carolina Salerno
FACULTY
Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
MARIA MEDICINA E Pediatra di libera
DOTT.SSA | FONTE TERESA CHIRURGIA PEDIATRIA ccolta ROMA
DOTT.SSA | LIGAS MARIANNA Medicina e Pediatria Pediatra dilibera | -\ 51 AR
Chirurgia scelta
Responsabile
dell'Endocrinologia
. Pediatrica
DOTT.SSA | SALERNO MARIA Medicina e PEDIATRIA dell'Azienda NAPOLI
CAROLINA Chirurgia .
Ospedaliera
Universitaria
Federico Il,
MEDICINA E Pediatra di libera
DOTT. TESSARIS DANIELE CHIRURGIA PEDIATRIA ccolta TORINO
Medicina e PEDIATRIA, DIRETTORE
DOTT. TUMIN STEFANO Chirurgia | ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIA PESCARA




PEDIATRIA, insegnamento di
Mal ¢ Medici Dottorato di Ricerca | Endocrinologia e
PROF.SSA | Wasniewska agorzaia edicina in Diabetologia, MESSINA
Gabriela Chirurgia . . o
Gastroendocrinologia | Pediatria

Pediatrica specialistica




