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Cognome Nome Codice fiscale

Specializzazione e Qualifica professionale

BAGALA’ ANNA BGLNNA56R48G288B
Responsabile
Scientifico

M

Laurea Specialistica in medicina e chirurgia
SPECIALIZZAZIONE in psichiatria e
neurologia

Affiliazione DIRETTORE del S.0.C. CENTRO
DI SALUTE MENTALE DI PALMI —
STRUTTURA COMPLESSA DSMeD

Direttore del Centro di Salute Menta di
CINQUEFRONDI;

Dal 01/09/2001 al 30/06/2009 DIRETTORE
DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Dell’A.S.L. n°10

Dal 01/06/2023 a tutt’oggi DIRETTORE DEL
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Dell’A.S.P di REGGIO CALABRIA;

AREE disciplinari di riferimento: psichiatria
e neurologia

Citta di affiliazione: Palmi (RC)

MELARA LAURA MLRLRA68D43G288F
Responsabile
Scientifico

M

Laurea in psicologia clinica e di comunita
SPECIALIZZAZIONE in psicoterapia
familiare sistemica

Affiliazione PSICOLOGO- PSICOTERAPEUTA
Dal 01/02/2023 ad oggi azienda sanitaria
provinciale di Reggio Calabria presso CSM
Palmi (RC)

AREE disciplinari di riferimento:
psicoterapia familiare sistemica

Citta di affiliazione: CSM Palmi (RC)

LO CASTRO ISABELLA LCSSLL70R41H501W

Laurea quinquennale in psicologia

Psicologa, psicoterapeuta, Ufficiale
dell’Esercito in servizio permanente,
Docente e Coordinatrice di Area al Master
di Il livello in Psicologia Militare presso
I’'Universita Sapienza di Roma.
Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico-
relazionale, Formatore indoor e outdoor,
Coordinatore ed Osservatore di
Assessment Center. Opera in ambito
selettivo, formativo e di advising
manageriale; realizza interventi di gruppo
per la formazione alla gestione dello stress
e la valutazione del rischio stress lavoro
correlato, nei diversi contesti professionali
ed operativi, in un’ottica di resilienza




individuale, familiare ed organizzativa.
Lavora in ambito aziendale per
I’'empowerment individuale e
organizzativo, privilegiando una modalita
di formazione interattiva ed esperienziale.
Socio fondatore della Associazione Italiana
di Psicologia Militare a.p.s. e della
Contravulnera a.p.s., specializzata nella
cura delle ferite e delle ulcere, per la quale
si occupa dei pazienti e delle loro famiglie.
Opera trasversalmente da anni in
numerosi settori della Psicologia e realizza
interventi a livello individuale, di gruppo,
aziendale e organizzativo.

AREE disciplinari di riferimento:

psicologia militare

Citta di affiliazione Roma

FOGLIA

EMANUELE

FGLMNL77S20H501V

Laurea quinquennale in psicologia
Specialista in psicologia della salute
Psicologo, psicoterapeuta, Ufficiale
dell’Esercito in servizio permanente,
Docente a contratto presso I'Universita
Sapienza di Roma, Tutor per laureati in
psicologia. Specialista in Psicologia della
Salute, Formatore in door e out door,
Osservatore di Assessment Center. Opera
in ambito selettivo, formativo e di advising
manageriale; realizza interventi di gruppo
per la formazione alla gestione dello stress
e la valutazione del rischio stress lavoro
correlato, nei diversi contesti professionali
ed operativi, in un’ottica di resilienza
individuale, familiare ed organizzativa.
Lavora in ambito aziendale per
I’'empowerment individuale e
organizzativo. Socio fondatore della
Associazione lItaliana di Psicologia Militare
a.p.s. e della ONLUS Contravulnera,
specializzata nella cura delle ferite e delle
ulcere. Opera trasversalmente da anni in
numerosi settori della Psicologia e realizza
interventi a livello individuale, di gruppo,
aziendale e organizzativo, prestando
particolare attenzione alla fase di
istituzione della committenza.

AREE disciplinari di riferimento:
psicologia.

Citta di affiliazione Roma

TROMBETTA
M

GIUSEPPE

TRMGPP62L14H224X

Laurea in medicina e chirurgia
SPECIALIZZAZIONE in psichiatria
Perfezionamento in psicodiagnostica dei
disturbi della personalita
Perfezionamento in economia e gestione




dell’integrazione sanitaria e socio-sanitaria
Affiliazione dal 16.02.2024 ad oggi azienda
sanitaria provinciale di Reggio Calabria
Dirigente medico in servizio presso il
dipartimento di salute mentale e
dipendenze dell’ASP

AREE disciplinari di riferimento: psichiatria
Citta di affiliazione: azienda sanitaria
provinciale di Reggio Calabria

CANNIZZARO
M

GABRIELE

CNNGRL93C03G082P

Laurea in Medicina e Chirurgia
SPECIALIZZAZIONE in psichiatria

Affiliazione: Dal
16/02/2025 ad oggi svolge  attivita
ambulatoriale e di consulenza psichiatrica
come Dirigente Medico Psichiatra presso ASP
di Reggio Calabria, DSMeD, Centro Salute
Mentale di Palmi (CDCD) e Cinquefrondi, svolge
inoltre attivita di turni di reperibilita presso
SPDC di Polistena.

Assunto dal 01/08/2023 al 15/02/2025 presso
ASP di Reggio Calabria come Dirigente Medico
Psichiatra in

Formazione specialistica svolgendo attivita
ambulatoriale e di consulenza psichiatrica fino
al conseguimento del titolo di Specializzazione.
AREE disciplinari di riferimento PSICHIATRIA
Citta di affiliazione: Reggio Calabria

FOTI

FRANCESCA
FULVIA

FTOFNC64A65L219R

Laurea in Medicina e Chirurgia
SPECIALIZZAZIONE in neurologia

Dirigente medico di Psichiatria - |
Livello - Centro di Salute Mentale di Palmi -
A.S.P. 5 Reggio Calabria

AREE disciplinari di riferimento PSICHIATRIA
Citta di affiliazione: Palmi

| CV DEI RELATORI SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L'ENTE ACCREDITANTE

RAZIONALE

L’evoluzione dei contesti socio-sanitari e la crescente complessita dei bisogni di cura richiedono
modelli organizzativi fondati sull’integrazione multiprofessionale. In questo scenario I'efficacia e
I’efficienza del servizio non dipendono solo unicamente dalle competenze dei singoli professionisti
ma, anche dalla loro capacita di agire in sinergia come un unico organismo. In ragione di cio le
ricadute e gli esiti tanto sull’utenza quanto sul contesto non risultano quali sola sommatoria di
interventi ma esiti di un processo sistemico capace di generare valore clinico e professionale. |
professionisti della salute operano in costante equilibrio tra la necessita di esercitare la propria
autonomia professionale e decisionale e I'esigenza di coordinarsi all'interno del team di lavoro. Il
percorso proposto nasce proprio per rispondere alla necessita di armonizzare queste due
dimensioni. L'obiettivo quindi & costruire un’identita di team condivisa, valorizzare I'autonomia
responsabile, ottimizzare i flussi di comunicazione, gestire i conflitti in modo costruttivo.

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Anna Bagala - Dott.ssa Laura Melara




PROGRAMMA
Corso di Formazione: Connessi per curare : Il Team integrato tra coesione di squadra e autonomia
professionale - Sala convegni Consiglio Regionale Palazzo Campanella —
Reggio Calabria 30-31 Ottobre 2026

1 Giornata 30 ottobre 2026

Moderatori: Dott.ssa Anna Bagala — Dott.ssa Laura Melara — Dott.Giuseppe Trombetta — Dott.ssa
Francesca Fulvia Foti - Dott.Gabriele Cannizzaro

08.00 — 08.30 arrivo e registrazione dei partecipanti

08.30 — 08.45 Saluti Istituzionali

08.45 —09.00 Introduzione e Presentazione del corso — Dott.ssa Anna Bagala

09.00 - 09.30 Obiettivi del corso. Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia

09.30 — 11.00 Costruire coesione e fiducia nel team. (Workshop interattivo):

11.00 - 11.10 Coffe break

11.10 - 13.00 Dinamiche di gruppo - Leadership situazionale - Ruolo del leader nella gestione
delle dinamiche emotive - relazionali e di gruppo . (Esercizi_e simulazioni)

Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia — Dott.ssa Anna Bagala

13.00 - 13.30 Lunch

13.30 — 15.30 Gruppi di lavoro: Le dinamiche che favoriscono o ostacolano la performance del team
Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia— Dott.ssa Francesca Fulvia Foti

15.30 — 15.40 Coffee break

15.40 - 18.30 Riflessione guidata e confronto: esperienze personali di leadership

Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia — Dott.Giuseppe Trombetta - Dott.ssa Laura
Melara

2 Giornata 31ottobre 2026

Moderatori: Dott.ssa Anna Bagala — Dott.ssa Laura Melara — Dott.Giuseppe Trombetta —
Dott.ssa Francesca Fulvia Foti — Dott.Gabriele Cannizzaro

08.00 — 08.30 arrivo e registrazione dei partecipanti

08.30 — 09.00 Ripresa e sintesi della giornata precedente- Riflessioni sul lavoro svolto.

Dott.ssa Anna Bagala

09.00 — 11.00 Parlare senza timore: come la sicurezza psicologica ha migliorato apprendimento, benessere e
qualita del servizio" Workshop interattivo: Dott.ssa Isabella Lo Castro - Dott.Emanuele Foglia
11.00 - 11.10 Coffee Break

11.15 - 13.00 Conoscere il proprio stile di leadership e valutare I’ impatto sul team. Laboratorio
esperienziale: Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia

13.00 - 13.30 Lunch

13.30—15.30 Quando il team fa la differenza: costruire collaborazione e fiducia nei complessi
percorsi assistenziali di cura" Gruppi di lavoro: Dott.ssa Isabella Lo Castro — Dott.Emanuele Foglia
— Dott.ssa Laura Melara

15.30 — 15.40 Coffee Break




15.45 — 18.00 La multidisciplinarieta esperienziale risorsa nel contesto clinico: dal territorio al
reparto alla gestione amministrativa - Debriefing finale - Dott.ssa Isabella Lo Castro —
Dott.Emanuele Foglia — Dott.ssa Francesca Fulvia Foti

18.00 — 18.30 Compilazione questionario ECM e Chiusura dei lavori

PROVIDER ECM

L’evento in & stato accreditato nel Programma di educazione continua in medicina ID n.495544 ed.1 per il
quale sono stati assegnati n. 20 crediti alla Figura Professionale di: Medico chirurgo (Tutte le discipline
Professionali) — PSICOLOGO (psicoterapia — psicologia)- INFERMIERE — TECNICO RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA -

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma

tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche

Tipo di formazione: Residenziale - Numero partecipanti: 60

Attestato di frequenza: A tutti gli iscritti verra rilasciato un attestato di partecipazione

Metodo di valutazione dell’apprendimento: questionario a risposta multipla

Gli Attestati ECM verranno inviati via e-mail successivamente allo svolgimento dell’evento stesso e solo
dopo che il Provider avra effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza e alla valutazione
dell’apprendimento con questionario a risposta multipla (soglia di sufficienza 75% delle risposte)
L’attestato Ecm verra inviato per e-mail entro 90 gg dalla data di fine corso

MODALITA’ D’ISCRIZIONE: L’iscrizione puo essere effettuata tramite e-mail all’indirizzo:
mcongressi2015@gmail.com allegando i dati anagrafici e la qualifica professionale

Metodologia didattica: ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI | PARTECIPANTI DI ATTIVITA PRATICHE O
TECNICHE — ROLE PLAYING

Le iscrizioni oltre i 60 partecipanti saranno raccolte nell’elenco UDITORI e in fase di registrazione nella sede
dell’evento sara possibile fare richiesta di inserimento nell’elenco ECM laddove risultassero posti disponibili
a seguito di rinunce.

Segreteria Organizzativa:

M Congressi srls

Via A.Turco 45 — 88100 Catanzaro

Referente Monica Minervini 338 9019887 —0961.770602
e-mail: mcongressi2015@gmail.com
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