FORMAZIONEVENTI ID n. 3056

DISFUNZIONI DEL PIEDE E COMPENSI POSTURALI
Tipo: BLENDED (FAD) (RES)

26/27 SETTEMBRE 2026

STARHOTELS CRISTALLO PALACE
VIA BETTY AMBIVERI, 35
BERGAMO

Responsabile Scientifico e Docente dell’Evento:
Dott. Angelo Claudio Marrone (Medico Fisiatra)

L'evento é rivolto a:
Tecnico Ortopedico, Podologo, Fisioterapista, Fisiatra, Ortopedico

Obiettivo formativo:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Area formativa:
Obiettivi formativi di processo

PRIMA PARTE:
FORMAZIONE A DISTANZA PER CORRISPONDENZA CON MATERIALE CARTACEO

SECONDA PARTE:
RESIDENZIALE IN AULA

Prima Giornata 26 Settembre 2026 (dalle ore 08,30 alle ore 20,00)
Seconda Giornata 27 Settembre 2026 (dalle ore 08,30 alle ore 14,00)

PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA
Ore 08.30
Il piede nella strategia posturale
« Biomeccanica e anatomia funzionale del piede;
e Appoggio plantare e distribuzione dei carichi;
« Relazione tra piede, bacino e rachide;
+ Catene cinetiche ascendenti.

Ore 10.00
Attivita pratica
e Osservazione dell’allineamento corporeo;
« Valutazione dell’appoggio statico e dell’asse calcaneare.

Ore 11.00 - Pausa caffe

Ore 11.15
Valutazione clinica funzionale del piede
« Anamnesi funzionale e osservazione in carico;
« Mobilita articolare e valutazione muscolare;
e Analisi osservazione del passo;
e Principali test clinici manuali.
Laboratorio pratico: esercitazioni a coppie
+ Palpazione anatomica;
e« Osservazione del cammino;
« Valutazione funzionale, senza strumenti;
« Compilazione scheda clinica.

Ore 13. 30 - Pausa Pranzo



Ore 14. 15
Disfunzioni del piede e compensi ascendenti

Piede pronato, supinato, piatto e cavo;

Alterazioni dell’'avampiede;

Compensi a livello di ginocchio, anca, bacino e rachide;
Correlazione tra piede e dolore muscolo-scheletrico.

Ore 17. 00
Discussione clinica

Lombalgia correlata all’ appoggio;
Instabilita funzionale;
Sovraccarichi recidivanti e alterazioni nello sportivo.

Ore 18.00
Approccio interdisciplinare

Ruolo del Podologo e del Tecnico Ortopedico;
Appropriatezza terapeutica;

Indicazioni all'invio specialistico;
Comunicazione interdisciplinare.

Ore 19.30
Discussione

Ore 20.00 - Chiusura Lavori 1° Giornata

SECONDA GIORNATA
Ore 08.30
Ortesi plantari, calzatura e adattamento posturale

Principi biomeccanici delle ortesi plantari;

Effetti funzionali e posturali;

Indicazioni e limiti del plantare;

Caratteristiche funzionali della calzatura

(senza impiego di baropodometria o strumenti elettronici)

Ore 09.30

Attivita pratica: Osservazione comparativa di diverse calzature

Funzioni della calzatura;

Effetti della scarpa;

Errori frequenti nella scelta della calzatura;
Analisi dell’'usura della suola e della stabilita;
Osservazione del cammino con differenti scarpe;
Discussione clinica di casi funzionali.

Ore 11.00 - Coffe Break

Ore 11.15
Ragionamento clinico e verifica finale

Interpretazione clinica integrata;
Strategie conservative;

Limiti dell’approccio posturale;
Red flags cliniche.

Ore 13.15
Discussione

Ore 13.45

Verifica dell’apprendimento

Ore 14.15 - Chiusura lavori



Razionale scientifico:

Le disfunzioni del piede rappresentano una delle principali cause di
alterazione biomeccanica dell’apparato locomotore.

Modificazioni dell’appoggio plantare, della mobilita articolare e della
funzione muscolare possono generare compensi ascendenti con coinvolgimento
di ginocchio, anca, bacino e rachide.

La comprensione delle relazioni tra piede e postura consente al clinico di
sviluppare un approccio valutativo integrato, basato sull’‘osservazione
funzionale, sul ragionamento biomeccanico e sulla collaborazione
interdisciplinare.

I corso fornisce strumenti clinici applicabili nella pratica quotidiana senza
necessita di apparecchiature diagnostiche avanzate.

Al termine del corso il partecipante sara in grado di:

» Riconoscere le principali disfunzioni biomeccaniche del piede;

e Valutare compensi posturali ascendenti e discendenti;

e Eseguire una valutazione clinica funzionale del piede;

« Correlare alterazioni dell’'appoggio e sintomi muscolo-scheletrici;
« Impostare indicazioni conservative e ortesiche;

e Sviluppare un ragionamento clinico interdisciplinare.
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Marrone Angelo Claudio

Via Anelli Fieramosca 96/A
66100 Chieti

0871500072
03 aprile 1961

Cellulare ‘ +393492853155

Medico Chirurgo, specialista in Medicina Fisica Riabilitativa ed in Medicina
Interna esercitante libera attivita professionale e

direzione sanitaria di Centro Medico accreditato poli-specialistico e
fisioterapico “Stenella” Pescara

01 gennaio 2019 — ad oggi

Direttore Sanitario e Responsabile Fisiatra
Centro Medico Polispecialistico e Fisioterapico
"STENELLA “ - Viale Bovio 275 Pescara

01 gennaio 2000 ad oggi

Attivita specialistica libero professionale di Medicina Interna e Fisiatria
Presso Centro medico Polispecialistico e Fisioterapico
TFM Via Pertini 1 — San Salvo (CH)

01 gennaio 2000 ad oggi

Attivita specialistica libero professionale di Medicina Interna e Fisiatria
Presso studio privato ERMES
Via Roma 7 - Ripa Teatina (CH)

01 maggio 2000 — al 31.05.2022
Responsabile Unita Funzionale Operativa di Medicina Riabilitativa
Responsabile Unita Funzionale Operativa di Medicina Riabilitativa

SYNERGO s.r.l. - Casa di Cura “G. Spatocco”
Viale Amendola 93 - Chieti

maggio 1998 - maggio 2000
Assistente Medico c/o Reparto di neuropsichiatria
Assistente Medico c/o Reparto di neuropsichiatria

Casa Di Cura Villa Pini d'Abruzzo
66100 Chieti

1994 - 1997
Insegnante di “Igiene e Malattie infettive e parassitarie”
Insegnante di “Igiene e Malattie infettive e parassitarie”

Scuola Infermieri Professionali della C.R.I.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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1990 - 1999
Direzione sanitaria
Direzione sanitaria

Centro di Riabilitazione di Chieti della Fondazione Papa Paolo VI
66100 Chieti

01/04/1990 - 31/01/2001
Responsabilita del Reparto uomini e disabili psicofisici, guardia medica attiva e passiva interna
Responsabilita del Reparto uomini e disabili psicofisici, guardia medica attiva e passiva interna

Istituti Riuniti di Assistenza San Giovanni Battista
66100 Chieti

1986 - 1994
Attivita clinica in Istituto-Reparto di Clinica Medica
Attivita clinica in Istituto-Reparto di Clinica Medica

Universita di Chieti
66100 Chieti

2003 — 2006
Specializzazione in MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

Specializzazione in MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
Con votazione finale di 70/70

Univerita G. D’Annunzio
66100 Chieti

Dal 1988 al — 15 luglio 1993
Specializzazione in MEDICINA INTERNA

Specializzazione in MEDICINA INTERNA
Con votazione finale 64/70

Unversita G. D'Annunzio
66100 Chieti

Seconda sessione1988
Abilitazione all'esercizio della professione medica
Abilitazione all'esercizio della professione medica

20 luglio 1988
Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia
Con voto di laurea di 110/110 con lode

L'Universita G. D'Annunzio di Chieti
66100 Chieti

1980
Diploma di Maturita Scientifica

Diploma di Maturita Scientifica
Con voto di maturita 60/60

Liceo Scientifico Leonardo da Vinci
65124 Pescara

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

A1l Utentebase | A1 Utentebase |A1 Utentebase | A1 Utentebase A1 Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ha partecipato a diversi Congressi di cui riporta i seguenti attinenti alla Medicina Fisica e
Riabilitazione:

Come Docente o Relatore:

“PIEDE APPOGGIO PLANTARE E POSTURA: DALLA FISIOLOGIA ALLA PATOLOGIA”
Corso ECM accreditato con 23,5 crediti formativi. 2 e 3 luglio 2021, 10 e 11 settembre 2021

“PIEDE ED ALTERAZIONI POSTURALI: NUOVE PROSPETTIVE RIABILITATIVE”
Corso ECM accreditato con 23,5 crediti formativi. Torino 23 e 24 febbraio 2019, Benevento 8 e 9
giugno 2019.

“POSTURA E MOVIMENTO, ANALISI, CONTROLLO, PROGRAMMAZIONE” Corso ECM con 23,5
crediti formativi. Bergamo 15 e 16 settembre 2018, Foggia 29 e 30 settembre 2018, Bologna 6 e 7
ottobre 2018, Firenze 27 e 28 ottobre 2018, Bergamo 19-20 gennaio 2019

‘AMPUTAZIONE DI ARTO INFERIORE: TRAUMA, SCELTA PROTESICA, PERCORSO
RIABILITATIVO — UN LAVORO DI EQUIPE” Bergamo 16 e 17 giugno 2018

“LE CATENE MUSCOLARI NEGLI SQUILIBRI SUL PIANO SAGITTALE” Congresso nazionale
Journees Perdriolle 2018 - |l piano sagittale — Deformita strutturali ed alterazioni posturali.
Pescara 13 e14 aprile 2018

“IL PIEDE DIABETICO: esame obiettivo e funzionale; trattamento medico, topico, ortesico e
riabilitativo” Firenze 24 e 25.02.2018 — Civitanova M. 10 e 11.03.2018,
Chieti (Casa di Cura Spatocco) 16.05.2018

“PIEDE ED ALTERAZIONI POSTURALI: INTERVENTI DI CORREZIONE” Bergamo, Firenze,
Civitanova Marche, Foggia, Rodi Garganico, Bologna: n° 8 corsi dal 6 maggio 2017 al 11 febbraio
2018

“PROTESI DI ARTO INFERIORE, APPROPRIATEZZA DELLA PRESCRIZIONE E TRATTAMENTO
RIABILITATIVO” ECM - Bergamo 17 e 18 giugno 2017

“PIEDE ED ALTERAZIONI POSTURALI: INTERVENTI DI CORREZIONE” ECM — Bergamo, Firenze,
Civitanova Marche, maggio 2017

“IL DOLORE NELLA PRATICA SPORTIVA” Chieti — 19 novembre 2016

“PIEDE ED ALTERAZIONI POSTURALI: ANALISI E PROGETTI RIABILITATIVI” ECM 2016
Civitanova M., Foggia, Firenze, Bergamo, Lanciano, Bologna, Parma; Padova. Dal gennaio 2016 a
marzo 2017

“PATOLOGIA, AMPUTAZIONE, PROTESIZZAZIONE, RIABILITAZIONE: ASPETTI OSCURI,
IMPRONTE E LINEE GUIDA” Bergamo e Brescia - marzo 2016

“LA POSTURA CORRELATA ALL’'ESPRESSIONE PSICOLOGICA: ANALISI E VALUTAZIONE,
NUOVE PROSPETTIVE RIABILITATIVE" ECM 2016
Bergamo, Siena, Parma, gennaio-maggio 2016

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Pagina 4 / 6 - Curriculum vitae di
Marrone Angelo Claudio

‘LA POSTURA COME ESPRESSIONE DELL’'OMEOSTASI PSICOFISICA DEL CARATTERE E
DELLA PERSONALITA™ Chieti — 12 novembre 2015

“IL LINGUAGGIO DEL CORPO: COME INTERPRETARE LA POSTURA” ECM 2014-2015
Parma, Foggia, Ascoli Piceno, Firenze, Ostuni, Padova, Termoli, Casoli. Giugno-Ottobre 2014 —
ottobre-novembre 2015

“PIEDE E POSTURA: DALLA VALUTAZIONE AL TRATTAMENTO” ECM 2015
Bergamo, Foggia, Firenze, Bologna, Siena, Civitanova M., Lanciano, gennaio-novembre 2015

“MODALITA’, TEMPI E QUANTITA’ DI MOVIMENTO DA SOMMINISTRARE A SCOPO
TERAPEUTICO NELLE PATOLOGIE POST-TRAUMATICHE DELLO SPORT” Chieti — ECM Casa di
Cura Spatocco 13.11.2014

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLE PATOLOGIE DELLO SPAZIO SUBACROMIALE” Pescara-
Chieti, Casa di Cura Spatocco-Pierangeli. Nell'ambito della E.C.M. (n° 2 crediti formativi) 2004.

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEI TRAUMI MIDOLLARI” Case di Cura Spatocco-Pierangeli.
Nell'ambito della E.C.M. (n° 2 crediti formativi) 2004.

“TRATTAMENTO POSTURALE NEL LOW-BACK PAIN” Congresso nazionale SIMFER settembre
2004

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEL MORBO DI PARKINSON” Case di Cura Spatocco-Pierangeli
Chieti-Pescara, nell'ambito del E.C.M. (n° 3 crediti formativi) 2003

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELL’OSTEOPOROSI” Pescara-Chieti Casa di Cura Pierangeli e
Spatocco 26/09/2002 - 17/10/2002 — 06/12/2002 Nell'ambito della E.C.M. n° 3 crediti formativi.

“IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLE NEUROLESIONI PERIFERICHE”
Casa di Cura Spatocco-Pierangeli nellambito degli E.C.M. interni (n° 4 crediti formativi)
13.09.2006/15.11.2006

“LA RIABILITAZIONE FUNZIONALE DELLA MANO”
Hotel Sea-Lion Montesilvano (PE) (n° 8 crediti formativi) 16.09.2006

“IL DOLORE LOMBOSACRALE: DIAGNOSI E TRATTAMENTO”
Casa di Cura Spatocco-Pierangeli nellambito degli E.C.M. interni (n° 4 crediti formativi)
02.09.2005 e 02.11.2005

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DOPO RICOSTRUZIONE DELLA CUFFIA DEI
ROTATORI” Francavilla al Mare (CH) (n° 8 crediti formativi) 17.09.2005

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLE PATOLOGIE DELLO SPAZIO
SUBACROMIALE” Pescara — Chieti, Casa di Cura Spatocco-Pierangeli nell’ambito
degli E.C.M. interni (n°2 crediti formativi) 2004

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEI TRAUMI MIDOLLARI”
Casa di Cura Spatocco-Pierangeli nellambito degli E.C.M. interni (n°2 crediti formativi) 2004

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELL'OSTEOPOROSI
Pescara-Chieti Casa di Cura Pierangeli-Spatocco (n°3 crediti formativi)
26.09.2002 -17.10.2002 - 06.12.2002

“TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA MALATTIA IPOCINETICA”
Pescara-Chieti Casa di Cura Pierangeli-Spatocco (n°3 crediti formativi)
06.09.2002 -27.09.2002 - 18.10.2002

“LE VERTIGINI - RIEDUCARE L’EQUILIBRIO: TECNICHE RIABILITATIVE”
Pescara Casa di Cura Pierangeli — 22.09.2001

‘PROGETTO NEAR PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICI IN MEDICINA

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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GENERALE: NEUROPATIE COMPRESSIVE E ARTROPATIE” Atessa (CH) 17.05.2008

“LE SCOLIOSI” Casa di Cura Spatocco — Chieti — 19.09.2008
Casa di Cura Pierangeli — Pescara — 14.11.2008

“LO SCHELETRO ASSILE: APPUNTI DI CLINICA, DIAGNOSI, TERAPIA E
RIABILITAZIONE” Giulianova (TE) 09.10/05/2008

“PERTURBAZIONI DELL’EQUILIBRIO POSTURALE: MEDICINA FISICA E
MEDICINA NON CONVENZIONALE” Casa di Cura Spatocco — Chieti — 08.10.2009

Come Discente

“IL RACHIDE NELLE MALATTIE REUMATICHE” Corso FAD 5 crediti ECM Dynemicomeducation sl
21.10.2022

“RADIOPROTEZIONE DELL’'OPERATORE SANITARIO E DEL PAZIENTE” corso FAD 15 crediti
ECM 27.02.2022 Coformed srl

“IL PERCORSO DEL PAZIENTE CON SINDROME DEL TUNNEL CARPALE” corso FAD 20 credii
ECM 30.04.2022, Summeet srl

Corso ed Abilitazione BLSD settembre 2018

“La fragilita dell’'osso: dall’'osteoporosi post-menopausale alle patologie reumatologiche ed ortopediche”
corso FAD 20 crediti formativi, 31.12.2018

“Corso teorico e pratico di tecniche infiltrative su cadavere ed ecografia articolare” Malta 11-13 ottobre
2018, 14,7 crediti formativi ECM

“Giornate osteoarticolari 2018” Palermo 25 e 26 maggio 2018

“La gestione del paziente respiratorio complesso” Montesilvano — 8 e 9 ottobre 2016
“La privacy: attualita e aggiornamenti, il dossier sanitario” 23 giugno 2016
“Miglioramento continuo della qualita delle cure” Chieti — 28 settembre 2016

“Le diversita etniche e culturali in ospedale: il ruolo dellinterprete e del mediatore culturale”
Chieti — 22 ottobre 2015

“Sicurezza nell'utilizzo della tecnologia in riabilitazione funzionale” Chieti — 20 marzo 2015

“Menisco up to date. Fratture metafisarie dell'arto inferiore” Chieti 17-18/05/2014 72° Congresso
SOTIC

“Valutazione fisiatrica integrata con pedana stabilometrica e spirometria Formetric” Chieti 21/11/2014
Casa di Cura Spatocco
“Advance in bone mineral disease treatment” Firenze 16-17/05/2014

“Riabilitazione post-chirurgica nell'intervento di stabilizzazione vertebrale” Chieti 05/12/2013 Casa di
Cura Spatocco

“L’Ossigeno-ozonoterapia nelle Fibromialgie” Chieti 10/05/2013 Casa di Cura Spatocco

“Aspetti foniatrici delle patologie ORL” Chieti 06/12/2013 Casa di Cura Spatocco

“Nozioni base di informatica in materia sanitaria” Chieti 12/04/2013 Casa di Cura Spatocco

“La colpa medica: aspetti legali ed assicurativi” Chieti 04/04/2013 Casa di Cura Spatocco

“La corretta compilazione delle cartelle cliniche” Chieti 09/05/2013

“Instabilita multidirezionale della spalla” Chieti 08/06/2002 Sala Galileo c/o ITAB “G. D’Annunzio”
“Corso Di Chirurgia per Alluce Valgo” Chieti 06/'4/2002 Casa di Cura G. Spatocco

“Disfunzioni Cerebrali Croniche nel bambino: Diagnostica clinica e tecniche riabilitative” Pescara 26-
27-38 marzo 1992 - Centro Adriatico- Fondazione Papa Paolo VI

“Anziani, Autonomia e Riabilitazione” Ferrara 14 maggio 1993

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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“Attuali orientamenti in Medicina Generale: Prevenzione, Cura e Riabilitazione” Pescara Sede Ordine
dei Medici.

“Danno ipossico-ischemico del neonato pretermine: aspetti diagnostici e riabilitativi’ Pescara Centro
Adriatico-Fondazione Papa Paolo VI.

D.l. n. 196 del 30 giugno 2003 - Codice in materia di protezione dei dati personali

Autorizzo al trattamento dei dati personali per I'utilizzo degli stessi ai fini della pubblicazione del
Curriculum Vitae

Chieti, 04.02.2023

Dr. Angelo Claudio Marrone
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