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Le patologie respiratorie croniche e le condizioni caratterizzate da alterazione della clearance
mucociliare, ipersecrezione, tosse inefficace o ridotta capacita di mobilizzare le secrezioni
rappresentano un ambito rilevante della pratica fisioterapica respiratoria. L’accumulo di
secrezioni puo contribuire a ostruzione delle vie aeree, alterazioni del rapporto
ventilazione/perfusione, aumento del lavoro respiratorio, infezioni ricorrenti e
peggioramento della tolleranza allo sforzo e della qualita di vita. La scelta e I’applicazione
delle airway clearance techniques (ACT) richiedono conoscenza della fisiologia del trasporto
mucociliare, dei meccanismi della tosse e della ventilazione collaterale, nonché capacita di
integrare quadro clinico, sede dell’ostruzione, eta, livello di collaborazione, capacita
ventilatoria e caratteristiche delle secrezioni. Il corso analizza principi fisiologici,
indicazioni, limiti ed evidenze delle principali tecniche di disostruzione bronchiale:
posizionamento e gravita, tecniche ventilatorie, pressione espiratoria positiva (PEP),
dispositivi oscillatori, tecniche ad alta frequenza e sistemi di compressione/oscillazione della
parete toracica. Vengono inoltre discussi scenari clinici in BPCO, patologie neuromuscolari e
popolazioni pediatriche, con attenzione alla personalizzazione del trattamento e alla verifica

dell’efficacia clinica.

Acquisizione competenze di tecnico-professionali

Il corso e finalizzato all’acquisizione e al consolidamento di conoscenze e competenze
tecnico-professionali specifiche nell’ambito della fisioterapia e della riabilitazione
respiratoria. In particolare, il percorso formativo approfondisce i principi fisiopatologici alla
base della clearance delle secrezioni bronchiali, i criteri di valutazione del paziente, le
principali tecniche di disostruzione bronchiale e i dispositivi utilizzati nella pratica clinica. I
partecipante acquisira strumenti utili per individuare e applicare, in relazione alle
caratteristiche cliniche e funzionali del paziente, le strategie riabilitative respiratorie piu

appropriate, efficaci e supportate dalle evidenze scientifiche.

Programma

Fisioterapia respiratoria e clearance delle Paolo Buonpensiero
vie aeree: principi fisiopatologici Fisioterapista, AOU Federico I1

Tecniche di disostruzione bronchiale e Paolo Buonpensiero
criteri di scelta dell'intervento Fisioterapista, AOU Federico IT
Dispositivi, applicazioni cliniche e gestione Paolo Buonpensiero

del paziente con alterata clearance Fisioterapista, AOU Federicoll
bronchiale
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. NOME ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTIVITA
Ruolo COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Paolo . . . Fisioterapista clinico operante presso I'Azienda Ospedaliera
R . Fisioterapista Fisioterapista | A.O.U. Federico II . s . . .
Buonpensiero Universitaria Federico II di Napoli

I1 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.

'Ruoli
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