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“OLTRE IL COLESTEROLO: LA RETE METABOLICA DELLA MALATTIA 
CARDIOVASCOLARE: DAL

MICROBIOTA ALLA PLACCA, DALLA DIAGNOSI ALLA PREVENZIONE INTEGRATA”
LUOGO: IBIS MILANO CENTRO - VIA CAMILLO FINOCCHIARO APRILE 2 – 20124 MILANO (MI)

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALESSANDRO SCORBA
RELATORI: DOTT. SSA CANDIDA BERTI- DOTT. ALESSANDRO SCROBA

DATA: 14 NOVEMBRE 2026

Durata: 9.00 -16.30
Crediti ECM: 6
CORSO GRATUITO

N. Partecipanti:  // 100
Categorie Accreditate: RISERVATO A: TUTTE LE FIGURE SANITARIE RICONOSCIUTE DAL MINISTERO DELLA 
SALUTE

Test ecm on-line Piattaforma Free Srl di Giuseppe Ruffa 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: RESPONSABILE DI SEGRETERIA DOTT.SSA BARBARA ISIDORO - CELL. 3318625457  EMAIL: 
barbara.isidoro@gmail.com 

PROVIDER ECM : L’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP, con sede legale in REGGIO CALABRIA,
Rappresentante Legale in carica Sig. Giuseppe Casile - p e c: h e l p r c @ p e c . i t
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Responsabile Scientifico
TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE 

DOTT. RE ALESSANDRO SCORBA
SCRLSN73P03L682X

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN IDROLOGIA MEDICA 
E CLINICA TERMALE

DOCENDE DEL MASTER UNIVERSITARIO DI 
II LIVELLO IN ONCOLOGIA INTEGRATA 
PRESSO DIPARTIMENTO DI MEDICINA  
CLINICA E MOLECOLARE, SAPIENZA 
UNIVERSITA’ DI ROMA

RELATORI

TITOLO, COGNOME, NOME E CF QUALIFICA PROFESSIONALE INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. SSA CANDIDA BERTI
BRTCDD58A58F205I

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN ALLERGOLOGIA 
E IMMUNOLOGIA

LIBERA PROFESSIONISTA 

DOTT. ALESSANDRO SCORBA
SCRLSN73P03L682X

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN IDROLOGIA 
MEDICA E CLINICA TERMALE

DOCENDE DEL MASTER UNIVERSITARIO 
DI II LIVELLO IN ONCOLOGIA INTEGRATA 
PRESSO DIPARTIMENTO DI MEDICINA  
CLINICA E MOLECOLARE, SAPIENZA 
UNIVERSITA’ DI ROMA
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                                                                  PROGRAMMA CORSO

“OLTRE IL COLESTEROLO: LA RETE METABOLICA DELLA MALATTIA 
CARDIOVASCOLARE: DAL

MICROBIOTA ALLA PLACCA, DALLA DIAGNOSI ALLA PREVENZIONE INTEGRATA”

LUOGO: IBIS MILANO CENTRO - VIA CAMILLO FINOCCHIARO APRILE 2 – 20124 MILANO (MI)
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALESSANDRO SCORBA

RELATORI: DOTT. SSA CANDIDA BERTI- DR. ALESSANDRO SCROBA
DATA: 14 NOVEMBRE 2026

 
09.00-9.30: Registrazione partecipanti

9.30-11.00:

- Premesse (Dr. Scorba)

- Profilo lipidico, iperglicemia e iperinsulinemia (Dr.ssa Berti)

- Il mitocondrio (Dr. Scorba)

- Asse mitocondrio-microbiota e disbiosi intestinale (Dr. Scorba)

11.00: Open bar

11.30-13.00:

- Mitocondrio e stress ossidativo e infiammazione (Dr.ssa Berti)

- Il danno endoteliale e la placca (Dr. Scorba)

- Diagnostica strumentale e di laboratorio (Dr. Scorba)

13.00-14.00: Pausa pranzo
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14.00-15.30

- Esposoma: Alimentazione e Stili di vita (Dr.ssa Berti)

- Integratori a supporto della terapia farmacologica (Dr. Scorba)

- Rischio residuo cardiovascolare e responsabilizzazione del paziente (Dr. Scorba)

15.30-16.00 TAVOLA ROTONDA

16.00-16.30 TEST ECM e Chiusura lavori



Provider ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE HELP accreditamento n. 5216
VIA CASA SAVOIA TRAV. PR. II n. 22 89135 Reggio Calabria RC

Tel. 0965/028929 info@helprc.it

OBIETTIVI FORMATIVI

1. La malattia cardiovascolare aterosclerotica non può essere interpretata esclusivamente come la conseguenza di un’alterazione del 
colesterolo, ma deve essere considerata un processo sistemico e multifattoriale nel quale dislipidemia, iperglicemia, insulino-
resistenza, disfunzione endoteliale, stress ossidativo e infiammazione interagiscono favorendo la formazione e la progressione 
della placca aterosclerotica.

2. A questa complessa rete fisiopatologica si aggiungono la disfunzione mitocondriale e le alterazioni del microbiota intestinale, i cui 
metaboliti possono influenzare il metabolismo lipidico, la risposta immunitaria e la funzione vascolare, sebbene il loro impiego 
come bersagli terapeutici richieda ulteriori conferme cliniche.

3. Il corso propone una lettura integrata dell’eziopatogenesi cardiovascolare, seguendo il percorso che ha inizio dalle alterazioni 
metaboliche e cellulari portando al danno endoteliale, alla formazione della placca e alla manifestazione clinica della malattia.

RAZIONALE

La malattia cardiovascolare aterosclerotica non può essere interpretata esclusivamente come la conseguenza
di un’alterazione del colesterolo, ma deve essere considerata un processo sistemico e multifattoriale nel
quale dislipidemia, iperglicemia, insulino-resistenza, disfunzione endoteliale, stress ossidativo e
infiammazione interagiscono favorendo la formazione e la progressione della placca aterosclerotica.
A questa complessa rete fisiopatologica si aggiungono la disfunzione mitocondriale e le alterazioni del
microbiota intestinale, i cui metaboliti possono influenzare il metabolismo lipidico, la risposta immunitaria e
la funzione vascolare, sebbene il loro impiego come bersagli terapeutici richieda ulteriori conferme cliniche.
Il corso propone una lettura integrata dell’eziopatogenesi cardiovascolare, seguendo il percorso che ha inizio
dalle alterazioni metaboliche e cellulari portando al danno endoteliale, alla formazione della placca e alla
manifestazione clinica della malattia.


