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L’evento è rivolto ai Fisioterapisti 
 

Obiettivo formativo: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,  

profili di assistenza - profili di cura 
 

Area formativa: 
Obiettivi formativi di processo 

 
 

Prima Giornata 09 Ottobre 2026 (dalle ore 14,00 alle ore 20,00) 
Seconda Giornata 10 Ottobre 2026 (dalle ore 09,00 alle ore 20,00) 

 
 

 

PROGRAMMA 
 
 

Prima Giornata 

14.00 – Inquadramento clinico e bisogni del paziente anziano:  

 Principali patologie respiratorie nell’anziano (BPCO, esiti di polmonite, insufficienza 

respiratoria cronica) 

 Caratteristiche della fragilità e comorbilità 

 Sintomatologia respiratoria: dispnea, tosse, fatigue 

 Impatto sulla funzionalità e autonomia 
 

15.30 – Valutazione fisioterapica in ambito domiciliare: 

 Raccolta anamnestica e osservazione funzionale 

 Scale e strumenti utilizzabili a domicilio (Borg, MRC, Saturimetria) 

 Valutazione della muscolatura respiratoria e periferica 

 Analisi dell’ambiente domestico e delle risorse disponibili 

 Definizione degli obiettivi riabilitativi 
 

17.00 – Muscolatura respiratoria e periferica: 

 Fisiologia e alterazioni nell’anziano 

 Debolezza muscolare e decondizionamento 

 

18.00 – Tecniche di rinforzo respiratorio (anche senza dispositivi) 

 

19.00 – Esercizi per arti superiori e inferiori integrati alla funzione respiratoria 

 

20.00 – Chiusura Lavori 1° giornata  

 
 



 
 

Seconda Giornata         

09.00 – Esercizi di respirazione 1: 

 Respirazione diaframmatica 

 Controllo del ritmo respiratorio 

 Tecniche di rilassamento e riduzione della dispnea 

 

10.00 – Esercizi di respirazione 2: 

 Adattamento degli esercizi al paziente fragile 

 Errori più comuni e correzione 

 

11.00 – Pausa Caffè 

 

11.15 – Tecniche di disostruzione bronchiale: 

 Indicazioni e controindicazioni nel setting domiciliare 

 

12.30 – Tecniche manuali e autogestite: 

1. Drenaggio posturale semplificato 

2. Espirazione lenta prolungata 

3. HUFF e tosse assistita 

 

13.30 – Pausa  

 

14.15 – Sicurezza e monitoraggio durante il trattamento 

 Coinvolgimento del caregiver 

 

15.00 – Attività aerobica nel paziente anziano 

 Principi di allenamento aerobico adattato  

 Cammino, esercizi funzionali, uso delle scale 

 Monitoraggio dello sforzo (dispnea, frequenza cardiaca, SpO₂) 

 Progressione dell’esercizio a domicilio 

 Prevenzione del rischio (cadute, affaticamento) 

 

16.30 – Educazione terapeutica e coinvolgimento del caregiver 

 Strategie di comunicazione efficace 

 Addestramento agli esercizi domiciliari 

 Promozione dell’aderenza 

 

17.30 – Gestione delle riacutizzazioni (segnali di allarme) 

 Empowerment del paziente 

 

18.30 – Integrazione pratica e casi clinici 

 Costruzione di un programma riabilitativo domiciliare 

 Discussione di casi clinici reali 

 Problem solving nel contesto domiciliare 

 

19.30 – Verifica di apprendimento 

 

20.00 – Chiusura Lavori    

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Finalità 

Il corso fornisce ai fisioterapisti che operano in ambito domiciliare competenze 

avanzate per la presa in carico del paziente geriatrico con patologie respiratorie, 

neuromuscolari, polimorbidi. Attraverso un approccio pratico e orientato al 

contesto reale, verranno approfonditi gli aspetti clinici, funzionali e riabilitativi 

necessari per strutturare interventi efficaci, sicuri e personalizzati direttamente al 

domicilio del paziente. 

Partendo dall’analisi delle principali patologie respiratorie e della sintomatologia, il 

corso guiderà il partecipante nella valutazione fisioterapica in ambiente 

domiciliare, considerando limiti logistici, comorbilità e fragilità dell’anziano. 

Saranno quindi sviluppati in modo approfondito i principali interventi riabilitativi: 

training della muscolatura respiratoria e periferica, esercizi di respirazione, 

tecniche di disostruzione bronchiale e programmi di attività aerobica adattata. 

Particolare attenzione sarà dedicata all’educazione terapeutica del paziente e del 

caregiver, elemento chiave per garantire continuità assistenziale e aderenza al 

trattamento. 

Il corso mira a fornire strumenti operativi immediatamente applicabili nella pratica 

domiciliare quotidiana. 

 
















