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RAZIONALE 

La prevalenza della demenza è in costante aumento e, in assenza di terapie capaci di arrestarne o invertirne 
la progressione, la prevenzione rappresenta una priorità. Gli interventi sullo stile di vita, come attività fisica, 
allenamento cognitivo, dieta e controllo dei fattori di rischio metabolici, cardiovascolari e psicosociali, 
mostrano un potenziale nel ritardare o prevenire l’insorgenza della demenza. Dall’altra parte, in Italia abbiamo 
le prime evidenze provenienti da studi real-world su farmaci disease-modifying target-specific. La demenza è 
tipicamente una malattia che colpisce le fasce di popolazione più anziane, spesso condizionando/condizionata 
in modo bidirezionale dalla stato di fragilità dell’individuo, che a sua volta può limitare l’accesso a procedure 
diagnostiche e alla terapia e, influenzare la prognosi. Questo topic analizza i meccanismi con cui tali interventi, 
singoli, multimodali o farmacologici, influenzano l’insorgenza e progressione dei sintomi e correlati biologici 
di questa patologia. 

 
PROGRAMMA 

 
GIOVEDI 12.11.2026 

13:30 Registrazione del partecipanti 
 
LETTURA 
Presenta: Giuseppe Baldassarre 
14:30 Nutrizione medica: esiti clinici cognitivo-funzionali 
Vincenzo Solfrizzi 
 

I SESSIONE 
PREVENZIONE DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER 

Moderatori: Giuseppe Baldassarre, Maria Pia Prudenzano 
 
15:00 Training cognitivo 
Claudia Chiapparino, Mariateresa Monniello 
 
15:30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
15.45 Coffee Break 



 

   

 
Moderatori: Salvatore Tardi, Amedeo Venezia 

16:00 L'esercizio fisico 
Carlo Custodero, Claudio Colonna 
 
16:30 La dieta 
Agostino Grassi 
 
17:00 Funzione uditiva 
Nicola Quaranta, Alessandra Pantaleo 
 
17:00 Monitoraggio attivo 
Mario Bochicchio 
 
17:30 Robotica Sociale Assistita 
Bernardina De Carolis 
 
18:05 Discussione sugli argomenti trattati 
 
18:30 Chiusura della prima giornata 
 

VENERDI’ 13.11.2026 
Ore 9:00 Saluti istituzionali 
Roberto Bellotti 
 
LETTURA 
Presenta: Antonio Moschetta 
9:15 Invecchiamento e resilienza biologica dinamica 
Simone Perna 
 

I SESSIONE - LA DIAGNOSI 
Moderatori: Teodosio Cillis, Giovanni Defazio, Maria Addolorata Mariggiò 

 
09:40 La diagnosi neuropsicologica 
Claudia Chiapparino, Mariateresa Monniello 
 
10:00 La diagnosi biologica 
Lucilla Parnetti 
 
10:20 Il neuroimaging 
Gluseppe Rubini, Antonio Rosario Pisani 
 
10:40 Discussione sugli argomenti trattati 



 

   

 
II SESSIONE – IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO 

Moderatori: Prof. Paolo Livrea, Dott Domenico Mezzapesa 
 
11:00 Il trattamento farmacologico: Dati Real-World 
Federica Agosta 
 
11:20 Consumo di farmaci inibitori dell’acetilcolinesterasi e Memantina in Puglia: dati amministrativi 
Silvio Tafuri 
 
11:40 Discussione sugli argomenti trattati 
 
11:45 Coffee break 
 

III SESSIONE - TAVOLA ROTONDA: FRAGILITA, LA DEMENZA E PDTA 
(Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale) 

Moderatori: Francesco Badagliacca, Francesco Torres 
 
12:00 Le famiglie del pazienti 
Katia Pinto 
 
12.20 I neurologi 
Paolo Livrea 
 
12:40 I geriatri 
Roberta Chiloiro 
 
13.00 Le altre professioni sanitarie 
Nicola Vanacore 
 
13:20 Discussione sugli argomenti trattati 
 
13:30 Chiusura lavori 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

RELATORI  
COGNOME E NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE    

AGOSTA FEDERICA  MEDICINA E CHIRURGIA  NEUROLOGIA  RICERCATORE UNIVERSITARIO 
(MED/26 NEUROLOGIA), 
UNIVERSITÀ VITA-SALUTE SAN 
RAFFAELE, MILANO 

BOCHICCHIO MARIO 
ALESSANDRO 

INGEGNERIA INFORMATICA  INFORMATICO- UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI 

CHIAPPARINO CLAUDIA PSICOLOGIA  PSICOTERAPIA  PSICOLOGA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI 

CHILOIRO ROBERTA MEDICINA E CHIRURGIA  GERIATRIA GERIATRA-ASL BARI 

COLONNA CLAUDIO BIOTECNOLOGIE 
MEDICHE E 
FARMACEUTICHE 

FISIOTERAPIA  FISIOTERAPISTA - UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI BARI 

CUSTODERO CARLO MEDICINA E CHIRURGIA  GERIATRIA GERIATRA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI  
(SCRITTO DA LUI RICERCATORE DI 
TIPO B - MEDICINA INTERNA  
DIPARTIMENTO DI MEDICINA DI 
PRECISIONE E RIGENERATIVA E 
AREA JONICA - DIMEPRE-J  
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI 
ALDO MORO  
UOC MEDICINA INTERNA "A. 
MURRI" – AOUC POLICLINICO DI 
BARI 

DE CAROLIS BERNARDINA INFORMATICA INFORMATICA  PROFESSORE ASSOCIATO DI 
INFORMATICA - UNIBA 

GRASSI AGOSTINO SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 

NUTRIZIONISTA E 
DIETOLOGO 

NUTRIZIONISTA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI FOGGIA 

LIVREA PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA  NEUROLOGIA  PROFESSORE EMERITO DI 
NEUROLOGIA PRESSO L'UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI BARI ALDO MORO 

MONNIELLO MARIA 
TERESA 

PSICOLOGIA  PSICOLOGIA COGNITIVA 
APPLICATA  

PSICOLOGA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI 

PANTALEO ALESSANDRA MEDICINA E CHIRURGIA  OTORINOLARINGOIATRAIA OTORINOLARINGOIATRA 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI  

PARNETTI LUCILLA MEDICINA E CHIRURGIA  NEUROLOGIA  PROFESSORE ORDINARIO 
NEUCOLOGIA UNIVERSITA' 
PERUGIA  

PERNA SIMONE SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E 
DELLE TECNICHE 
DIETETICHE APPLICATE 

  PROFESSORE ASSOCIATO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE PER GLI 
ALIMENTI, LA NUTRIZIONE E 
L'AMBIENTE SETTORE SCIENTIFICO-
DISCIPLINARE MEDS-08/C - SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DELLE 



 

   

TECNICHE DIETETICHE APPLICATE 
UNIVERSITÀ DI MILANO  

PINTO KATIA PSICOLOGIA  NEUROPSICOLOGIA  PSICOLOGA-ALZHEIMER ITALIA 
BARI 

PISANI ANTONIO 
ROSARIO 

MEDICINA E CHIRURGIA  DIAGNOSTICA PER 
IMMAGINI 

RICERCATORE DIAGNOSTICA PER 
IMMAGINI E RADIOPROTEZIONE 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI 

QUARANTA NICOLA  MEDICINA E CHIRURGIA  OTORINOLARINGOIATRAIA PROFESSORE  IN 
OTORINOLARINGOIATRIA PRESSO 
L'UNIVERSITÀ DI BARI ALDO MORO 

RUBINI GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA  MEDICINA NUCLEARE MEDICO NUCLEARE-UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI BARI 

SOLFRIZZI VINCENZO MEDICINA E CHIRURGIA  GERIATRIA GERIATRA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI 

TAFURI SILVIO MEDICINA E CHIRURGIA  IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA  

IGIENISTA-UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI BARI 

VANACORE NICOLA MEDICINA E CHIRURGIA  NEUROFISIOPATOLOGIA NEUROLOGO-ISTITUTO SUPERIORE 
DI SANITA' ROMA  

 


