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Giornata Mondiale della Fisioterapia 2026

"MUOVERSI CON CUORE E CERVELLO"
La prevenzione delle malattie cardiovascolari e dell'ictus

attraverso l'esercizio terapeutico
Presidio Ospedaliero di Acireale — ASP di Catania - Via Caronia snc — Acireale (CT)
12 settembre 2026

PROGRAMMA

08:30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluti istituzionali

09.15 Le malattie cardiovascolari: perché la prevenzione inizia dallo stile di vita
Daniele Giannotta

09.30 Sedentarieta: il fattore di rischio invisibile
Rosario Ferlito

09.45 Dal cuore malato al cuore in movimento: quando e come iniziare la riabilitazione
Marco Messina

10.00 La personalizzazione dell’esercizio terapeutico: quanto, come e per chi?
Enzo Sapienza

10.15 L'ictus si pud prevenire: riconoscere i fattori di rischio e intervenire precocemente
Emanuele Alessandro Caggia

10.30 Ictus: recuperare il movimento prevenire il declino funzionale
Salvatore Strano

10.45 Alice: il ruolo dell’associazione di volontariato per la persona con ictus
Pietro Banna

11.00-11.30 Coffee break

11.30 Il Medico di Medicina Generale e la prevenzione cardiovascolare:
intercettare precocemente il rischio
Domenico Grimaldi

11.45 |l fisioterapista nelle Case della Comunita: dalla prevenzione alla promozione della salute
Orazio Meli

12.00 Le Case della Comunita come luogo di partecipazione per la prevenzione
cardiovascolare e dell'ictus
Daniela Castronovo, ??
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12.15 TAVOLA ROTONDA
Costruire una rete territoriale per la prevenzione cardiovascolare e dell'ictus
Tutta la faculty

13.00 Take home message
13.15 Questionario di valutazione ECM
13.30 Fine dei lavori

INFORMAZIONI

RIF. ECM: 732 - 495655

ORE FORMATIVE: 4

CREDITI ECM: 4

Faculty: 11 - Discenti: 80

Accreditamento: Regionale

Professioni accreditate:

MEDICO CHIRURGO (Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione;
Angiologia; Audiologia E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia
Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare;
Continuita Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero;
Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanita
Pubblica; Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie
Metaboliche E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di
Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina D'emergenza-Urgenza; Medicina Di Comunita E Delle Cure Primarie;
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale;
Medicina Nucleare; Medicina Subacquea E Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia E
Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Ortopedia E Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria
(Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza
Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia;); FISIOTERAPISTA;

Obiettivo Nazionale ECM: 2 — Linee guida, protocolli, procedure
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FACULTY

Pietro Banna - Presidente Associazione Lotta Ictus Cerebrale (ALICe) Sez. Sicilia

Emanuele Alessandro Caggia - Direttore UOC Neurologia e Stroke Unit DEA | P.O. Caltagirone, ASP di
Catania

Daniela Castronovo - Direttore UOC Coordinamento Staff Direzione Generale, ASP di Catania
Rosario Ferlito - Fisioterapista libero professionista, Docente a contratto Cdl Fisioterapia Universita di
Catania

Daniele Giannotta - Direttore UOC Cardiologia DEA | P.O. Caltagirone, ASP di Catania

Domenico Grimaldi - Segretario Generale SIMMG Catania

Orazio Meli - Fisioterapista Direzione Sanitaria ASP di Catania

Marco Messina - Direttore UOC Cardiologia DEA | P.O. Acireale, ASP di Catania

Enzo Sapienza - Fisioterapista esperto in fisioterapia cardio-respiratorio e di area critica

Salvatore Strano - Fisioterapista UOS Recupero Riabilitazione funzionale P.O. Giarre, ASP di Catania
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