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La Psicologia Applicata rappresenta l’evoluzione pratica delle scienze psicologiche: un insieme di 

modelli, metodi e protocolli che permettono di comprendere, valutare e intervenire sui processi 

mentali, emotivi e comportamentali in contesti reali. A differenza dell’approccio puramente teorico, la 

Psicologia Applicata si concentra sulla soluzione di problemi concreti, individuali e collettivi, 

traducendo le evidenze scientifiche in strumenti operativi utili ai professionisti che lavorano con la 

complessità umana. 

Questa disciplina integra contributi provenienti dalle principali scuole psicologiche, dalle neuroscienze, 

dalla psicologia clinica e dalla psicologia della performance, offrendo una visione multidimensionale 

della condotta umana. Il suo valore risiede nella capacità di trasformare la conoscenza in intervento, 

adattando tecniche e protocolli ai diversi contesti in cui la mente e il comportamento assumono un 

ruolo decisivo. 

All’interno del programma, la Psicologia Applicata si declina in tre ambiti professionali distinti ma 

complementari: 

 

• Ambito forense, dove le competenze psicologiche supportano il sistema giudiziario attraverso 

valutazioni tecniche, analisi del comportamento e contributi peritali. 

• Ambito salute e performance, che utilizza modelli neuroscientifici e psicologici per migliorare 

benessere, autoregolazione, resilienza e funzionamento dei network neurali. 

• Ambito clinico, in cui protocolli evidence-based come la Brief Therapy e il modello Changing Mind 

vengono applicati per facilitare cambiamenti rapidi, mirati e misurabili. 

 

Questi tre indirizzi condividono una radice comune: l’idea che la psicologia, quando applicata con rigore 

scientifico e metodo, diventa uno strumento potente per comprendere la mente, migliorare la vita 

delle persone e sostenere la qualità delle decisioni nei contesti più delicati: 
 

 
 
 
 



 

• interventi in ambito forense 

Il corso fornisce competenze di psicologia applicata con le quali operare in ambito peritale e 

forense. Uno degli ambiti applicativi della disciplina psicologica forense è la consulenza tecnica 

che può essere prestata nei riguardi del Giudice o di una parte nel corso di un procedimento 

giudiziario. A seconda della natura civile o penale del procedimento giudiziario in cui 

interviene, la figura professionale a supporto del Tribunale assume rispettivamente la 

denominazionedi Consulente Tecnico d’Ufficio (Ctu) o quella di Perito d’Ufficio. 
 

• interventi per il miglioramento della salute e della performance 
Studi scientifici di psicologia applicata hanno contribuito alla costruzione di una scienza della salute e 
del benessere personale e organizzativo. Questa parte del programma introduce ai modelli emergenti 
della neuroscienza applicata alla regolazione dei network neurali (principi, teorie e livelli di 
applicazione pratica), con riferimento alla revisione della letteratura scientifica. 

 

• interventi in ambito clinico 
Il Corso fornisce le conoscenze e competenze per utilizzare il modello originario della Brief 
Therapy -Mental Research Institute di Palo Alto, attraverso le inedite lezioni del Prof. Paul 
Watzlawick e le successive integrazioni del modello Changing Mind, come strumento agile di 
Psicologia Applicata. 

 

Il Corso offre una formazione sui settori sopra citati, orientata all’applicazione di tecniche e strumenti 

per la pianificazione, la realizzazione e la valutazione degli interventi psicologici a d essi indirizzati. 

 

Responsabile Scientifico: Prof. Giuseppe Sartori 
 
 

Professore Emerito di neuroscienze Cognitive all’Università di Padova, è stato Direttore del Dottorato in Brain, 
Mind and Computer Science dell’Human Inspired Technology Centre e della Scuola di specializzazione in 
Neuropsicologia clinica dell’Ateneo. 

 
 

Coordinatore Didattico: Prof. U. Zerbini 
 

Già professore di Psicologia Applicata presso le Università di Siena, Firenze e Barcellona, 

ordinario di neuroscienze applicate al Besc Graduate College di Malta  e membro dell’Istituto di 

Coaching dell’Harvard Medical School. Insignito della Gold Medal della Facoltà di Medicina 

dell’Università di Rijeka, è noto per aver sviluppato protocolli di valutazione e intervento dei Brain 

Networks in ambito clinico, del neurosviluppo e della performance individuale ed organizzativa. 
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Sessioni online asincrone dal 15 settembre 2026 a chiusura evento 14 settembre 2026 
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