
 
 

PROGRAMMA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 

 

Parole che curano: comunicare con paziente, famiglia e team 

 
Giornata 1 – 14 ottobre 2026 

ORARIO ATTIVITÀ FORMATIVA 

09:00 – 09:30 
Accoglienza e introduzione (presentazione dei formatori e obiettivi). (dott.ssa Lo Castro, 

dott. Foglia) 

09:30 – 11:00 
Workshop esperienziale: esercizi di ascolto attivo e comunicazione empatica. (dott.ssa Lo 

Castro) 

11:00 – 11:15 Pausa. 

11:15 – 13:00 
Role-play: simulazioni di colloqui con pazienti e familiari (feedback in plenaria). (dott.ssa 

Lo Castro, dott. Foglia) 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo. 

14:00 – 15:30 Laboratorio di gruppo: gestire conflitti e incomprensioni nel team. (dott. Foglia) 

15:30 – 15:45 Pausa. 

15:45 – 17:00 
Riflessione guidata: condivisione esperienze personali e discussione collettiva. (dott.ssa 

Lo Castro, dott. Foglia) 

  



 
 

PROGRAMMA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
Giornata 2 – 15 ottobre 2026 

ORARIO ATTIVITÀ FORMATIVA 

09:00 – 09:30 Ripresa e sintesi della giornata precedente. 

09:30 – 11:00 
Simulazioni complesse: comunicare cattive notizie e gestire emozioni. (dott.ssa Lo 

Castro) 

11:00 – 11:15 Pausa. 

11:15 – 13:00 
Esercizi di team building comunicativo (dinamiche di gruppo). (dott.ssa Lo Castro, dott. 

Foglia) 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo. 

14:00 – 15:30 Case study: analisi di situazioni cliniche reali e discussione in sottogruppi. (dott. Foglia) 

15:30 – 15:45 Pausa. 

15:45 – 17:00 
Debriefing finale: strumenti pratici da portare nella quotidianità clinica. (dott.ssa Lo 

Castro, dott. Foglia) 

 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Donatella Valente Docente Universitario 

Scienze delle 

Professioni Sanitarie 

della Riabilitazione 

  Sapienza Università di Roma 

con strutturazione 

assistenziale presso AOU 

Policlinico Umberto I 

Professore di ruolo di Seconda  Fascia (Professore 

Associato)  di Scienze delle Professioni Sanitarie della 

Riabilitazione (S.S.D.MEDS-26/C) afferente al Dipartimento 

Universitario di Neuroscienze Umane - Facoltà di Medicina e 

Odontoiatria - Sapienza Università di Roma dal 1  novembre 

2008. 

Abilitazione Scientifica Nazionale  alle funzioni di 

Professore di Prima Fascia (Professore Ordinario)Settore 

Concorsuale 06/N1 Scienze delle Professioni Sanitarie delle 

Tecnologie  Mediche Applicate dal 31/05/2021 

 

Direttore UOC Governo Area Riabilitativa e Formazione 

delle Professioni Sanitarie Tecniche e Riabilitative - 

Dipartimento delle Professioni Sanitarie, strutturata presso 

l’Azienda Ospedaliero/Universitaria Policlinico Umberto I di 

Roma dal 2017 a tutt’oggi. 

 

Presidente del Corso di Laurea in “Terapia della Neuro e 

Psicomotricità dell’età evolutiva A” con sede presso 

l’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I di 

Roma - Facoltà di Medicina e Odontoiatria - Sapienza 



Università di Roma dal 2017 al 2023. Attualmente Vice 

Presidente.. 

 

Direttore del Master di primo livello “Riabilitazione neuro-

motoria e neuro-sensoriale del neonato pretermine: 

l’intervento in TIN, il follow up, la presa in carico 

riabilitativa” Dipartimento di Neuroscienze Umane – Facoltà 

di Medicina e Odontoiatria – Sapienza Università di Roma. 

Dal 2021/2022 a tutt’oggi. 

Referente/Coordinatore per i Corsi di Laurea delle 

Professioni Sanitarie afferenti alla Classe della Riabilitazione 

(L-SNT2) per la Facoltà di Medicina e Odontoiatria e la 

Facoltà di Farmacia e Medicina della Sapienza - Università di 

Roma. 

 

Docente incaricato per il S.S. D. MEDS-26/C Scienze delle 

Professioni Sanitarie della Riabilitazione nei seguenti Corsi 

di Studio afferenti alle Facoltà di Medicina e Odontoiatria e di 

Farmacia e Medicina- Sapienza Università di Roma con sede 

presso l’Azienda Ospedaliero/Universitaria Policlinico 

Umberto I di Roma per un totale di 30  Crediti Formativi 

Universitari (CFU) annui pari a 300 ore di lezione frontale: 

 

Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico di Medicina e 

Chirurgia canale   D 



Corso di Laurea in “Terapia della Neuro e Psicomotricità 

dell’età evolutiva A”  

Corso di Laurea in “Terapia Occupazionale A”  

Corso di Laurea in “Fisioterapia A”  

Corso di Laurea “Fisioterapia B” con 

sede a Rieti 

Corso di Laurea in “Tecniche della 

Riabilitazione Psichiatrica”   

Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Riabilitative delle Professioni 

Sanitarie  

Corso di Laurea in “Infermieristica X” 

Master di primo  livello per il “Coordinamento e il 

Management delle Professioni Sanitarie”.  Dipartimento di 

Sanità Pubblica e Malattie Infettive – Facoltà di Farmacia e 

Medicina - Sapienza- Università di Roma      

Master in “Emergenza pediatrica”. Dipartimento Materno-

infantile e Scienze Urologiche-Sapienza Università di Roma.                

Corso di Alta Formazione in «Formazione Manageriale in 

Ambito Sanitario» 

Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive – Facoltà 

di Farmacia e Medicina – 

 Sapienza- Università di Roma                                                  

Scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 

Sapienza Università di Roma 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

Roma 3 luglio  2025                            

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE :  N° Totale 96  

Totale H-index:  26   

H-index  negli ultimi 5 anni: 12 

Totale citazioni: 1623 

Totale Impact Factor: 76.947 

    
 

    
 

    
 

    
 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENE

NZA/LIBERA 

PROFESSION

E 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ALESSANDRO DELLI 

POGGI 
INFERMIERE 

Programmazione 

Formazione 

Aziendale 

  Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

Policlinico 

Umberto I 

Roma  

12/08/2024	–	ATTUALE	Roma,	Italia	 

RESPONSABILE	FORMAZIONE	AZIENDALE	AOU	POLICLINICO	UMBERTO	I	ROMA	 

•	collaborazione	alla	programmazione	della	formazione	aziendale	intradipartimentale	attraverso	

	il	monitoraggio	e	la	valutazione	di	efficacia	delle	attività	formative	attivate;		

•	applicazione	degli	apprendimenti	clinico	e	organizzativi	attraverso	la	promozione	e	

	l'applicazione	di	coerenti	metodologie	didattiche	e	di	valutazione	della	formazione;	 

•	definizione,	attivazione	e	monitoraggio	dei	processi	di	accoglienza	e	inserimento		

professionale	per	il	personale	neoassunto/neoinserito	e	per	i	tirocinanti;	 

•	collaborazione	con	le	strutture	funzionale	di	riferimento	in	aziende	per	l'inclusione	

delle	attività	formative	negli	ambiti	di	rischio	clinico,	infezioni	correlate	all'assistenza,		

aspetti	relativi	alla	prevenzione	e	sicurezza	sul	lavoro	di	cui	al	D.Lgs	81/08.		

30/04/2015	–	ATTUALE	Roma,	Italia	 

COORDINATORE	UNICO	RESPONSABILE	DEL	POLO	DIDATTICO	AZIENDALE		

DELLA	FORMAZIONE	DELLE	PROFESSIONI	SANITARIE	SAPIENZA	UNIVERSITAV 		



DI	ROMA,	AZIENDA	OSPEDALIERA	UNIVERSITARIA	POLICLINICO	UMBERTO	I	 

Curare	i	rapporti	con	la	Direzione	Sanitaria	Aziendale	del	AOU	Policlinico	Umberto	I	ovvero		

con	il	Dirigente	del	Dipartimento	delle	Professioni	sanitarie	.-produrre	report	annuali		

dell’attività	del	Polo	Didattico	riguardo	l’afflusso	nelle	strutture	aziendali	degli	studenti	dei		

Corsi	di	Laurea	afferenti-produrre	la	documentazione	relativa	ad	eventuali	incidenti	generati		

durante	le	attività	di	tirocinio	degli	studenti	e	che	abbiano	causato	danni	a	pazienti	o	personale		

sanitario	dell’Azienda	o	viceversa.-Produrre	la	documentazione	degli	oneri	sanitari,		

con	presa	in	carico	e	monitoraggio	da	parte	della	Medicina	del	Lavoro	dei	casi	di	infortunio		

degli	studenti	frequentanti	le	UO	dell’Azienda	Policlinico	Umberto	I-	Curare	i	rapporti	con	le		

Facoltà	di	Medicina	dell’Università	di	Roma	La	Sapienza	 

Impresa	o	settore	Istruzione	Dipartimento	Sapienza	Università	di	Roma	
Indirizzo	piazzale	Aldo	Moro	n.5,	00161,	Roma,	Italia	Sito	Internet	www.uniroma1.it	 

01/01/2012	–	ATTUALE	Roma,	Italia	 

DIRETTORE	DI	CORSO	DI	LAUREA	SAPIENZA	UNIVERSITAV 	DI	ROMA	 

Docente	appartenente	allo	specifico	profilo	professionale	del	Corso	di	Laurea,	in	possesso		

del	titolo	di	Laurea	Magistrale	in	Scienze	Infermieristiche	ed	Ostetriche	e	di	una	elevata		

qualificazione	sia	in	campo	professionale	che	in	quello	formativo,	assegnato	a	tempo		

pieno	al	CdL,	che	assicura	l'integrazione	tra	gli	insegnamenti	teorici	e	il	tirocinio,		

favorisce	la	conformità	degli	insegnamenti	professionali	agli	standard	di	competenza	definiti,		



impartisce	le	disposizioni	attuative	relative	all’attività	pratica	di	tirocinio,	e	dirige	i	tutor		

professionali	o	coordinatori	didattici	di	anno		

01/01/2002	–	31/12/2011	Roma,	Italia	 

DIRETTORE	DIDATTICO	GIÀ	(COORDINATORE	ATTIVITÀ	TECNICO	PRATICHE)		

SAPIENZA	UNIVERSITAV 	DI	ROMA	,	AZIENDA	POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA	 

Professionista	con	competenze	avanzate	sia	in	ambito	pedagogico	che	nello	specifico	ambito		

professionale,	assegnato	al	CdL	a	tempo	pieno	e	collabora	all'organizzazione	e	gestione	dei		

tirocini	di	qualità,	delle	Attività	Formative	Professionalizzanti	e	alla	progettazione	e	conduzione		

di	laboratori	di	formazione	professionale.	Mantiene	e	cura	i	rapporti	con	il	personale	delle	unità		

operative	per	il	raggiungimento	degli	obiettivi	formativi,	e	si	attiva	per	incontri	con	gli	studenti		

e	i	tutor	clinici	di	riferimento,	a	seconda	delle	necessità	rilevate	o	segnalate	nel	percorso	di	tirocinio.	 

01/01/2007	–	31/12/2014	Roma,	Italia	 

COLLABORATORE	PROFESSIONALE	SANITARIO	ESPERTO	-	COORDINATORE		

DIPARTIMENTALE	PER	LA	FORMAZIONE	CONTINUA	ECM		

AZIENDA	POLICLINICO	UMBERTO	I	 

Effettuare	l’analisi	delle	esigenze	di	formazione	sia	organizzative	che	individuali;	
pianificare	e,	successivamente,	progettare	gli	interventi	di	formazione,	anche	utilizzando	

metodologie	innovative,	ad	esempio	la	formazione	a	distanza;	
reperire	i	fondi	per	il	finanziamento	delle	attività	progettate;	



cercare	gli	esperti	da	coinvolgere	nelle	iniziative;	
gestire	gli	interventi	di	formazione,	in	particolare	il	tutoraggio	e	il	rapporto	con	i		

docenti	esterni;	
svolgere	attività	di	docenza	su	determinate	tematiche	in	merito	alle	quali	l’Esperto		

possiede	specifiche	competenze;	monitorare	gli	interventi	di	formazione,	analizzandone		

i	risultati	a	livello	individuale	o	collettivo	 

01/01/2004	–	31/12/2006	Roma,	Italia	 

COLLABORATORE	PROFESSIONALE	SANITARIO	ESPERTO	–	COORDINATORE		

SANITARIO	INTERDIPARTIMENTALE	AZIENDA	POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA		

C/O	U.O.C.	DI	NEFROLOGIA	E	DIALISI	 

Coordinatore	Interdipartimentale	del	Servizio	di	Emergenza	Dialitica	del	Policlinico	Umberto	I		

di	Roma		

 

01/10/2002	–	ATTUALE	Roma,	Italia	 

COLLABORATORE	PROFESSIONALE	SANITARIO	ESPERTO	–	COORDINATORE		

AZIENDA	POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA	C/O	U.O.C.	DI	NEFROLOGIA	E	DIALISI	 

Coordinamento	del	personale	afferente	al	SS	Di	Nfrologia	e	Dialisi	del	Policlinico	Umberto	I	di		

Roma.	
Assicurare	l’organizzazione	dell’assistenza	infermieristica,	tecnico	sanitaria,	riabilitativa,	di		

prevenzione	collettiva,	di	assistenza	di	base	ed	alberghiera	dell’unità	organizzativa		



coerentemente	agli	indirizzi	forniti	dalla	direzione	
infermieristica	garantendo	il	rispetto	delle	norme	di	buona	pratica	professionale	e	delle	linee		

guida	della	disciplina	di	appartenenza.	⋅	
Garantire	il	coordinamento	organizzativo	delle	risorse	umane	assegnate	all’Unità	Organizzativa,		

al	fine	di	coniugare	la	spec	professionale	con	il	raggiungimento	degli	obiettivi	assistenziali,		

nel	rispetto	dell’integrità	della	persona.	⋅	 

01/01/1995	–	31/12/1998	Roma,	Italia	 

COLLABORATORE	PROFESSIONALE	SANITARIO	INFERMIERE	–		

ESPERTO	CLINICO		

AZIENDA	POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA	C/O	SERVIZIO	SPECIALE	DI	NEFROLOGIA		

E	DIALISI	 

L’infermiere	specialista	clinico	e	l’infermiera	specialista	clinica	in	clinica	generale	sono	in	grado		

di	farsi	carico	dell'assistenza	e	del	coordinamento	di	cure	individualizzate	e	di	qualità	a	pazienti,		

a	gruppi	di	utenti	a	elevata	complessità	internistica	e	chirurgica	e	di	consigliare,	sostenere	e		

accompagnare	i	familiari.	Sono	chiamati	ad	interagire,	consigliare	e	stimolare	il	gruppo	di	lavoro,		

verso	una	continua	ricerca	delle	migliori	proposte	assistenziali.	 

01/01/1990	–	31/12/1994	Roma,	Italia	 

COLLABORATORE	PROFESSIONALE	SANITARIO	INFERMIERE	–		

F.F.	COORDINATORE		



POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA	DIVISIONE	DI	GERIATRIA	 

01/07/1986	–	31/12/1989	Roma,	Italia	 

INFERMIERE	SPECIALISTA		

POLICLINICO	UMBERTO	I	DI	ROMA	DIVISIONE	DI	MEDICINA	CLINICA	1°	 

    

Formazione	

29/06/2022	–	29/06/2026	 

CERTIFICAZIONE	DI	ESPERTO	ISTRUTTORE	DI	SIMULAZIONE	IN	MEDICINA		

SA	Certification	Accredia	RIF.	 

Indirizzo	N°	Chief	Operating	Officer	Stefano	Cibellis	051_2022_EISM		

 

01/10/2017	–	20/04/2021	Roma,	Italia	 

DOTTORATO	DI	RICERCA	IN	SCIENZE	INFERMIERISTICHE	E	SANITÀ	PUBBLICA		

Università	degli	studi	di	Roma	Tor	Vergata	 

Indirizzo	viale	Montpellier	5,	00100,	Roma,	Italia	

	 

22/04/2023	–	22/04/2024	Napoli,	Italia	 

MASTER	UNIVERSITARIO	DI	II	LIVELLO	IN	"MANAGEMENT	DELLE	AZIENDE		

SANITARIE"	Università	Telematica	Pegaso	 



Sito	Internet	www.unipegaso.it		

	

10/2002	–	01/04/2004	Roma,	Italia	 

LAUREA	MAGISTRALE	IN	SCIENZE	INFERMIERISTICHE	ED	OSTETRICHE		

Sapienza	Università	di	Roma	 

Indirizzo	00161,	Roma,	Italia	Sito	Internet	www.uniroma1.it	 

	

1999	–	2001	Roma,	Italia	 

DIPLOMA	SCUOLA	DIRETTA	A	FINI	SPECIALI	DIRIGENTE	DELL’ASSISTENZA		

INFERMIERISTICA	(DAI)	 

Università	degli	studi	di	Roma	La	Sapienza	 

Indirizzo	00161,	Roma,	Italia	Sito	Internet	www.uniroma1.it		

	

01/01/1999	–	31/12/1999	Roma,	Italia	 

CORSO	DI	PERFEZIONAMENTO	IN	BIOETICA		

Università	degli	studi	di	Roma	La	Sapienza	 

Indirizzo	00161,	Roma,	Italia	Sito	Internet	www.uniroma1.it	 

	



 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  

Data : _Roma, 20/03/2025                 Firma:  
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

01/01/1990	–	31/12/1990	Roma,	Italia	 

DIPLOMA	DI	SCUOLA	DI	SPECIALIZZAZIONE	IN	TECNICHE		

NEFROLOGICHE	E	DIALITICHE	Az.	Ospedaliera	S.	Giovanni	Addolorata	Roma	 

Indirizzo	00100,	Roma,	Italia	 

	

01/10/1983	–	01/06/1986	Roma,	Italia	 

DIPLOMA	DI	INFERMIERE	PROFESSIONALE		

Scuola	Professionale	della	Croce	Rossa	Italiana	–	A.	Platter	-	Roma	 

 

Indirizzo	00100,	Roma,	Italia	1982	Roma,	Italia	 

DIPLOMA	DI	MATURITÀ	IN	ASSISTENTE	ALLE	COMUNITÀ	INFANTILI		

Isit.	G.	Caetani	 

 







NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Emanuele Foglia Psicologo Psicologia 
Esercito Italiano – Stato 

Maggiore dell’Esercito (SME) 

2007-2011: Tenente Psicologo presso SME Roma. Supporto 

psicologico a militari e famiglie (oltre 50 casi);  

2011-2017: Capitano Psicologo presso SME III Reparto. 

Progettazione percorsi addestrativi nazionali e psicologia del 

combattimento. Incontri di formazione sullo stress 

management per 15.000 militari. 

2015: Psicologo missione NATO in Kosovo 

2015-2020: Socio Fondatore di Contravulnera ONLUS (cura 

ferite acute croniche). 

2017-2021: Capitano Psicologo presso Sezione Psicologia 

Clinica. Missioni internazionali di emergenza (Libano, 

Afghanistan, Iraq, Congo). 

2018-Attuale: Psicologo dell'Emergenza e Formatore presso 

Centro Alfredo Rampi ONLUS. 

2020-Attuale: Docente di Psicologia dell'Emergenza (Master 

II livello) presso Università Sapienza; 

2020-Attuale Socio fondatore AIPM (Associazione Italiana 

Psicologia Militare). 

2020-2024: Diploma di Specializzazione in Psicologia della 

Salute e Psicoterapia presso Università Sapienza. 

2022-Attuale: Maggiore Psicologo presso SME - Ufficio 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  
Data : ______________                 Firma: ______________________________ 

 

Psicologia e Psichiatria. Gestione eventi critici e prevenzione 

suicidi. 

2025: Docente a Contratto presso Università Sapienza - 

Master in Maxi-Emergenze Sanitarie M-ES 

2025-attuale: Iscritto nell’elenco degli Esperti in psicologia 

del lavoro per la partecipazione alle commissioni dei concorsi 

ISTAT 

2025-attuale: Esperto in Psicologia presso il Tribunale 

Militare di Sorveglianza di Roma 

2025-attuale: Docente presso la Scuola di Socializzazione In 

Psicologia della Salute – Università Sapienza 

2025-Attuale: Subject Matter Expert presso IGESAN per il 

contrasto al fenomeno suicidario in ambito Difesa. 
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