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M MAIEUTICA OSTETRICA AVANZATA  
PER MALPOSIZIONI, DISTOCIE, LESIONI E CICATRICI  

Firenze, 24-26 settembre | 22-24 ottobre 2026 
  

 

Provider: A&R Eventi srl unipersonale 
 

Nr. id. Provider: 490 – accreditato standard nazionale 
 

Sede svolgimento: Circolo Affratellamento, Via Giampaolo Orsini 73, Firenze 

 

Data di Svolegimento: 24-26 settembre | 22-24 ottobre 2026 
 

Nr. ore formative: 36 
 

Destinatari dell’evento: 24 partecipanti  
 

Professione Discipline 

OSTETRICA/O OSTETRICA/O  

MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA  

 
 

Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Anna Maria Rossetti  
Ostetrica Libera Professionista 
 
Razionale  
Questo percorso è pensato per chi lavora con i più comuni scenari clinici complessi in ambito ostetrico. La più grande risorsa in ostetricia è la manualità 
fine, la capacità di ascoltare con le mani e così comprendere le connessioni della salute. Prevenzione e trattamento passano attraverso il saper sentire 
con il proprio corpo quello altrui, toccando ed essendo toccati e guidando con le mani. Con le mani la nostra comprensione dell’anatomia e della 
fisiologia del parto si espandono e così la nostra competenza clinica.  
 
Obiettivi del percorso 
Apprendere la palpazione fetale fine in epoche precoci in gravidanza; vivere il viaggio del bambino dall’utero alla pelvi materna e imparare come 
sostenerlo con le conoscenze di anatomia e fisiologia del movimento; offrire una nuova comprensione del comportamento uterino e perineale in 
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fisiologia e in distocia per apportare correzioni mother e baby friendly, prevenendo le lesioni vaginoperineali e il ricorso ad episiotomia; imparare ad 
affrontare con scienza e arte le diverse tipologie di distocia di spalla che la natura ci può presentare (e che non si limitano alla sola distocia anteriore); 
infine, tramite l’ascolto di vissuti e tessuti, questo corso vuole offrire strumenti pratici e attivi per integrare le cicatrici di nascita con il Metodo Rossetti©. 
Le EBM sono indispensabili per le ostetriche, ma è nelle mani che si coltiva l’obstare-factor. La capacità di ascoltare, stare e intervenire mantenendo 
la centralità della donna, con arte e competenza, al bisogno. 
 
GRID PROGRAMMA ECM 
 

1° MODULO ORA INIZIO ORA FINE 
24 settembre 2026 14:00 19:00 
25 settembre 2026 09:00 18:00 
26 settembre 2026 09:00 14:00 
   
2°MODULO   
22 ottobre 2026 13:00 18:00 
23 ottobre 2026 09:00 18:00 
24 ottobre 2026 09:00 14:00 

 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

MODULO 1  |   24-25-26 settembre 2026 
TEORIA E PRATICA AVANZATA DEL POSIZIONAMENTO OTTIMALE FETALE (POF)  
 

Docente: Anna Maria Rossetti 
 

1° giornata – 24 settembre 2026 
14:00  Anatomia e biomeccanica della relazione madre – bambino: il bambino non “capita” in una posizione intrauterina 
 

14:30 I facilitatori del movimento fetale a partire dal primo trimestre di gravidanza: i meccanocettori fetali 
 

15:00 Le competenze neuromotorie prenatali 
 

15:30 Le competenze neuromotorie fetali propedeutiche al parto 
 

16:00 Come condurre un’indagine circolare sul bambino “pronto per nascere” in gravidanza: i movimenti fetali suggestivi di maturità per il 
POF 
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16:30 Oltre i MAF: le caratteristiche del movimento come indicatore di singolarità fetale 
 

16:45  Lo sviluppo neuromotorio fetale: il benessere neurovegetativo materno come mattone fondante della competenza fetale di esplorare 
la pelvi. 

 

17:00 Il sistema ventrovagale materno e fetale 
 

17:15 ESERCITAZIONI PRATICHE: 
I movimenti cardinali fetali nelle diverse pelvi: clinica integrata del travaglio  
I movimenti cardinali fetali come riscontrabili alla palpazione interna, esterna e US. 
 

18:15 Anatomia e movimento esperienziale per i professionisti: flessione della testa fetale nella presentazione cefalica e rotazione interna. 
 

18:30 La palpazione della posizione fetale in epoche precoci in gravidanza: allenare l’ascolto delle mani e la contestualizzazione clinica. 
 

19:00  Termine della Prima giornata 
 
2° giornata – 25 settembre 2026 
09:00 Archimetra e Neometra: conoscere l’utero come le proprie tasche 
 

09:30 Rinforzare o attivare precocemente l’ascolto materno 
 

11:00 Le modificazioni plastiche uterine: come la doglia cambia l’anatomia dell’utero  
 

12:00 ESERCITAZIONI PRATICHE 
 

13:00 Pausa 
 

14:00 La discesa della testa fetale nella pelvi: passaggi a livello dello stretto superiore 
 

14:30 La rotazione interna fetale: il ruolo del diaframma pelvico allo stretto medio 
 

15:00 Il benessere legamentoso e fasciale uterino: anatomia della salute uterina 
 

16:00 ESERCITAZIONA PRATICA: 
Il diaframma respiratorio nel sostegno alla doglia  

 

18:00 Termine della Seconda giornata 
 
 



         

   
A&R Eventi srl unipersonale 

Via della Cooperazione 5 – 40065 Pianoro (BO) - Tel 051 47 42 38   Fax 051 48 39 525 
Cod. Fiscale, P. IVA e R.I.BO: 03021601202 - n. 485292 R.E.A. della C.C.I.A.A. di Bologna 

3° giornata – 26 settembre 2026 
09:00 Le pelvi “pure”: classificazione delle pelvi secondo Caldwell e Molloy 

 

09:30 Anatomia esperienziale della pelvi: ogni pelvi è mista, ogni pelvi è unica 
 

10:00 Conoscere la pelvi come le proprie tasche 
 

10:30 Biomeccanica integrata del parto: variazioni dei movimenti cardinali fetali in base alle diverse pelvi  
 

11:00 La valutazione delle articolazioni sacro iliache 
 

12:00 ESERCITAZIONE PRATICA: 
Il movimento corporeo e lo stretching profondo 

 

13:00 ESERCITAZIONI PRATICHE: 
Laboratorio posizioni materne in relazione ai tipi di pelvi 
Laboratorio di movimenti di nascita dal Training Psicofonetico di Elisa Benassi  
 

14:00 Termine del Primo Modulo 
 
 
MODULO 2 |   22-23-24 ottobre 2026 
DISTOCIE DINAMICHE DEL PARTO + UN LABORATORIO INNOVATIVO SULLA RISOLUZIONE DELLA DISTOCIA DI SPALLA SUI TRE 
LIVELLI 
 

Docente: Anna Maria Rossetti 
 

1° giornata – 22 ottobre 2026 
 

13:00  Tre tipi di contrattilità uterina: ormono-mediata, meccanica, neurovegetativa 
 

13:30 Utero organo di orientamento fetale (Jowitt) 
 

14:00 Utero sensore ambientale (Rossetti): un approccio integrato alla distocia dinamica dei prodromi e del dilatante 
 

14:30 Il parto come neuromodulazione massiva 
 

15:00 Impatto su postura e linguaggio delle doglie fisiologiche 
 

15:30 I pacemaker uterini 
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16:00  ESERCITAZIONE PRATICA: 
Il malposizionamento fetale e la stimolazione dell’utero 

 

17:00 Liquidi, alimentazione, movimento, ambiente: il paradigma salutogenico 
 

17:30 Aspetti muscoloscheletrici e fasciali del travaglio  
 

18:00  Termine della Prima giornata 
 
 
2° giornata – 23 ottobre 2026 
 

09:00 Discinesie e rallentamenti nel parto: analisi storica 
 

09:20 Pubblicazioni di interesse per la comprensione del fenomeno e degli approcci clinici 
 

09:40 Il distress neuroendocrino nei pattern contrattili (ipo o ipercinesia) 
 

10:00 Transizione o arresto? Diagnosi differenziale 
 
10:15 Distocie prodromiche 
 

10:30 Il ripristino dell’equilibrio neuroendocrino 
 

10:45 Il ripristino del buon posizionamento fetale 
 

11:00 Induzione farmacologica e impatto sulla biomeccanica fetale e sulla neuromodulazione materna Acidosi Lattica Miometriale e cercine 
di Bundle: dalla ricerca all’applicazione clinica 

 

11:30 Il segmento uterino inferiore nel travaglio distocico 
 
12:00 La cervice distocica. Quanti tipi di cervice conosciamo? Edema, laterodeviazione, rigidità, chiusura in contrazione  
 

13:00 Pausa 
 

14:00 ESERCITAZIONE PRATICA: 
Il training psicofonetico per la correzione delle malposizioni a medioscavo ed egresso  
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15:00 ESERCITAZIONI PRATICHE: 
Stimolazioni parasimpatiche pelviche: acqua, soffio, impacco, manipolazione, trattamento fasciale pelvico; il trattamento dei rotatori 
delle anche  

 

17:00 Induzione di stato alterato di coscienza con la tecnica metamorfica 
 

17:30 Riequilibrio neurovegetativo con la Polarity sacro-collo e sacro-pancia  
 

18:00  Termine della Seconda giornata 
 
 
3° giornata – 24 ottobre 2026 
 

9:00 La distocia di spalle nelle linee guida internazionali: 
I 3 livelli di distocia di spalla omolaterale 
I 3 livelli di distocia di spalla bilaterale 
 

11:00 Risoluzione della distocia di spalla con la tecnica Gaskin e Flip Flop (Tully) 
 

11:30 La manualità nelle manovre interne: Woods, Rubin 1 e 2, Jaquemier, Menticoglou, proposta Rossetti di Menticoglou bilaterale 
  

12:00 Alternanza Walker e Mc Roberts per la risoluzione della distocia di spalla nelle donne con large BMI o ipomobilità 
 

12:30 La proposta manuale del carico guidato sul trocantere per la risoluzione con manovre esterne-interne  
 

13:00 La comunicazione in emergenza  
 

13:30 Accogliere il bambino con Apgar basso  
 

14:00 Termine del Secondo Modulo 
 

 Test di verifica dell’apprendimento ECM 
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BREVE CV DOCENTI 
NOME  

PROFESSIONE 
 

DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/
LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Dott.ssa Anna Maria 
Rossetti  

Ostetrica  Ostetrica  Libero professionista  E’ ostetrica dal 2004. Formatasi presso l’Università degli Studi di Milano e 
successivamente con Verena Schmid nel corso biennale in Continuità 
dell’Assistenza, ha conseguito un Master in Posturologia e Terapie Manuali 
presso l’Università Alma Mater Studiorum di Bologna. Ha co-autorato il libro 
“Fisiologia della Nascita” di Regalia, Spandrio, Bestetti (2014) trattando il tema 
della Psiconeuroendocrinologia della nascita, di cui è studiosa. È formatrice 
nazionale e internazionale sul tema della fisiologia di gravidanza, travaglio e 
parto. Dopo essere stata ostetrica coordinatrice di una Midwives Led Unit in 
Inghilterra e missionaria in Afghanistan, vive ora in Italia dove esercita la 
libera professione e l’accompagnamento a gravidanza, parto e puerperio con 
una attenzione speciale verso le cicatrici della nascita e la loro guarigione 
fisica, emotiva e simbolica. Dal 2016 è la nuova direttrice didattica della 
Scuola ElementaLe di Arte Ostetrica e fondatrice del progetto SEAO Rise, 
atto a sostenere la diffusione e la promozione di una salutare cultura di 
genere.  

 
Il Provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

 

• di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM); 

• di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà 
inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

Pianoro (BO), 23 agosto 2026  

In fede Clara Verlicchi 

 


