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Descrizione del Corso

Esiste un filo rosso che lega il gesto di un impiegato che si flette per raccogliere un oggetto e lo scatto
esplosivo di un velocista in partenza. Le disfunzioni del movimento non fanno distinzioni di grado,
ma di intensita: in questo corso imparerai a leggere il parallelismo tra il movimento della vita quotidiana
e quello dell'atleta di alto livello, decodificando le alterazioni attraverso l'innovativo concetto

degli angoli chiusi.

ID evento: 1599-495683
Ore formative tolali: 41 ore (25 ore formazione interattiva)

Crediti ECM: 50
Professioni/discipline:

Fisioterapista- iscritti nell’elenco speciale ad esaurimento

Podologo

Osteopata- allievi ultimo anno del percorso formativo in fisioterapia-osteopatia
Laureati in Scienze motorie

Obiettivo formativo:
n 3. Documentazione Clinica- Percorsi Clinico Assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di
cura.

Costo del corso: 1.200,00
Acquisizioni di competenze:

Visione del corpo come catena cinematica globale.

Integrazione tra sistema viscerale, respiratorio e strutturale

Valutazione Biomeccanica Globale: Eseguire Test Palpatori E Funzionali Su Arti E Core.

Ragionamento Clinico Sistemico: Integrare Colonna, Visceri E Catene Miofasciali Nel Piano Terapeutico.
Programmazione Riabilitativa Personalizzata: Progettare Protocolli Terapeutici Basati Sulle Catene Cinetiche.
Rieducazione Del Gesto: Ripristinare La Dinamica Del Movimento, Dalla Manualita Fine Alla Potenza.

Modalita di verifica:

L’apprendimento dei partecipanti sara valutato mediante una prova orale e pratica. Per il superamento e
necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi.

Per il rilascio dei crediti € obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (6 ore) e la
compilazione della scheda di valutazione della qualita percepita.
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PROGRAMMA

14 ORE

VENERDI 2 OTTOBRE 2026

MODALITA

14.00 alle 19.00

e Complesso Piede-Caviglia: la base della catena.
e Il Ginocchio: perno di trasmissione.
e Anca e Cintura Pelvica: il motore del movimento

Lezione teorica
5

5

SABATO 3 OTTOBRE 2026

09.00 alle 13.00

e Le Catene Muscolari

e |l Concetto di Angolo Chiuso

e  Focus Piede e Caviglia

e  Focus Ginocchio e Cintura Pelvica

Lezione teorica

14.00 alle 19.00

e Riabilitazione Integrata: Tecniche di correzione e
riprogrammazione.

e Sintesi Clinica: Analisi della catena motoria reale (Integrazione
Piede-Ginocchio-Bacino).

Lezione pratica

14 ORE

VENERDI 11 DICEMBRE 2026

14.00 alle 19.00

Anatomia Palpatoria e Analisi Funzionale:

e Mano e Polso: precisione e trasmissione del carico.
e  Gomito e Spalla: mobilita versus stabilita.
e Cerniera Dorso-Cervicale: il ponte tra arto e colonna.

Lezione pratica

SABATO 12 DICEMBRE 2026

09.00 alle 11.00

e Vizi Posturali e Cronicita: Analisi delle disfunzioni quotidiane e degli
errori tecnici nell'allenamento.

e |l Motore Centrale: Il ruolo del Respiro Diaframmatico nella
stabilizzazione e nel movimento

Lezione teorica

11.00 alle 13.00

e  Focus Mano e Polso: Protocolli di correzione e riabilitazione
integrata

Lezione pratica

14.00 alle 19.00

o Focus Gomito e Spalla: Gestione delle patologie
traumatiche e degenerative.

o Integrazione Sistemica: Analisi della catena motoria reale.
Come connettere la mano alla cerniera dorso-cervicale.

o Strategie di intervento per il ripristino della corretta
dinamica articolare.

Lezione pratica
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/ VENERDI 12 FEBBRAIO 2027

Lezione pratica
14.00 alle 17.00 Anatomia Palpatoria e Biomeccanica Clinica:

e Le Grandi Cerniere: Dorso-Cervicale e Lombo-Sacrale.
e Stabilita del Core: Analisi funzionale del tratto Lombare e della
Cintura Pelvica.

17.00 alle 19.00 e | Pilastri Diaframmatici: Anatomia del motore respiratorio e Lezione teorica
posturale, ruolo nelle pressioni interne

13,30 ORE
SABATO 13 FEBBRAIO 2027
o Origine delle Disfunzioni: Analisi dei modelli Centripeti e Lezione teorica
09.00 alle 10.00 Centrifughi.
o Le Catene Crociate: la gestione torsionale del corpo
10.00 alle 13.00 o Arto Superiore e Cerniera Dorso-Cervicale: Correzione integrata. Lezione pratica
o Focus Viscerale I: Influenza dei pilastri diaframmatici e della
respirazione toracica sulle cronicita.
o
14.00 alle 18.00 o Arto Inferiore e Cerniera Lombo-Sacrale: Strategie di Lezione pratica
riabilitazione.
o Focus Viscerale IlI: L'influenza del sistema viscerale sul "Deltoide
dell'Anca".
o
18.00-18.30 o Sintesi Clinica: Analisi della mancanza di pressione osmotica, Lezione teorica
respirazione corta e catene di autodifesa meccanica.
18.30 alle 19.00 o Valutazione dei partecipanti

BREVE CURRICULUM DEI DOCENTI:

Dott. GRANITO ANDREA: Medico- Osteopata-specializzato in ortopedia

Dott. SIMONE JUAN CARLOS Laureato in Medicina presso l'universita di Buenos Aires, con la specialita
di Kinesiologia Fisiatrica. Laureato in Educazione Fisica Internazionale presso L'universita di Lujan
(Buenos Aires ). Laureato in Osteopatia, DO (Doctor Osteopathi ) presso I'universita Clayton USA.

Esperienza d’Elite & Sport Professionistico

Tennis Internazionale: Collaboratore diretto della FITP (Federazione Italiana Tennis e Padel).

Nazionali Azzurre: Gia consulente per le squadre italiane di Coppa Davis e Federation Cup.

Olimpiadi: Partecipazione a due edizioni dei Giochi Olimpici con la Nazionale maschile di tennis.
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