Qualita della vita nella paziente oncologica

27 novembre 2026

FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO A. GEMELLI IRCCS
LARGO AGOSTINO GEMELLI 8, 00168 ROMA

PRESIDENTI DEL CORSO:
Prof. A. Fagotti, Prof. F. Fanfani
DIRETTRICI SCIENTIFICHE

Dott.ssa V. Salutari, Prof.ssa P. Villa

Razionale scientifico

Il crescente numero di donne che sopravvivono a una diagnosi di tumore rende indispensabile un
approccio multidisciplinare orientato non solo al controllo della malattia, ma anche alla qualita
della vita. Il congresso si propone di approfondire le piu recenti evidenze nella gestione della
menopausa, degli effetti tardivi dei trattamenti oncologici, degli stili di vita e delle nuove
opportunita terapeutiche, promuovendo un modello di presa in carico integrata della donna nel
percorso di survivorship. Il confronto tra oncologi, ginecologi, endocrinologi, nutrizionisti, fisiatri,
psicologi e associazioni di pazienti consentira di delineare strategie condivise per migliorare il
benessere e la salute delle donne dopo il cancro.

Programma

| SESSIONE: Il percorso della survivorship: dalla guarigione alla qualita di vita

09:10 Filmato introduttivo

9:30 Stili di vita, menopausa e rischio oncologico R. Nappi

9:50 La survivorship oncologica: un nuovo modello di presa in carico - A. Villa

10:10 Qualita di vita nella paziente con carcinoma della mammella - A. Fabi

10:30 Qualita di vita nella paziente oncologica: trattamenti dei sintomi precoci associati alle
terapie oncologiche - V. Salutari

10:50 La voce delle pazienti: testimonianze e ruolo delle Associazioni

Il SESSIONE: Valutazione e gestione della salute generale della paziente oncologica, alla
luce del rischio oncologico dei fattori individuali e genetici

11:10 Il follow-up oncologico: nuovi percorsi di sorveglianza ginecologica nella donna oncologica
- C. Bottoni

11:30 La valutazione del rischio oncologico integrato con il rischio genetico - C. Marchetti

11:50 La menopausa oncologica: caratteristiche e prospettive terapeutiche - I. Amar

Il SESSIONE: La multidisciplinarieta nella survivorship oncologica

12:10 GSM e atrofia vulvovaginale nella menopausa Oncologica - C. Cassani

12:30 Il modello multidisciplinare nella gestione della paziente oncologica, presentazione del
Progetto VIOLET - R. Autorino

12:50 La disfunzione sessuale nella paziente oncologica: counseling - E. P. Preti

13:10 - 14:30 LUNCH

IV SESSIONE: Chiedi all'Esperto: evidenze e innovazione nella pratica clinica
14:30 Terapie ormonali: indicazioni, limiti e nuove evidenze - V. E. Bonous



14:50 Trattamento sistemico non ormonale della sindrome vasomotoria: Elinzanetant nella
paziente oncologica - P. Villa

15:10 Trattamenti locali ormonali nella paziente oncologica: quando e come utilizzarli - S.
Martella

15:30 Strategie non ormonali e laser vulvo-vaginale nella paziente oncologica: indicazioni, timing
e applicazioni cliniche - I. Amar

15:50 Nuovi farmaci per il trattamento dell'obesita nella paziente oncologica — E. Capristo

16:10 Attivita fisica e stili di vita come parte integrante della terapia - S. Migliaccio

16:30 Q&A - Saluti
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