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RES
Prof. Luigi Molfetta

Fornire un aggiornamento ai discenti nelle patologie
osteoarticolari sui temi emergenti, fare acquisire
conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti innovazioni,
motivare il proprio paziente al proseguimento della terapia
e renderlo consapevole dell’elevato rischio che comporta la
non prosecuzione o avviamento della stessa.

40 Medici Chirurghi

Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Reumatologia, Anestesia e Rianimazione,
Nefrologia, MMG (medici di famiglia)

fornire nozioni da utilizzare nella pratica clinica,
indispensabili per curare al meglio i pazienti e per
accrescere la collaborazione tra giovani diversi specialisti
dell’area osteometabolica, ortopedici, reumatologi e
fisiatri, endocrinologi e internisti.

documentazione clinica; percorsi clinico assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

8 ore formative — 8 crediti ecm
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SUMMEE

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso, alla sua Il Edizione, & rivolto ai giovani professionisti, afferenti a specialita diverse ma tra loro
complementari, “attori” attivamente e sempre piu precocemente coinvolti nella gestione delle
problematiche osteoarticolari e osteometaboliche.

La faculty e stata appositamente scelta per realizzare i presupposti di un dibattito “unbaissed” tra gli
specialisti presenti, al fine di massimizzare |'acquisizione delle informazioni fruibili nella pratica clinica
quotidiana, in un ambiente formativo friendly.

Esperti di anatomia e fisiopatologia dell’osso, di reumatologia, di imaging muscolo-scheletrico, di terapia
del dolore e di riabilitazione, condivideranno la loro esperienza e stimoleranno l'interazione con la sala
anche attraverso un sistema di polling (anonimo).

Nella prima giornata, venerdi pomeriggio, verra affrontato lo studio multidisciplinare di osteoartrosi e
osteoporosi, con approfondimento delle correlazioni patogenetiche e delle relative strategie terapeutiche
e riabilitative.

Un focus particolare sara dedicato al dolore cronico nel paziente artrosico e al ruolo dei bisfosfonati nella
prevenzione delle fratture da fragilita.

Nella seconda giornata, sabato mattina, sara affrontato il tema degli edemi ossei e delle sindromi da edema
midollare osseo (BMES), con approfondimenti su inquadramento clinico, diagnostica per immagini e profili
di sicurezza dei trattamenti disponibili.

Al fine di rendere interattivo il percorso interdisciplinare di apprendimento, il corso prevede un quiz di
valutazione pre-meeting, momenti di discussione interattiva e la presentazione di casi clinici, a favore del
confronto multidisciplinare tra i partecipanti.

L'obiettivo sara pertanto quello di fornire informazioni utili da utilizzare nella pratica clinica quotidiana,
indispensabili per curare al meglio i pazienti con patologie osteoarticolari e osteometaboliche, per rendere
piu sicura e consapevole la definizione del percorso diagnostico-terapeutico, e per accrescere la
collaborazione tra diversi specialisti dell’area osteo-metabolica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO - PRIMA GIORNATA

Ore 13.00 Apertura della Segreteria e Welcome Lunch

OSTEOARTROSI E OSTEOPOROSI
Ore 13.15 Introduzione ed obiettivi del corso
Luigi Molfetta

Moderatore: Claudia Laterza
Ore 13.30 Pre-session survey
Moderatore: Claudia Laterza

Ore 13.45 Artrosi: la patologia dell’unita osteocondrale
Andrea Florian

Ore 14.05 Il dolore cronico nell’osteoartrosi
Suhel Gabriele Al Khayyat

Ore 14.25 La riabilitazione nel paziente artrosico ed osteoporotico
Lucia Cosenza

Ore 14.45 Osteoporosi e fratture da fragilita
Luigi Molfetta

Ore 15.05 Discussione interattiva
Moderatore: Claudia Laterza
Tutti i partecipanti

Ore 15.35 Coffee break

Moderatore: Claudia Laterza
Ore 15.50 Pre-session survey
Moderatore: Claudia Laterza

Ore 16.05 Osteoartrosi e osteoporosi: correlazioni patogenetiche e terapeutiche
Suhel Gabriele Al Khayyat

Ore 16.25 Osteoporosi e bisfosfonati
Alessandro Pinelli

Ore 16.45 Osteopenia: attesa o prevenzione
Luigi Molfetta
Ore 17.05 Discussione interattiva
Moderatore: Claudia Laterza
Tutti i partecipanti
Ore 18.00 Chiusura della prima giornata di lavori
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PROGRAMMA SCIENTIFICO - SECONDA GIORNATA

EDEMI OSSEI E BMES
Ore 08.30 Apertura Segreteria e accoglienza partecipanti
Moderatore: Claudia Laterza
Ore 09.00 Pre-session survey

Moderatore: Claudia Laterza

Ore 09.15 Edemi ossei: inquadramento e classificazione clinica
Andrea Florian

Ore 09.35 Imaging degli edemi ossei
Enzo Silvestri

Ore 09.55 Bisfosfonati e dolore osteoarticolare
Luigi Molfetta

Ore 10.15 Sindromi da edema midollare osseo (BMES)
Suhel Gabriele Al Khayyat

Ore 10.35 Discussione interattiva
Moderatore: Claudia Laterza
Tutti i partecipanti

Ore 11.05 Coffee break
Moderatore: Claudia Laterza
Ore 11.20 Pre-session survey

Moderatore: Claudia Laterza

Ore 11.35 Profili di sicurezza dei bisfosfonati nell’osteoporosi
Alessandro Pinelli

Ore 11.55 Panel terapeutico del danno osteometabolico
Luigi Molfetta
Ore 12.15 Real Life Experiences

Andrea Florian

Moderatore: Claudia Laterza

Discussant: Lucia Cosenza, Luigi Molfetta, Suhel Gabriele Al Khayyat, Alessandro Pinelli,
Enzo Silvestri

Ore 13.15 Conclusioni
Claudia Laterza, Luigi Molfetta

Ore 13.30 Chiusura lavori
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SUMMEE

ACRONIMI

BMES — Bone Marrow Edema Syndrome (Sindromi da Edema Midollare Osseo)

ECM - Educazione Continua in Medicina
MMG - Medici di Medicina Generale

TABELLA FACULTY

NOME E COGNOME LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

Luigi Molfetta Medicina e Chirurgia

Ortopedia e Trau-

Dirigente Medico presso IRCCS Azienda
Ospedaliero-Universitaria San Martino,

matologia
8 Genova
Dirigente medico e consulenza presso
Claudia Laterza Medicina e Chirurgia | Pediatria Coordinamento Malattie Rare dell'AReSS

Puglia, Bari

Andrea Florian Medicina e Chirurgia

Ortopedia e Trau-
matologia

Dirigente Medico presso (DISC), Universita
degli Studi di Genova

Suhel Gabriele Al Khayyat Medicina e Chirurgia

Reumatologia

Medico specialista presso Centro Medico
Igea, Siena

Lucia Cosenza Medicina e Chirurgia

Medicina Fisica e
Riabilitativa

Medico specialista presso Istituti Clinici
Scientifici Maugeri di Gattico-Veruno, NO

Alessandro Pinelli Medicina e Chirurgia

Reumatologia

Medico specialista presso Casa della Salute
(CDS), Genova

Enzo Silvestri Medicina e Chirurgia

Radiodiagnostica

Direttore presso Centro Diagnostico Al-
liance Medical — Istituto Salus, Genova
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