
 

Razionale scientifico 

L’arresto cardiaco e le emergenze cardiovascolari acute rappresentano condizioni tempo-

dipendenti nelle quali il riconoscimento precoce, l’applicazione tempestiva di interventi 

evidence-based e il coordinamento efficace del team di soccorso sono determinanti per 

l’outcome del paziente. La gestione avanzata del paziente critico richiede pertanto non 

soltanto conoscenze teoriche, ma anche competenze tecniche, capacità decisionali e 

abilità non tecniche, quali comunicazione, leadership, distribuzione dei compiti e gestione 

delle risorse. 

Il corso A.C.L.S. nasce con l’obiettivo di fornire e consolidare le competenze necessarie 

alla valutazione e al trattamento iniziale del paziente adulto in arresto cardiaco o affetto da 

un’emergenza cardiovascolare potenzialmente evolutiva. Il percorso integra i principi della 

rianimazione cardiopolmonare di alta qualità con l’approccio sistematico A-B-C-D-E, la 

gestione delle vie aeree, l’accesso intraosseo, l’applicazione dell’algoritmo ACLS e la 

gestione del paziente nel periodo successivo al ripristino della circolazione spontanea 

(ROSC). 

Particolare attenzione viene dedicata al riconoscimento e alla gestione delle bradiaritmie, 
tachiaritmie, sindromi coronariche acute e stroke, condizioni nelle quali la rapidità e 

l’appropriatezza delle decisioni cliniche possono modificare significativamente la prognosi. 

Una componente fondamentale del percorso formativo è rappresentata dalla simulazione 
avanzata, che consente ai partecipanti di applicare le conoscenze acquisite in scenari 

clinici realistici, favorendo l’integrazione tra competenze cognitive, tecniche e relazionali. 

La simulazione permette inoltre di sviluppare la capacità di lavorare efficacemente in team, 

identificare criticità nei processi assistenziali e migliorare la qualità delle decisioni in 

situazioni caratterizzate da elevata complessità e pressione temporale. 

Il corso propone pertanto un modello formativo integrato, orientato alla sicurezza del 

paziente e alla standardizzazione dei comportamenti assistenziali, con l’obiettivo di 

migliorare la capacità degli operatori sanitari di riconoscere rapidamente il deterioramento 

clinico, intervenire secondo algoritmi condivisi e garantire una gestione coordinata del 

paziente durante tutte le fasi dell’emergenza, compreso il periodo post-ROSC. 

Obiettivo generale 

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di riconoscere e gestire in modo 
tempestivo, sistematico e appropriato l’arresto cardiaco e le principali emergenze 
cardiovascolari dell’adulto, applicando gli algoritmi ACLS, le tecniche di rianimazione 

avanzata e i principi di lavoro in team, anche attraverso l’utilizzo della simulazione clinica. 

Obiettivi formativi specifici 
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Al termine del percorso il partecipante sarà in grado di: 

1. Eseguire una RCP di alta qualità, applicando correttamente i principi fondamentali 

della rianimazione cardiopolmonare nell’adulto. 

2. Riconoscere precocemente l’arresto cardiaco e attivare in modo appropriato la 

sequenza degli interventi previsti dagli algoritmi ACLS. 

3. Applicare un approccio sistematico A-B-C-D-E nella valutazione del paziente 

critico, identificando e trattando tempestivamente le condizioni potenzialmente 

reversibili. 

4. Gestire le vie aeree e la ventilazione nel paziente in emergenza, scegliendo e 

utilizzando correttamente le principali tecniche e strategie disponibili. 

5. Eseguire e utilizzare correttamente un accesso intraosseo quando l’accesso 

venoso periferico non sia rapidamente disponibile o adeguato alla situazione 

clinica. 

6. Applicare l’algoritmo ACLS nella gestione dell’arresto cardiaco, integrando RCP, 

defibrillazione, terapia farmacologica e ricerca delle cause reversibili. 

7. Riconoscere e trattare le principali bradiaritmie e tachiaritmie, individuando i 

pazienti instabili e scegliendo il trattamento più appropriato. 

8. Riconoscere e gestire le principali manifestazioni delle sindromi coronariche 
acute e dello stroke, favorendo un approccio tempestivo e coordinato. 

9. Gestire il paziente nel periodo post-ROSC, attraverso la valutazione sistematica 

e il mantenimento delle funzioni vitali, con particolare attenzione alla prevenzione 

del danno secondario. 

10. Sviluppare competenze di teamwork, comprendenti comunicazione efficace, 

leadership, assegnazione dei ruoli, consapevolezza situazionale e coordinamento 

degli interventi. 

11. Integrare conoscenze teoriche e abilità pratiche attraverso scenari di 

simulazione avanzata, sviluppando capacità di problem solving e di decision 

making in condizioni di emergenza. 

12. Riconoscere i propri errori e le criticità del processo assistenziale, utilizzando 

il debriefing come strumento di apprendimento e miglioramento della pratica clinica. 

13. Applicare comportamenti orientati alla sicurezza del paziente, favorendo una 

gestione standardizzata, tempestiva e basata sulle migliori evidenze disponibili. 

 

 

 

Metodologia didattica 



Il corso utilizza una metodologia didattica integrata che comprende lezioni interattive, 
addestramento pratico, esercitazioni su manichino, scenari clinici simulati e 
simulazione avanzata, con successivo debriefing. 

L’alternanza tra formazione teorica e pratica consente di consolidare progressivamente le 

competenze e di verificarne l’applicazione in contesti clinici realistici. La valutazione finale 

scritta contribuisce alla verifica dell’acquisizione delle conoscenze previste dal percorso 

formativo. 

 

 

 

LUOGO DEL CORSO:  

SEDE SIS118 FORMAZIONE ABRUZZO 

VIA G.VERDI 66100 CHIETI 
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Programma del corso A.C.L.S. 
Primo Giorno 

Ore 8.00 – 8.30                     Registrazione 

Ore 8.30 – 9.00                     Introduzione corso – presentazione programma 
(Dott.ssa Ligas Marina) 

Ore 9.00  – 9.45                    RCP di alta qualità – accesso intraosseo (gruppo 1) 
Dott.ssa Ligas Marina 

                                                     Laboratorio vie aeree (gruppo 2) (Dott. Massimo 
Copplola) 

Ore 9.45 – 10.30                  RCP di alta qualità – accesso intraosseo (gruppo 2) 

                                                    Laboratorio vie aeree (gruppo 1) 

Ore 10.30 – 10.45               Break 

Ore 10.45 – 11.30               Approccio sistematico  A – B – C – D – E ( dott. Coppola 
Masimo) 

Ore 11.30 – 12.15               Algoritmo ACLS ( Dott. coppola Massimo) 

Ore 12.15 – 13.00               Gestione POST ROSC(Dott. Coppola Massimo) 

Ore 13.00 – 14.00               Pausa pranzo 

Ore 14.00 – 14.45               Dinamiche di team e introduzione alla simulazione 
(Dott.ssa Ligas Marina ) 

Ore 14.45 – 17.45               Simulazione avanzata ( Dott. Coppola Massimo – 
Dott.ssa Ligas Marina) 

         Ore 18.00                      Chiusura lavori 

Secondo giorno 

Ore 8.00 – 9.30                    Sindrome coronariche acute – Stroke ( Dott.ssa Ligas 
Marina) 

Ore 9.30 – 11.00                 Bradiaritmie – scenari simulati di Bradiaritmie ( Dott. 
Coppola Massimo) 

Ore 11.00 – 11.15              Break 



Ore 11.15 – 12.45              Tachiaritmie – scenari simulati di Tachiaritmie (Dott. 
Massimo Coppola) 

Ore 12.45 – 13.00              Plenaria con Direttore di corso per chiarimenti e dubbi ( 
Dott. Massimo Coppola) 

Ore 13.00 – 14.00              Pausa pranzo 

Ore 14.00 – 17.00              Simulazione avanzata ( Dott. Massimo Coppola – 
dott.ssa Ligas Marina) 

Ore 17.00 – 17.45              Valutazione scritta 

          Ore 18.00                    Chiusura lavori 
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Europass 

 
  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome  MARINA NUNZIA LIGAS 
Indirizzo Via Alessandro Valignani, 21/B Cepagatti (PE) 

Telefono +393331747712   
  

E-mail 
 

PEC 

marina.ligas@asl.pe.it 
 
marinanunzia.ligas@cert.ordine-opi.it 
 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita Avezzano (AQ)  04.02.1985 
  

Cod. Fiscale  LGSMNN85B44A515B 
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Esperienza professionale  Marzo 2021 - Attuale 

Infermiere 
NEUROLOGIA D'URGENZA E STROKE UNIT       
ASL PESCARA, Via Renato Paolini, 47 
 
Aprile 2016 - Febbraio 2021 
Infermiere 
Riabilitazione 
I.N.R.C.A. ANCONA , Via della Montagnola, 81 
 
Dicembre 2013 - Aprile 2016 
Infermiere 
U.O. Medicina alta intensità di cura 
A.U.S.L. OSPEDALE MAGGIORE BOLOGNA, Largo 
Bartolo Nigrisoli, 2 
 
Aprile 2013 - Dicembre 2013 
Infermiere 
U.O. Pneumologia 
ASL LANCIANO-VASTO-CHIETI, Via dei Vestini, 1  66100 Chieti 
 
Marzo 2010 - Dicembre 2011 
Infermiere 
U.O. Medicina 
ASUR ZONA TERRITORIALE N°11 di FERMO, Via Augusto Murri, 21 FERMO 
 
Maggio 2009 - Febbraio 2010 
Infermiere  
Chirurgia 
CASA DI CURA PRIVATA "VILLA VERDE" di FERMO, 
Piazzale Kennedy FERMO 
 
 

  

  
  

  
 
 

 

 



 
Istruzione e formazione  2025 

Master di 1° Livello IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO 
DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
Università degli Studi G. D’Annunzio Chieti-Pescara 
 
2009 
ISCRIZIONE OPI CHIETI 
Dal 03.04.2009 Numero d’iscrizione 3624 

  

 2009 
LAUREA DI 1° LIVELLO in Infermieristica Lauree delle Professioni Sanitarie 
Infermieristiche e Professione Sanitaria Ostetrica 
Università degli Studi G. D’Annunzio Chieti-Pescara 
 
2004 
DIPLOMA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO Istituto Tecnico Commerciale 
indirizzo Giuridico Economico 
 
 

  

  
  
  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

 
Madrelingua 

 
Italiano LINGUA MADRE  
  
 

  

 
Altre lingue 

 

 

Inglese  A2 

Elementare  
 

  

Francese A2 

Elementare  
 
 

  

Capacità e competenze sociali Ottimo 
 

 
Capacità e competenze 

organizzative 
 Ottimo 

 

 
Capacità e competenze tecniche Ottimo 

 

 

 



 
Capacità e competenze 

informatiche 
Buono 

 

 
Capacità e competenze artistiche Buono 

  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Categoria  B 
  

 












