GIOCO DELLA SABBIA E GRUPPALITA’
UNA RIFLESSIONE SUL TEMA DEL LIMITE
Genova, 12 settembre / 13 dicembre 2026

Razionale

Il percorso del “Gruppo analisti seniors” di SPC Genova é rivolto al confronto, inteso come proposta
d'integrazione, tra una visione archetipica del funzionamento in analisi del Gioco della Sabbia (GdS) e
I'approccio ermeneutico/interpretativo.

Il corso prevede interventi didattici frontali ed esperienze dirette.

Il percorso si propone di allargare le conoscenze teoriche e metodologiche inerenti all'ascolto del disagio
psichico e alla problematicita dell'incontro con I'altro, facendo specifico riferimento alla metodica del Gioco
della Sabbia secondo il modello di Paolo Aite e dello stesso formatore.

Il Progetto Formativo € rivolto a psicoterapeuti con decennali formazioni analitiche alle spalle, i quali hanno in
corso variegati impegni nel mondo lavorativo, privatamente e in istituzioni di cura. A partire da tali specificita,
che fanno da cornice pratica e offrono al contempo spunti teorici, viene proposto di affrontare la questione
del gruppo anche come strumento di formazione, non derogando da set e setting di matrice analitica.

Destinatari: 15 partecipanti con Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia, Psicologi e Psicoterapeuti.
Durata totale: 35 ore.
Sede dei lavori: c/o SPC (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Comparata), Via Ippolito D'Aste 7, Genova

Metodologia

Ogni incontro sara caratterizzato da una parte teorica sviluppata attraverso la discussione con tutti i
partecipanti e da un’esperienza diretta dei formandi col Gioco della Sabbia. E’ prevista una prima tranche in
cui & un partecipante singolo a riprodurre un sogno nella sabbiera, condividendo poi la costruzione con il
gruppo e il conduttore. Nella seconda tranche ¢ il gruppo che “gioca”, nella propria interezza, costruendo una
scena, per poi condividerla collegialmente e col conduttore.

Programma

PRIMO INCONTRO

Sabato 12 settembre 2026

16.30-18.00 Lezione teorica: APPROFONDIMENTO DEL LAVORO DI PAOLO AITE
18.00-19.00 Esperienza pratica individuale con il “Gioco della Sabbia’.
19.00-20.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore
Domenica 13 settembre

09.30-11.30 Esperienza pratica di gruppo con il “Gioco della sabbia”
11.30-13.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore

SECONDO INCONTRO

Sabato 3 ottobre 2026

16.30-18.00 Lezione teorica: APPROFONDIMENTO SULLE INTEGRAZIONI TRA GLI APPROCCI ERMENEUTICO
E ARCHETIPICO.

18.00-19.00 Esperienza pratica individuale con il “Gjoco della Sabbia’.

19.00-20.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore

Domenica 4 ottobre 2026

09.30-11.30 Esperienza pratica di gruppo con il “Gioco della sabbia”

11.30-13 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore

TERZO INCONTRO

Sabato 7 novembre 2026

16.30-18.00 Lezione teorica /L TEMA DEL “LIMITE” IN PSICOANALI/SI.
18.00-19.00 Esperienza pratica individuale con il “Gjoco della Sabbia’.
19.00-20.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore



Domenica 8 novembre
09.30-11.30 Esperienza pratica di gruppo con il “Gioco della sabbia”
11.30-13 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore

QUARTO INCONTRO

Sabato 21 novembre 2026

16.30-18.00 Lezione teorica: /L TEMPO E LO SPAZIO IN PSICOANALISI MEDIATI DAL G/IOCO DELLA SABBIA.
18.00-19.00 Esperienza pratica individuale con il “Gjoco della Sabbia’.

19.00-20.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore.

Domenica 22 novembre 2026

09.30-11.30 Esperienza pratica di gruppo con il “Gioco della sabbia”

11.30-13 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore

QUINTO INCONTRO

Sabato 12 dicembre 2026

16.30-18.00 Lezione teorica: /L TEMA DEL “DOPPIO” IN PSICOANALIS!.
18.00-19.00 Esperienza pratica individuale con il “Gjoco della Sabbia’.
19.00-20.00 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore
Domenica 13 dicembre 2026

09.30-11.30 Esperienza pratica di gruppo con il “Gioco della sabbia”
11.30-13 Condivisione e restituzione al gruppo da parte del conduttore
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Organizzazione scientifica

Responsabile Scientifico: dott. Angelo Malinconico, Medico Chirurgo, Specializzazione in Psichiatria,
Psicoterapia e Criminologia Clinica.

Faculty

Docente: dott. Angelo Malinconico Medico Chirurgo, Specializzazione in Psichiatria, Psicoterapia e
Criminologia Clinica. Gia Direttore del Dipartimento unico regionale salute mentale e dipendenze Azienda
Sanitaria Regione Molise.

Analista dell'International Association Analytical Psychology, con funzione didattica dell'’Associazione Italiana
di Psicologia Analitica e di altre 4 Scuole di Psicoterapia. Vincitore del Premio Gradiva 2026 per il libro
Compagni di viaggio.

Gia Direttore del Dipartimento unico regionale Salute Mentale e Dipendenze del Molise. Formatore e
supervisore di operatori della salute mentale pubblica e privata in varie regioni italiane. Analista supervisore
di Istituzioni psichiatriche e psicoanalitiche. Professore incaricato di Psicologia Dinamica presso la Facolta di
Scienze Psicologiche dell'Unimol. E' stato per circa 15 anni Professore incaricato, di Psichiatria presso
I'Universita Cattolica di Campobasso. Past-president dellAIRSaM (Associazione Italiana Residenze per la
Salute Mentale) di cui & componente il direttivo fin dalla fondazione. Membro del LAI (Laboratorio Analitico
della Immagini), di cui & stato per molti anni vice-presidente e segretario. Membro del Collegio Nazionale
Direttori Dipartimenti Salute Mentale. Componente la direzione della Rivista di Psicologia Analitica.

Segreteria organizzativa

Matrix S.c.s. Onlus - Provider ID. 4884
Per informazioni, ecm.coopmatrix.it N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it



ECM

Crediti ECM: il convegno rilascia 50 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e
alla verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante esame orale.

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere



