
 

 

PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:    SUMMEET SRL - ID 604 
       
 Date:  13 novembre 2026 
 
 Sede Royal Garden Hotel 

Via Giuseppe di Vittorio, 4, 20057 Assago (MI)  
     

Tipologia:     RES 
 
Obiettivo: Migliorare la diagnosi precoce e la gestione 

multidisciplinare delle patologie sistemiche correlate 
all'infiammazione Th2 (EGPA, HES, poliposi nasale 
severa) attraverso l'ottimizzazione dei percorsi 
terapeutici biologici e chirurgici. 

 
Responsabili Scientifici: Fabio Giuseppe Pagella 
 Angelo Corsico 
 
Partecipanti:   25 Medici Chirurghi (Categorie: Otorinolaringoiatria, 

Allergologia ed Immunologia Clinica, Malattie dell’apparato 
respiratorio, Reumatologia, Medicina Interna) 

 
Durata (ore/giorni):  6 ore formative – 7,8 crediti ecm  

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

  

L’infiammazione di tipo Th2 rappresenta il comune substrato fisiopatologico di diverse patologie immuno-
infiammatorie, costituendo il filo conduttore che collega differenti espressioni di malattia. A partire da 
questo meccanismo infiammatorio, si sviluppano quattro principali manifestazioni cliniche: asma, poliposi 
nasale severa o recidivante, Granulomatosi Eosinofila con Poliangioite (EGPA) e Sindrome Ipereosinofila 
(HES). 

In questo scenario, l'Otorinolaringoiatra riveste un ruolo strategico di "sentinella": rafforzare l’attenzione e 
le conoscenze di questo specialista sulla possibile diagnosi clinica nei pazienti affetti da poliposi nasale 
recidivante o severa in presenza di comorbidità è decisivo per favorire la diagnosi precoce di EGPA. Un 
intervento terapeutico tempestivo si rivela infatti fondamentale per modificare favorevolmente la storia 
naturale di queste patologie e prevenire complicanze d'organo permanenti.  
L’avvento delle terapie biologiche, affiancato alla chirurgia mirata e ai trattamenti di mantenimento, offre 
oggi nuove prospettive di cura, sollevando la necessità di definire criteri chiari di appropriatezza e aderenza 
terapeutica.  

Best in Synergy – Dalla Poliposi Nasale alla Malattia 
Sistemica: EGPA ed HES 

L’infiammazione TH2 
Il filo rosso che unisce le patologie 



 

 

Risulta pertanto prioritario superare la gestione frammentata del paziente, promuovendo e strutturando 
un dialogo multidisciplinare costante e sinergico, sia a livello intra- che cross-ospedaliero, al fine di 
ottimizzare l'intero percorso diagnostico-terapeutico e migliorare l'outcome clinico. 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 13.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
Ore 14:00 Welcome & Opening Talk 
 Marco Benazzo, Serena Bugatti, Angelo Corsico 
 
Ore 14.30 Talk Show Clinico  

Discussione interattiva multidisciplinare finalizzata all'analisi del percorso del paziente e alla condivisione di 
esperienze di pratica clinica. Il confronto si focalizzerà sull'identificazione precoce dell'infiammazione Th2, sul 
riconoscimento dei principali campanelli d'allarme nelle patologie sistemiche ed eosinofile e sul superamento delle 
barriere diagnostiche attraverso il dialogo tra i diversi specialisti. 

 Fabio Giuseppe Pagella, Emanuele Bizzi 
 
Ore 15.30 L’infiammazione Th2: il filo rosso che unisce le patologie (NP, SEA, EGPA, HES)   
 Emanuele Bizzi, Alessandra Milanesi 
 Moderatori: Fabio Giuseppe Pagella, Angelo Corsico 
 
Ore 16.15 Il valore dell’early treatment nell’EGPA: perché intervenire prima cambia la storia della 

malattia 
 Alessandra Milanesi, Fabio Sovardi 
 Moderatori: Emanuele Bizzi 
 
Ore 17.00 Sonno, Roncopatia e infiammazione: una connessione da non sottovalutare 
 Luca Malvezzi, Francesca Spina 
 Moderatori: Fabio Giuseppe Pagella, Angelo Corsico 
 
Ore 17.45 Coffe break 
 
Ore 18.00 Chirurgia, biologici e terapia di mantenimento: una nuova alleanza terapeutica 
 Fabio Sovardi, Stefania Gallo, Luca Malvezzi 
 Moderatore: Fabio Giuseppe Pagella 
 
Ore 18.45 Aderenza alla terapia e prospettive future 
 Emanuele Bizzi, Vanessa Ronzoni 
 Moderatori: Angelo Corsico 
 
Ore 19.30 Key take home message: le idee da portare nella pratica clinica 
 Emanuele Bizzi 
 
Ore 20.00 Conclusioni  
 Fabio Giuseppe Pagella, Angelo Corsico 
 
Ore 20.30 Chiusura dei lavori 
 
 
 
 



 

 

 
ACRONIMI: 
EGPA: Granulomatosi Eosinofila con Poliangioite 
HES: Sindrome Ipereosinofila 
Th2 / TH2: T-Helper tipo 2 
NP: Poliposi Nasale  
SEA: Asma Eosinofila Severa 
 
 
 
      TABELLA FACULTY 
 
NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Angelo 
Corsico 

Medicina 
e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunologia 

Professore dell'Università degli Studi di Pavia e Direttore UOC 
Pneumologia della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di 
Pavia 

Fabio 
Giuseppe 
Pagella 

Medicina 
e 
Chirurgia  Otorinolaringoiatria 

Professore dell'Università degli Studi di Pavia e Dirigente Medico e 
Responsabile SS Endoscopia Rinosinusale presso la Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

Marco 
Benazzo 

Medicina 
e 
chirurgia Otorinolaringoiatria 

Professore dell'Università degli Studi di Pavia e Direttore 
Dipartimento Testa Collo SC Otorinolaringoiatria presso la 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

Emanuele 
Bizzi 

Medicina 
e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica  

Dirigente Medico UO di Medicina Generale presso il Policlinico San 
Marco, Bergamo 

Serena 
Bugatti 

Medicina 
e 
Chirurgia  Reumatologia 

Professore dell'Università degli Studi di Pavia e Direttore SC 
Reumatologia IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

Stefania 
Gallo 

Medicina 
e 
Chirurgia  Otorinolaringoiatria 

Dirigente Medico Otorinolaringoiatra presso ASST Sette Laghi, 
Varese 

Luca 
Malvezzi 

Medicina 
e 
Chirurgia  Otorinolaringoiatria Responsabile Otorinolaringoiatria Humanitas San Pio X Milano 

Alessandra 
Milanesi 

Medicina 
e 
Chirurgia  Reumatologia 

Medico specialista presso SC Reumatologia della Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo di Pavia 

Vanessa 
Ronzoni 

Medicina 
e 
chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente Medico Reparto Pneumologia dell'Ospedale Policlinico 
San Matteo di Pavia 

Francesca 
Spina 

Medicina 
e 
chirurgia Medicina Generale 

Medico Specialista presso Fondazione Don Carlo Gnocchi IRCCS S. 
Maria Nascente, Milano 

Fabio 
Sovardi 

Medicina 
e 
chirurgia Otorinolaringoiatria 

Dirigente medico UOC Otorinolaringoiatria presso Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

 


