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TARGET TERAPEUTICI: NUOVE EVIDENZE NELLE PATOLOGIE POLMONARI E 
METABOLICHE 

14 novembre 2026 
HA Hotel Via Circumlacuale, 7/A, 00062 Bracciano RM 

Responsabile Scientifico: Dr. Pietro Alimonti 
 

Razionale  
Le patologie respiratorie e metaboliche rappresentano una rilevante causa di morbilità e di 
progressione verso condizioni croniche complesse, richiedendo un approccio diagnostico e 
terapeutico sempre più precoce e personalizzato. 
Il convegno si propone di analizzare le più recenti evidenze scientifiche relative alla gestione delle 
principali patologie dell’apparato respiratorio, con particolare attenzione alle infezioni ricorrenti, alla 
BPCO e all’asma. 
Saranno approfondite le strategie finalizzate alla prevenzione delle riacutizzazioni, alla corretta 
impostazione terapeutica e alla gestione del paziente con comorbilità. 
Particolare attenzione sarà dedicata all’evoluzione delle indicazioni terapeutiche e ai nuovi percorsi 
prescrittivi. 
Un ulteriore focus riguarderà i disturbi respiratori del sonno e il tabagismo, inclusi gli interventi di 
cessazione. 
La seconda sessione sarà dedicata alle patologie metaboliche e alle loro implicazioni sistemiche. 
Saranno esaminati il ruolo degli stili di vita, le alterazioni epatiche correlate ai fattori metabolici e la 
progressione del danno d’organo. 
L’obesità e la sindrome metabolica saranno affrontate nella prospettiva di una gestione integrata e 
multidisciplinare. 
Il confronto tra specialisti favorirà l’aggiornamento sulle strategie diagnostiche e sulle nuove 
opportunità terapeutiche. 
L’obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per migliorare l’appropriatezza 
clinica e la presa in carico globale del paziente. 
 
 
 

Programma 
 

08:00 Iscrizione ed apertura lavori 
 

I SESSIONE: PATOLOGIE RESPIRATORIE 
Moderatore: Pietro Alimonti 

 

08:20 Infezioni respiratorie: quali ruoli dei lisati batterici, degli immunomodulanti e  
              dell’erdosteina nella prevenzione e nel trattamento. 
             Simone Bianconi 
 

09:00 La BPCO: impatto sull’evoluzione della patologia con un trattamento precoce 
Simone Bianconi 

 

09:40  Le triplici terapie: nuova nota 99 ed eliminazione del piano terapeutico. 
Mauro Mocci 

 

10:20  ASMA: Percorsi di diagnosi accurata ed opzioni di trattamento terapeutico. 
            Paola De Carlo 
 

11:00  I disturbi del sonno: patologie correlate, terapie ed aspetti medico legali 
            Paola De Carlo 
 



06 89232124
  

www.fisioair.i

t 

info@fisioair.i

t  

 

 

 

 

Fisioair S.r.l. – ID Provider: 649 

Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005 

11:40 Tabagismo e dissuefazione 
              Luciana Cacciotti 
 

12:10  Discussione 
 

II SESSIONE PATOLOGIE METABOLICHE: 
DIAGNOSTICA, COINVOLGIMENTO SISTEMICO, STRATEGIE TERAPEUTICHE 

Moderatore: Giancarlo Gimignani 
 
12:40 Stili di vita e fegato come organo di logoramento: evidenze patologiche e terapeutiche 
             Giancarlo Gimignani 
 

13:10 Obesità e sindrome metabolica: implicazioni sistemiche multiorgano e nuove terapie 
             Federico Flamini  
 

13:40  Discussione 
 

14:10  Take home messages 
 

14:30  Chiusura lavori 
  
 
Evento ECM n°  649 –495716 ed. 1 
Ore formative  6 
Crediti assegnati  6 
 
Responsabile scientifico PIETRO ALIMONTI 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 

cura 

 
 
 
 

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA 
E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 
MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA 
E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E 
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OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 
SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 
 
 

 
Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Titolo dell’evento 
 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1 

ALIMONTI PIETRO  

MEDICINA E CHIRURGIA TISIOLOGIA E MALATTIE 
APPARATO 
RESPIRATORIO, MEDICINA 
DELLO SPORT, 
ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA CLINICA, 
GASTROENTEROLOGIA 

LIBERA PROFESSIONE  

2 

BIANCONI SIMONE 

MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO E 
TISIOLOGIA 

OSPEDALE SAN PIETRO 
FATEBENEFRATELLI, 
ROMA (RM)  

3 CACCIOTTI LUCIANA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE CERVETERI (RM) 

4 

DE CARLO PAOLA 

MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

BRACCIANO (RM) 

5 

FLAMINI FEDERICO 

MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

LIBERA PROFESSIONE 

6 GIMIGNANI GIANCARLO  MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA LIBERA PROFESSIONE 

7 MOCCI MAURO  MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE ALLUMIERE (RM) 
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