
 
 

 
 
 

 

 

SIR Puglia 2026 (17 ottobre 2026) 
Congresso Scientifico per Professionisti Sanitari in Reumatologia 

“Le nuove sfide in Reumatologia: prospettive infermieristiche e riabilitative” 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
09:00 – 09:10  Apertura dei lavori e saluti istituzionali 

Sessione 1 – La voce del paziente 
Moderatore ___Giulia Righetti____ 
09:10 – 09:30  Self-care e self-management: il paziente protagonista 
   Relatore: A.Celano  
 

Sessione 2 — Innovazione clinica e assistenziale in reumatologia 
Moderatori:   G.Antuofermo  +  Rinaldi Rosa (Inf.Potenza) + 
09:30 – 09:50  Le nuove frontiere terapeutiche nelle malattie reumatologiche: biologici,  

small molecules e medicina personalizzata 
Relatore: Dott.ssa Carlotta Angelelli  (Reumatologia S.G.Rotondo) 

09:50 – 10:05  Percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) in reumatologia: come  
integrarli nella pratica quotidiana 
Relatore: Dott.ssa M.G Anelli (Reumatologia Pol.Bari) 

10:05 – 10:25  Il ruolo dell’infermiere nella gestione delle terapie avanzate: aderenza,  
sicurezza, monitoraggio. 
Relatori:  

1)_Dott.ssa Angela Biscione (coordinatrice UOC Reumatologia 
Potenza)  

 
2)_Dott.ssa Marianna Romaniello (infermiera UOC Reumatologia 

Potenza) 

10:25 – 10:40  Educazione terapeutica e empowerment del paziente reumatologico: il  
contributo infermieristico nei percorsi di cura 
Relatore: M. Palmisano (Inf. Reumatologia Martina Franca) 

10:40 -10:55  Telemedicina e follow-up remoto: opportunità e criticità per le professioni  
sanitarie 
Relatore: Elena Sblendorio (Inf. Reumatologia Pol.Bari)  

10:55-11.10  Genere, reumatologia e presa in carico integrata: un modello assistenziale  
per la donna con malattia reumatica 
Relatore: Dott.ssa  Praino Emanuela (Reumatologia PO Barletta) 
 

11:10 -11:20  Discussione 
 
11:20 – 11:40 Coffee break 



 
 

 
 
 

Sessione 3 — Riabilitazione, movimento e qualità di vita 
Moderatori: _____Vitalba Tamborrino____+____Angela Chialà __+_Angela Rinaldi_ 
 
11:40 – 12:00  La riabilitazione nelle spondiloartriti e nell’artrite reumatoide:  

evidenze e protocolli aggiornati 
Relatore: Emanuela Lacatena (Monopoli) 
 

12:00- 12:20  Impatto della fragilità ossea sul percorso riabilitativo nei pazienti  
reumatologici 
Relatore___A. Trotta (Reumatologia OO RR Foggia)_____ 

12:20 – 12:40  Esercizio terapeutico e infiammazione: come modulare il carico in fase  
attiva e in remissione. 
Relatore:  Claudia D’Errico Pignatari (fisioterapista UOC Reumatologia 
 Potenza)  

12:40-12:50   Discussione 
12:50 – 13:00   Conclusioni e chiusura dei lavori 
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