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psichiatrica, Terapista occupazionale, Medico chirurgo (Psichiatria, Psicoterapia)

Obiettivi formativi: Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti,
alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, e socioassistenziali (22)

Programma 20/11/2026:
ORARIO DOCENTE ATTIVITA’
1 09.00 - Olgiati Paolo Narciso: dal mito alla psicopatologia
09.30 Origine del mito di Narciso ed evoluzione del concetto di narcisismo nella
psicologia e nella psichiatria
2 09.30 — | bisogni narcisistici nello sviluppo della personalita
10.10 Funzione del narcisismo nello sviluppo del Sé; Sé grandioso e immagine
parentale idealizzata nelle teorie psicodinamiche.
3 10.10 - La fragile identita del narcisista
11.00 Vulnerabilita del Sé, regolazione dell’autostima e principali strategie
difensive: senso di unicita, intolleranza dell'imperfezione, oggettivazione e
strumentalizzazione dell’altro.
4 11.00 - Empatia e manipolazione nelle relazioni narcisistiche
11.30 Deficit empatici e modalitd manipolative nelle relazioni interpersonali.
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5 11.30 - Vuoto e noia narcisistica: dipendenza dalle gratificazioni
12.00 Il ruolo delle gratificazioni esterne nella regolazione dell’autostima e nella
stabilita del Sé.
6 12.00 - Dipendenza relazionale: il narcisista e il partner
12.25 Dipendenza del narcisista dal’ammirazione e dinamiche di dipendenza
affettiva nel partner.
7 12.25 - Perché si diventa narcisisti?
12.50 Evidenze della ricerca genetica, esperienze infantili e stili educativi.
8 12.50 — Discussione conclusiva
13.00
9 13.00 - Pausa pranzo
14.30
10 | 14.30 - Olgiati Paolo Le dimensioni del narcisismo patologico: grandiosita e vulnerabilita
15.10 Grandiosita e vulnerabilitd come dimensioni del funzionamento narcisistico.
Oscillazioni tra superiorita, vergogna e fragilita dell’autostima.
11 | 15.10- Narcisismo, stalking e violenza di genere
16.05 Ferita narcisistica, dinamiche di controllo relazionale ed escalation
persecutoria nelle relazioni di coppia.
12 | 16.05- Narcisismo e violenza
16.45 Aggressivita narcisistica, umiliazione e vendetta. Possibili collegamenti con
alcune forme di violenza giovanile.
13 | 16.45 - Narcisismo e rischio suicidario
17.20 Vergogna, collasso narcisistico e perdita di status o di relazioni
significative.
14 | 17.20 - Casi clinici esemplificativi
18.20 Presentazione e analisi di vignette cliniche relative al narcisismo patologico
e alle dinamiche relazionali disfunzionali.
15 | 18.20 - Discussione conclusiva.
18.30
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Programma 27/11/2026:

ORARIO DOCENTE ATTIVITA’

1 09.00 — Olgiati Paolo Il narcisismo patologico é trattabile?

09.20 Breve rassegna degli studi che hanno valutato I'efficacia dei trattamenti
psicoterapeutici nel disturbo narcisistico di personalita e nei tratti narcisistici
patologici.

2 09.20 - Larelazione terapeutica con il paziente narcisista

10.00 Transfert idealizzante e svalutante, controtransfert degli operatori e

strategie per costruire e mantenere I'alleanza terapeutica.
3 10.00 — Psicoterapie evidence-based

10.50 Schema Therapy, Transference-Focused Therapy, Mentalization-Based
Therapy e Compassion-Focused Therapy. Evidenze di efficacia e risultati
clinici.

4 10.50 - Good Psychiatric Management

11.20 Adattamento del modello nella gestione dei casi piu gravi di narcisismo

patologico nei servizi di salute mentale.
5 11.20 - Ruolo dei trattamenti farmacologici

11.40 Target sintomatologici e indicazioni cliniche nei pazienti con narcisismo
patologico.

6 11.40 - Casi clinici didattici

12.20 Dialoghi terapeutici tra operatore e paziente narcisista in contesti di servizio
pubblico.

7 12.20 - Discussione conclusiva.

13.00




