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Gli obiettivi del convegno saranno quelli di affrontare la gestione clinica delle pit comuni
problematiche che riguardano i DGBI, acronimo che significa "Disordini dell'Interazione
Intestino-Cervello" (Disorders of Gut-Brain Interaction).

Si tratta di disfunzioni a carattere prevalentemente cronico, con sintomi ricorrenti a carico
dell'apparato digerente, senza che si possano identificare cause di natura organica, cioé in
assenza di anomalie strutturali.

Alla base di queste condizioni vengono riconosciute alterazioni di comunicazione tra il
sistema nervoso centrale (SNC), il nostro cervello, ed il sistema nervoso enterico
intestinale.

L'origine di queste anomalie sembrerebbe essere plurifattoriale e coinvolge eventi
stressanti, il microbiota intestinale e l'inflammazione di basso grado, tutte condizioni in
grado di influenzare la motilita intestinale e l'ipersensibilita viscerale, potendo
determinare infine anche una risposta immunitaria anomala.

Tra i disturbi pit comuni in questo ambito si riconoscono la dispepsia funzionale e la
sindrome dell'intestino irritabile.

Queste categorie cliniche sono state definite dai criteri di Roma.

Il convegno si pone quindi l'obiettivo di cercare di definire considerando i lavori scientifici
e l'opinione dei pit prestigiosi esperti del settore, i criteri di diagnosi e terapia di queste
patologie, in particolare verranno descritti i farmaci coinvolti nella modulazione del
dolore e la regolazione dell'alvo, e saranno considerati i cambiamenti nello stile di vita, le
indicazioni dietetiche, la gestione dello stress, anche attraverso percorsi specifici
(compresa la terapia cognitivo-comportamentale ed l'ipnoterapia).
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Medici Chirurghi Specializzati in:
Gastroenterologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina
Interna, Chirurgia Generale, Dietisti, Infettivologi, Medicina Generale (medici di Famiglia),

Infermieri Professionali di tutte le discipline

Programma
Sabato, 14 Novembre 2026

Registrazione partecipanti e welcome coffee

DGBI esofagei e disfagia orofaringea
E. Savarino

Discussione

Dispepsia Funzionale
G. Carli

Discussione

Approccio terapeutico all'lBS: microbiota e strategie personalizzate
G. Marasco

Discussione
Coffe Break

Overlap tra IBS e malattie del tratto digestivo superiore
F. Caldart

Discussione

"Query ed Answer"

Chiusura lavori
Compilazione Questionario ECM

Light Lunch
4
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Caldart Federico MEDICINA E | Malattie dell’Apparato Dirigente medico di Gastroenterologia e
CHIRURGIA Digerente Dottorando di Ricerca in Scienze Biomediche,
Cliniche e Sperimentali presso I'Universita degli
Studi di Verona
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CHIRURGIA Digerente IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Bologna Policlinico di Sant'Orsola, Ricercatore
presso il DIMEC
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