
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Percorsi di Affermazione e Identità Transgender: Clinica, Deontologia 
e Rete Territoriale 

− Sedi di svolgimento dell’evento: Auditorium Istituto nautico S. Giorgio, Calata Darsena, Genova 

− Responsabile scientifico dell’evento: Alessia Battaglia 

− Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi 

− Obiettivi formativi e area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni: 

Orario Sessione, Relatori e Contenuti  

09:00 - 10:45 SESSIONE MATTUTINA: Fondamenti Clinici e Inquadramento Nosografico 
 

Relatrice: Dott.ssa Margherita Graglia (Psicologa, psicoterapeuta, sessuologa 
clinica, saggista e formatrice esperta) 
Intervento: Declinare le identità trans: inquadramento nosografico e percorsi di 
affermazione. 
Contenuti: Analisi del passaggio storico dal concetto di "disturbo" a quello di 
"salute sessuale" (ICD-11); descrizione dettagliata delle fasi dei percorsi di 
affermazione sociale, medica e legale; strumenti di valutazione clinica non 
patologizzante ed esplorazione introduttiva delle identità fluide. 

10:45 - 11:00 Pausa Caffè 

11:00 - 12:45 SESSIONE MATTUTINA: Identità Non Binarie e Setting Affermativo 
 

Relatore: Dott. Fau Rosati (Psicologo, psicoterapeuta sistemico-relazionale, 
ricercatore presso l’Università Sapienza di Roma) 
Intervento: Identità non binarie e l'importanza del setting affermativo. 
Contenuti: Approfondimento clinico sulle identità oltre il binarismo di genere; 
analisi delle micro-aggressioni sistemiche e dello stigma; strategie di intervento 
per prevenire il minority stress e promuovere il benessere psicologico delle 
persone trans* e non binarie. 

12:45 - 13:00 Sessione Domande e Dibattito 
Spazio di confronto guidato sui temi trattati nella sessione mattutina, con 
possibilità di inviare quesiti anche in forma anonima tramite app e supporti 
digitali. 

13:00 - 14:00 Pausa Pranzo 

14:00 - 14:45 SESSIONE POMERIDIANA: Cornice Giuridica e Diritti 
 

Relatrice: Avv.ssa Ilaria Gibelli (Sportello LGBT+ Genova) 
Intervento: L'iter legale nel percorso di transizione. 



 

Orario Sessione, Relatori e Contenuti  

Contenuti: Inquadramento normativo e giurisprudenziale sui percorsi di 
affermazione di genere; tappe formali, iter procedurale e opzioni legali a 
disposizione della persona per la rettifica anagrafica. 

14:45 - 15:30 SESSIONE POMERIDIANA: Profilo Medico ed Evidenze Scientifiche 
 

Relatrice: Dott.ssa Daniela Fava (Istituto G. Gaslini) 
Intervento: Bloccanti della pubertà (GnRHa): evidenze, clinica e superamento dei 
pregiudizi. 
Contenuti: Analisi approfondita sull'impiego dei triptorelina e bloccanti puberali; 
decostruzione dei pregiudizi e della disinformazione scientifica attraverso dati 
evidence-based e linee guida internazionali. 

15:30 - 15:45 Pausa Caffè 

15:45 - 16:30 Tavola Rotonda: La Rete Territoriale Pubblica e del Privato Sociale 
 

Presentazione delle attività, delle risorse e dei servizi operativi sul territorio 
ligure che si occupano di percorsi di affermazione di genere. 
Intervengono: Dott.ssa Angela Maria Caldarera (ASL 1), Dott.ssa Chiara Patrone 
(AIED Genova) e Dott. Mattia Piccinini (ZenaTrans). 

− Numero dei crediti riconosciuti: 4.2 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  

Margherita 
Graglia 

Psicologo psicoterapeuta Libero professionista  

Margherita Graglia è psicologa, psicoterapeuta e 

sessuologa clinica, oltre a svolgere attività di 

formatrice e saggista. 

È iscritta all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-

Romagna dal 2002 ed è iscritta agli albi professionali 

della sessuologia. 

Ha conseguito la laurea in Psicologia Clinica e la 

specializzazione in Psicoterapia, oltre a una 

formazione specifica in sessuologia. 

Il suo percorso professionale comprende attività 

clinica, consulenza, formazione e supervisione. 

È componente di organismi e associazioni 

scientifiche impegnati sui temi della sessuologia e 

dell’identità di genere, tra cui SIGIS e ONIG. 

Ha svolto numerose docenze rivolte a professionisti 

sanitari e attività formative presso strutture sanitarie 

e universitarie. 

Ha trattato tematiche relative alle identità di genere, 

all’orientamento sessuale, alla presa in carico 

psicologica e alla psicoterapia. 



 

Fau Rosati 

Psicologo psicoterapeuta 

Libero professionista Fau Rosati è psicologo e psicoterapeuta sistemico-

relazionale e svolge attività di ricerca presso il 

Dipartimento interdisciplinare di Benessere, Salute e 

Sostenibilità Ambientale dell’Università Sapienza di 

Roma. 

La sua attività di ricerca riguarda lo sviluppo 

dell’identità di genere nelle persone trans e non 

binarie e l’impatto dello stigma sulla salute mentale 

LGBTQ+. 

Ha maturato esperienza clinica con persone 

transgender e non binarie presso il servizio SALI di 

Sapienza for Libellula. 

Il suo percorso comprende attività di ricerca sulle 

esperienze delle persone trans e non binarie 

nell’accesso ai servizi e nei percorsi di affermazione 

di genere. 

Ha svolto attività di formazione e docenza su identità 

non binarie, stigma, minority stress, psicoterapia e 

contesti inclusivi. 

Il CV documenta numerosi interventi come relatore 

in convegni nazionali e internazionali. 

Presenta inoltre una consistente produzione 

scientifica su identità di genere, psicoterapia, 

minority stress, micro-aggressioni e accesso ai 

servizi. 

Ilaria 
Gibelli 

Avvocato   Ilaria Gibelli è avvocata, iscritta all’Albo degli 

Avvocati di Genova, con una lunga esperienza 

professionale nell’ambito della consulenza e della 

tutela giuridica. 

Ha conseguito la laurea in Giurisprudenza presso 

l’Università degli Studi di Genova e successivamente 

un master in diritto dell’informatica. 

Svolge attività professionale come avvocata dal 2005 

e dal 2026 è consulente dell’Ufficio LGBTQIA+ del 

Comune di Genova. 

Da diversi anni presta consulenza legale ad 

associazioni impegnate nella tutela dei diritti delle 

persone LGBTQIA+. 

Tra queste figurano AGEDO Genova, Famiglie 

Arcobaleno e Rete Lenford – Avvocatura per i diritti 

LGBT. 

Il suo percorso professionale comprende attività di 

consulenza e assistenza in materia di diritti e 

discriminazione. 

Ha inoltre maturato esperienza nell’attività di 

formazione e divulgazione su tematiche giuridiche e 

sociali. 

Ha svolto attività formative rivolte anche a 

professionisti sanitari, tra cui psicologi, 

psicoterapeuti, psichiatri, neurologi, neuropsichiatri 

infantili, endocrinologi e pediatri. 



 

Daniela 
Fava 

Medico 
chirurgo 

Edocrinologo 

Libero professionista Daniela Fava è medico specialista in Pediatria con 

una specifica formazione nell’ambito 

dell’endocrinologia e della diabetologia pediatrica. 

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia, la 

specializzazione in Pediatria e un PhD in Pediatric 

Sciences, curriculum Endocrinology and Diabetology. 

Svolge attività professionale presso l’IRCCS Istituto 

Giannina Gaslini nell’ambito dell’endocrinologia 

pediatrica. Il suo percorso professionale comprende 

attività clinica, accademica e di ricerca in ambito 

endocrinologico.  La sua produzione scientifica 

comprende studi e contributi relativi 

all’endocrinologia pediatrica e alle patologie dello 

sviluppo. Sono presenti inoltre pubblicazioni 

riguardanti la salute delle persone transgender e 

gender diverse. Ha partecipato a congressi, attività 

scientifiche e iniziative formative nell’ambito della 

propria specializzazione. 

Angela 
Maria 
Caldarera 

Psicologo psicoterapeuta 

Libero professionista Angela Maria Caldarera è psicologa e psicoterapeuta 

con esperienza clinica e scientifica nell’ambito della 

salute mentale. 

Ha maturato una specifica esperienza nella presa in 

carico di persone con incongruenza di genere, con 

particolare attenzione ad adolescenti e giovani 

adulti. 

Ha partecipato alla progettazione e 

all’implementazione di un ambulatorio dedicato 

all’incongruenza di genere. 

Nell’ambito di tale attività si occupa di assessment 

psicologico, presa in carico clinica e supporto alle 

persone e alle loro famiglie. 

Ha esperienza nel raccordo con strutture 

specialistiche di secondo livello per i percorsi medici. 

Il suo lavoro comprende interventi di rete con servizi 

sociali, comunità e altri professionisti coinvolti nella 

presa in carico. 

Ha maturato esperienza nella supervisione di casi 

clinici e nel coordinamento di procedure relative ai 

percorsi di presa in carico. 

Il CV documenta inoltre attività di ricerca e 

pubblicazioni scientifiche relative alla varianza e 

all’incongruenza di genere. 

Sono presenti contributi relativi agli approcci 

affermativi e alla gestione clinica delle persone 

gender diverse. 

Ha partecipato a congressi, attività scientifiche e 

iniziative formative nell’ambito della psicologia 

clinica e delle identità di genere. 

Chiara 
Patrone Psicologo psicoterapeuta 

Libero professionista Chiara Patrone attualmente lavora come psicologa-

psicoterapeuta presso ASL3 Genovese, dove opera 

dal settembre 2022. Nel corso della sua attività ha 



 

inoltre collaborato con Arcigay Genova e con altre 

associazioni, occupandosi di supporto psicologico e 

di gruppi rivolti ai genitori. A partire dal 2008 ha 

maturato ulteriori esperienze professionali come 

psicologa presso centri antiviolenza, consultori e 

servizi sociali. È abilitata all’esercizio della 

psicoterapia dal 2004 ed è iscritta all’Albo degli 

Psicologi della Liguria dal 1999. Ha conseguito nel 

1998 la laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

presso l’Università degli Studi di Torino. Il suo 

percorso professionale è stato inoltre arricchito dalla 

partecipazione a numerosi corsi ECM e attività 

formative. In particolare, ha approfondito tematiche 

relative alla psicologia di genere, all’adolescenza e 

agli interventi psicologici. 

Mattia 
Piccinini 

Psicologo psicoterapeuta 

Libero professionista Mattia Piccinini ha conseguito una laurea magistrale 

in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di 

Milano-Bicocca e ha ottenuto l’abilitazione alla 

professione di psicologo in Liguria. Ha 

successivamente completato la specializzazione in 

Psicoterapia e in Analisi Transazionale Clinica a Pisa e 

sta attualmente perfezionando la propria 

formazione come formatore e supervisore in analisi 

transazionale. 

Nel corso della sua attività professionale ha lavorato 

come psicologo presso diverse strutture, tra cui 

Redancia e ASL Chiavarese. Attualmente ricopre il 

ruolo di responsabile della ricerca in psicologia 

clinica e di psicoterapeuta presso PerFormat Salute. 

Svolge inoltre attività di supervisione, formazione e 

docenza in diversi contesti, anche universitari, e 

collabora con associazioni e progetti dedicati alle 

tematiche LGBTQIA+ e alla salute mentale. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 


