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SCH   

 
 

IL DOLORE CRONICO ALLA LUCE DELLE RECENTI 

ACQUISIZIONI: IMPLICAZIONI E SFIDE 

 

FINALITÀ DEL CORSO 

 

Il dolore cronico oro-facciale è una condizione complessa che colpisce dal 7% al 

10% della popolazione adulta e fino al 50% degli anziani. Esso include patologie 

come la Sindrome della Bocca Urente (BMS), il Dolore Idiopatico Facciale 

Persistente (PIFP), il Dolore Idiopatico Dento-Alveolare Persistente (PIDAP) e la 

Nevralgia Trigeminale (NT), che necessitano di un approccio diagnostico preciso 

da parte dell’odontoiatra. Tali patologie sono frequentemente accompagnate 

da comorbidità psichiatriche, come ansia, depressione e disturbi del sonno, 

complicando ulteriormente la gestione del dolore. 

Il trattamento del dolore cronico oro-facciale richiede un approccio 

multidisciplinare, integrando tecniche diagnostiche avanzate come esami 

ematochimici e risonanza magnetica cerebrale. 

Nonostante i progressi nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici, la 

gestione del dolore rimane complessa, in parte a causa della mancanza di linee 

guida terapeutiche condivise e dell'alto tasso di abbandono dei trattamenti, 

dovuto agli effetti collaterali dei farmaci convenzionali. 

Recentemente, la vortioxetina, un antidepressivo multimodale approvato per il 

trattamento del disturbo depressivo maggiore, sta emergendo come una 

potenziale opzione terapeutica per il dolore cronico oro-facciale. Agendo su 

diversi neurotrasmettitori, tra cui serotonina, noradrenalina, dopamina, 

glutammato, istamina e acetilcolina, la vortioxetina favorisce la neuroplasticità e 

la trasmissione glutamatergica, con possibili effetti benefici sia sugli aspetti 

psicologici che cognitivi nei pazienti affetti da dolore cronico. 

 

DATA E SEDE DURATA 

 
10 Ottobre 2026 

Sede del corso: Hub Hotel, Via Perugina 74, 06024 Gubbio (PG) 

Orario: 08.45 – 14.00 

Ore formative: 5 ore 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 
Il corso è a pagamento e riservato a 50 partecipanti ammessi secondo l’ordine di 

iscrizione. La quota di partecipazione è di € 80 + iva 

SCHEDA CORSO FILE UNICO 
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Elenco Sponsor: 

UMBRA SPA 

BIOSAFIN 

CURASEPT 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 
Professione: ODONTOIATRA 

Discipline: ODONTOIATRIA 

Professione: IGIENISTA DENTALE 

Discipline: IGIENE DENTALE 

 

DOCENTI 

 

PROF.SSA DANIELA ADAMO 

DR.SSA ELENA CALABRIA 

SR.SSA FEDERICA CANFORA 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

DOTT. FAUSTO FIORUCCI 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze 

Tel. 0039 3394021602 

E.mail: nora.naldini@eve-lab.com 

 

PROGRAMMA DEL CORSO  

 

8.45| Introduzione e apertura dei lavori 

 

9.00 | Classificazione, meccanismi del dolore e neuromodulazione (Dott.ssa Elena Calabria) 

Inquadramento della Burning Mouth Syndrome, del dolore facciale idiopatico persistente e della 

nevralgia trigeminale; criteri classificativi, meccanismi neuropatici e nociplastici e principi di 

neuromodulazione. 

 

10.30 | Presentazione clinica e diagnosi differenziale (Dott.ssa Federica Canfora) 

Sintomatologia e caratteristiche distintive della Burning Mouth Syndrome, del dolore facciale 

idiopatico persistente e della nevralgia trigeminale. 

 

11.00–11.20 | Coffee break 
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11.20 | Valutazione del paziente e percorso diagnostico (Dott.ssa Federica Canfora) 

Caratteristiche cliniche e psicologiche, testistica, esami ematochimici e indagini di approfondimento 

nella Burning Mouth Syndrome, nel dolore facciale idiopatico persistente e nella nevralgia 

trigeminale. 

 

12.15 | Management e principi di terapia (Prof.ssa Daniela Adamo) 

Approccio terapeutico personalizzato nella Burning Mouth Syndrome, nel dolore facciale idiopatico 

persistente e nella nevralgia trigeminale: terapie farmacologiche e non farmacologiche, follow-up e 

discussione di casi clinici. 

 

13.30 | Discussione 

 

14.00 | Verifica del questionario Ecm e chiusura dei lavori 

 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 

Foglio firme 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 

 

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di 

interessi, garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle 

proprie competenze, le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo 

scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

È esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, 

nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto 

con aziende.  

 

CURRICULUM VITAE DOCENTI 

 

NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

DANIELA 

ADAMO 
Odontoiatra 

Medicina Orale, 

Odontostomatologia 

e Dolore Oro-

Facciale Cronico. 

Link Campus University 

di Roma / Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria Federico 

II di Napoli 

È Professore Associato di 

Malattie 

Odontostomatologiche 

presso la Link Campus 

University di Roma e dirige il 

Centro Multidisciplinare 

per il Dolore Oro-facciale 

dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria Federico II di 

Napoli. Svolge attività 

clinica, di ricerca e 
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didattica focalizzandosi sul 

dolore oro-facciale cronico, 

la sindrome della bocca 

urente e la medicina orale. 

Sviluppa modelli terapeutici 

personalizzati e innovativi, 

integrando approcci 

biopsicosociali, ricerche di 

neuroinfiammazione e 

soluzioni avanzate di digital 

health. 

 

ELENA 

CALABRIA 
Odontoiatra 

Patologia e 

Medicina Orale, 

Chirurgia Orale e 

Dolore Oro-Facciale. 

Università degli Studi 

Magna Græcia di 

Catanzaro 

Svolge attività clinica, 

didattica e di ricerca 

scientifica focalizzata sulle 

patologie delle mucose 

orali, il dolore oro-facciale e 

la sindrome della bocca 

urente. È autrice di 

pubblicazioni internazionali 

e relatrice in congressi 

scientifici di settore. 

FEDERICA 

CANFORA 
Odontoiatra 

Medicina Orale, 

Patologia Orale e 

Dolore Oro-Facciale 

Cronico. 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria Federico 

II di Napoli 

Svolge attività clinica, 

didattica e di ricerca 

scientifica orientata alla 

gestione della sindrome 

della bocca urente, del 

dolore orofacciale e dello 

sviluppo di modelli di cura 

multidisciplinari e digitali. È 

abilitata come Professore 

Associato ed è autrice di 

oltre 50 pubblicazioni 

internazionali. 

 


