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Rationale Saranno affrontate le tematiche salienti che aiutano a comprendere e a 
guidare il processo terapeutico con bambini, adolescenti e le loro famiglie. 

 
Andremo a snocciolare assieme quali sono le richieste delle famiglie oggi, 
quali le sfide cliniche che si presentano sempre più spesso. Durante la 
giornata di formazione, verranno esplorate la parte teorica dell’approccio 
clinico ISTDP e la sua componente metodologica. Di come questa viene 
applicata alla realtà della coppia genitoriale e del minore. Nello specifico 
andremo a vedere le prime fasi della creazione dell’alleanza terapeutica 
con i suoi obiettivi condivisi e il focus sulle problematiche riferite.  
 
In un secondo tempo andremo ad affrontare e monitorare le quote di 
ansia e le difese ad essa collegate e lavoreremo nell’identificarle e 
affrontarle sia coi genitori sia con il minore in maniera sinergica. 
Concluderemo osservando i risultati del percorso sviluppato nella messa 
in atto del protocollo di lavoro. 
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