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RELATORI

Patrizia Dadda

Fisioterapista presso ['Istituto
Europeo di Oncologia (IEO) Milano.
Laureata nel 2006 in Scienze
Motorie presso |'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano
e nel 2010 in Fisioterapia presso
'Universita degli Studi di Milano
Statale.

Luiz Felipe
Nevola Teixeira

Fisioterapista presso ['lstituto

Europeo di Oncologia (IEQ) Milano.

Laureato nel 2003 in Scienze
Motorie e nel 2008 in Fisioterapia
presso la Pontificia Universidade

Catdlica de Campinas (PUC-

Campinas).

Chiara Latini

Fisioterapista presso [Istituto
Europeo di Oncologia (IEO) Milano.
Laureata nel 2023 presso
I'Universita degli Studi di Milano
Statale, consegue nel 2025 |l
Master in "Neuromusculoskeletal
Physiotherapy and Exercise
Therapy" presso |'Universita degli
Studi di Roma Tor Vergata.




A CHIE
RIVOLTO

Il corso e rivolto a professionisti con le
seguenti specializzazioni:

e Fisioterapista

e Medicina fisica e riabilitazione

e Medicina senologica e plastica-
ricostruttiva

STRUTTURA
DEL CORSO

e |lezioni frontali
e discussioni interattive
e presentazioni di casi clinici

La valutazione dell'evento formativo e
effettuata attraverso |'utilizzo di un
guestionario a risposta multipla.




OBIETTIVO

Conoscere le basi della chirurgia demolitiva e ricostruttiva e delle terapie mediche
Visionare le principali evidenze scientifiche riguardo la mobilizzazione precoce o tardiva
Saper impostare un programma riabilitativo mediato dall'esercizio terapeutico

Saper riconoscere le possibili complicanze precoci e tardive

Conoscere le principali tecniche di trattamento per le complicanze di interesse riabilitativo




WO GIQRNQ 9:00 Introduzione — evidence based e falsi miti
14 NOVEMBRE

10:00 Concetti generali
e Chirurgia senologica
e Chirurgia plastica e ricostruttiva
e Terapie mediche ed effetti collaterali

11:30 Coffee break

11:45 Presa in carico della paziente post-chirurgica acuta

e Mobilizzazione precoce

e Educazione complicanze

e Educazione stili di vita

e Complicanze immediate post—-chirurgiche (sanguinamento,
necrosi, infezione ecc)

e Ritorno a casa

e Gestione paziente con lembi

13:00 Pausa pranzo



T GIORNO
14 NOVEMBRE

14:00 Valutazione fisioterapica della paziente senologica ambulatoriale
e Anamnesi patologica
e Anamnesi oncologica
e Anamnesi funzionale
e Valutazione complicanze (Come riconoscere? Cosa dicono evidenze?)
o AWS - Mondor
o Scapola alata
o Cicatrice
o Deficit sensitivi
o Kinesiofobia

16:00 Coffee break

16:15 Video

e [rattamento
o Impostazione obiettivi breve-medio-lungo termine
o Programma di esercizi personalizzato
o Self-care management (ripresa funzionale ADL, ripresa coscienza

corporea, trattamento protesi—-espansore, trattamento cicatrice)

e Follow-up

o Fisioterapia autonoma vs Fisioterapia assistita vs Teleriabilitazione

17:30 Discussione

18:00 Chiusura della giornata



8:30 Recap della giornata 1

2" GIORNO
15 NOVEMBRE

9:00 Ricostruzione con lembi
e |ncapsulamento vs contrattura capsulare
e Paziente LGD
e Paziente TRAM / DIEP

10:00 Complicanze tardive
e Espansore/protesi
e Effetti collaterali terapie oncologiche
e | esioni plesso brachiale

11:15 Coffee break

11:30 Complicanze tardive
e Fatigue
e Compensi motori /Frozen shoulder
e Linfedema
e Dolore cronico

13:00 Pausa pranzo



2" GIORNO
15 NOVEMBRE

14:00 Trattamento

e Impostazione obiettivi breve-medio-lungo
termine

e Programma di esercizi personalizzato

e Self-care management (ripresa funzionale
ADL, ripresa coscienza corporea, trattamento
protesi—espansore, trattamento cicatrice)

e a)Fisioterapia autonoma vs Fisioterapia assistita
vs Teleriabilitazione

16:00 Discussione

16:30 Chiusura del corso



MODALITA D'ISCRIZIONE

Quote d’iscrizione
e Quota regolare:
Euro 500 esente iva art. 10
e Quota soci OFI Napoli,_Avellino,_ Benevento e Caserta:
Euro 450 esente iva art. 10

Iscrizioni online
La partecipazione al Corso e limitata ad un massimo
di 50 partecipanti.

E possibile iscriversi tramite I'apposita funzione on-line al sito:
https:/ems.mzevents.it/start/2630/ita

Le iscrizioni verranno automaticamente accettate in ordine di arrivo,
sino ad esaurimento dei posti disponibili.

Il corso verra realizzato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti: 35

La Segreteria Organizzativa comunichera l'eventuale non raggiungimento
del numero minimo entro un mese dall'inizio del corso.



https://ems.mzevents.it/start/2630/ita

ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE ED ECM

Crediti ECM per: Fisioterapisti

Ricordiamo che per avere diritto ai crediti formativi ECM e
obbligatorio:

e frequentare il 90% delle ore di formazione;

e compilare il questionario di valutazione dell'evento;

e sostenere e superare la prova di apprendimento.

L ‘attestato di partecipazione verra inviato via mail dalla
Segreteria Organizzativa entro 15 giorni dalla fine del corso.




CON IL PATROCINIO DI

a6 IEO
o Istituto Europeo
di Oncologia




IVIZ

EVENTS

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
MZ Events Srl — Provider n. 966

ID Evento: TBD

Crediti: 13

Contatti Segreteria Organizzativa:
Via Carlo Farini 81 - 20159, Milano
valentina. mafficini@mzevents.it

Tel. 3421863400




TABELLA RELATORI/MODERATORI/RE{ECM

ENTE DI DESCRIZIONE
DISCIPLIN |APPARTENENZA/ |ATTIVITA'PROFES
NOME PROFESSIONE A LIBERA SIONALE
PROFESSIONE /FORMATIVA
DADDA PATRIZIA  |FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA  [IRCCS IEO MILANO FISIOTERAPISTA
LATINICHIARA  |FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA  [IRCCS IEO MILANO FISIOTERAPISTA
NEVOLA TEXEIRA
LUIZ FELIPE FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA  |IRCCS IEO MILANO FISIOTERAPISTA
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