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Razionale Scientifico:

Il convegno approfondisce la distinzione tra I’'edema osseo da sovraccarico nello sportivo e la vera algodistrofia,
superando sovrapposizioni diagnostiche ancora diffuse nella pratica clinica. Attraverso |'analisi della
fisiopatologia e degli stress meccanici, I'evento delinea criteri diagnostici precisi per identificare
tempestivamente la sofferenza dell'osso trabecolare. L'obiettivo & definire un percorso terapeutico integrato
che unisce terapia farmacologica, stimolazione biofisica, nutrizione e riabilitazione mirata. Il confronto diretto su
casi clinici reali offre infine linee guida concrete e condivise per ottimizzare il recupero e il ritorno allo sport.



PROGRAMMA FORMATIVO

6 Novembre
15.15 Registrazione Partecipanti
15.30 Saluti ed Introduzione, Dalle Carbonare, Bruno, Zanini
15.45 Il neridronato: meccanismo d’azione, efficacia nei sintomi dell’algodistrofia. Gatti
16.15 BML di origine traumatica. Andriolo
16.45 BML di origine non traumatiche. Gioitta
17.15 Edema algodistrofia e sport: una visione patogenetica nuova e diversa. Zanini, Bruno
17.45 Stress meccanici e fratture. Corsini
18.15 Discussione
18.45 Take Home Message

19.15 Conclusione Lavori

7 Novembre
8.30 Terapie farmacologiche e ripristino funzione. Gatti

9.00 Modalita di identificazione e trattamento farmacologico precoce dell’edema inflammatorio. Zanini,
Andriolo

9.30 Ricercare I'’edema: valutazione clinica e strumentale. Mazzoni
10.00 Terapia fisica e percorso riabilitativo. Lama

10.30 Discussione

11.00 Coffee Break

11.15 Stimolazione biofisica e modulazione microcircolo. Bettinsoli
11.45 Supplementazione e strategie nutrizionali integrate. Filosini
12.15 Open Discussion con: Dib, Gioitta, Formis, Bertoldi

13.15 Round Table - Medical Tecnical Time — Discussion

13.45 Chiusura Congresso

14.00 Compilazione Modulistica ECM

Totale ore formative: 9 ore
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