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FADOI

RAZIONALE

La Medicina Interna rappresenta il luogo clinico in cui convergono complessita, fragilita, comorbidita, cui si aggiungono, nel
contesto socio-demografico attuale, anche disagio socio-familiare, emarginazione, poverta. L'approccio internistico, per sua
caratteristica distintiva, richiede una visione globale del paziente ed una capacita decisionale che integri competenze cliniche,
organizzative, gestionali, multidisciplinari. Tutte le “cronicita” e le sindromi multiorgano rappresentano il quotidiano
dell’internista. Il paziente che viene accolto in una M.l. presenta una sindrome acuta associata e plurime comorbidita, ad
insufficienze d’organo. In Medicina Interna vengono poste prime diagnosi di malattie oncologiche ed oncoematologiche, e ne
viene seguito il percorso clinico nelle diverse fasi di malattia (dalle complicanze delle terapie, alla progressione di malattia e/o
preterminalita/terminalita). In questo contesto, la tipologia di paziente afferente, spesso fragile, cronico, anziano, defedato,
polimorbido, sempre pil non autosufficiente o allettato, specie negli ultimi anni, & quello pil esposto ad infezioni, di conseguenza,
le sepsi rappresentano una percentuale sempre maggiore di diagnosi di ricovero, o di diagnosi fatte durante il ricovero, ed anche
gueste richiedono ulteriori competenze ed un approccio di tipo sub-intensivo. Le sepsi e le infezioni tempo-dipendenti sono infatti
condizioni ad elevato impatto prognostico e gestionale, mentre la malnutrizione in eccesso o per difetto, e la sarcopenia, ad
altissima prevalenza nel paziente internistico ospedalizzato, rappresentano una determinante trasversale prognosticamente
negativa, in termini di esiti clinici, di durata di degenza e di qualita di vita.

Nell’epoca della comorbidita e della complessita, I'internista deve essere lo specialista presente in tutte le equipe multidisciplinari
e multiprofessionali.

L’Internista, quindi, rappresenta ormai il vero catalizzatore dei percorsi clinici intraospedalieri, ed il miglior interprete e mediatore
dell’integrazione ospedale-territorio.

Il Congresso regionale FADOI Sicilia 2026 nasce con l'obiettivo di fornire all’internista strumenti concreti ed applicabili
prontamente nella pratica clinica quotidiana: algoritmi decisionali, criteri di appropriatezza, percorsi di integrazione ospedale-
territorio e modelli di gestione condivisa del paziente complesso.

Il programma scientifico & strutturato in sessioni tematiche dedicate ad alcune delle principali aree di attivita della Medicina
Interna, con particolare attenzione all'integrazione cardionefrometabolica, alle malattie cardiocerebrovascolari, al rischio
tromboembolico, all’anemia, all’osteoporosi, a malattie gastrointestinali, all'obesita, alle patologie respiratorie croniche, alle
complicanze della cirrosi epatica, alle infezioni ed agli stati settici, valutandone il loro burden epidemiologico e la gestione clinica.
Sono previsti interventi mirati a focalizzare il ruolo del supporto nutrizionale in alcune condizioni patologiche ricorrenti nelle nostre
degenze, alla medicina di genere. Alle sessioni tematiche sono intercalate letture magistrali affidate ad esperti di riconosciuto
prestigio. Sara lasciato adeguato spazio al confronto ed alla discussione.

Internista, quindi, come vero “regista” del percorso di cura, in un contesto sanitario in continua evoluzione che richiede
competenza, duttilita, attenzione all'innovazione, all'informatizzazione ed all’intelligenza artificiale, senza mai trascurare il
rapporto medico-paziente, e I'umanizzazione delle cure. Si affermera il ruolo prioritario dell’internista nell’adozione di nuovi
modelli assistenziali finalizzati ad affrontare le sfide imposte dall’invecchiamento della popolazione e dall'incremento delle
patologie croniche. Sara un’occasione di confronto e di crescita professionale, per affrontare insieme le sfide del presente e
prospettare il ruolo futuro della nostra disciplina.
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PROGRAMMA

Venerdi 27 Novembre

10.00 Apertura dei lavori Congressuali
Salvatore Di Rosa; Ignazia Lo Burgio; Giuseppe Lo Faro; Roberto Risicato; Giuseppa Triolo

| Sessione - Vascolare-Neurologia

Moderatori: Lorenzo Malatino; Salvatore Signorelli; Michele Stornello

10.20 La gestione della terapia anticoagulante nel paziente complesso Carlo Domenico Maida
10.35 Terapia dell’ipertensione: la polipill puo ridurre il rischio cardiovascolare? Maurizio Renda
10.50 Delirium: una sindrome internistica Giuseppe Nibali

11.05 Gestione internistica dell’ictus: descrizione di un caso clinico Samuele Pignataro

11.20 Commento alla sessione: Maria Cinquegrani

11.25 Discussione sui temi precedentemente trattati

11.50 - | lettura - Gestione della terapia trombolitica col supporto dell'lA
Presenta: Giuseppe Lo Faro
Relatore: Francesco Dentali

12.10
Saluti istituzionali: Sindaco di Siracusa - Direttore Generale ASP — Direttore Sanitario ASP — Direttore medico del PO di Siracusa —
Direttore del Distretto — Presidente OdM SR

Il Sessione - Malato critico

Moderatori: Ignazio Maria Morana; Mauro Sapienza; Caterina Trischitta

12.30 Sepsi e rischio tromboembolico Luisa Spadaro

12.45 Antibioticoterapia empirica in Medicina Interna Irene Russotto

13.00 Il supporto nutrizionale nel paziente critico: quando, come Rossella Guggino

13.15 Gestione della terapia insulinica nel paziente critico: cosa sapere, cosa fare Serena Saverino
13.30 Commento alla Sessione: Antonella Raso

13.35 Discussione sui temi precedentemente trattati

Ore 14-15 Pausa Lunch

15.00- Il Lettura - Evoluzione dell'immunoterapia: dal riduzionismo del passato all’alta dimensione del futuro
Relatore (da remoto): Salvatore Albani

lll Sessione -Pneumologia

Moderatori: Antonino Biundo; Gabriele Nicolosi; Giuseppe Pirrone

15.30 Terapia della BPCO: triplice e non solo Gaetano Cabibbo

15.45 Ventilazione meccanica non invasiva: indicazioni e timing Antonino Giovanni Versace
16.00 HFNO in Medicina Interna: indicazioni e limiti Matteo Schisano

16.15 OSAS e rischio cardiovascolare Daniela Spadaro

16.30 Impatto clinico della Sarcopenia nella BPCO Roberta Conigliaro

16.45 Commento alla sessione: Miriam Battaglia

16.50 Discussione sui temi precedentemente trattati
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Open coffee ore 16.30 — 18.00

17.20 - lll Lettura - | farmaci anti-obesita del futuro
Presenta: Giuseppe Augello
Relatore Silvio Buscemi

17.40- IV LETTURA- Alterazioni del potassio in Medicina interna
Presenta: Marcello Romano
Relatore: Pietro Castellino

18.00 — 19.30 — Assemblea FADOI Sicilia

0dG (non includere nella brochure) Relazione del presidente — Resoconto del Segretario — Medicine Interne siciliane risultati del
“censimento” a cura del Presidente Eletto — Proposte di studi multicentrici: 1)TEP nelle medicine Interne (prof. S. Signorelli) 10
m’ — 2)Pancreatiti e Carcinoma pancreatico (dott. Alberto Maringhini PA —3391336103) 10 m’- Presentazione del Documento
FADOI Sicilia sulla terapia antibiotica ragionata in Medicina Interna — dott. G. Scifo 10 m’ — Proposte per sede del Congresso
2027 - Interventi liberi dei soci

19.30 Chiusura dei lavori

Sabato 28 Novembre

IV Sessione - Diabete e Dislipidemie

Moderatori: Salvatore Italia; Raffaele Schembari; Benedetta Stancanelli

08.30 Personalizzazione della terapia ipolipidemizzante: abbiamo armi efficaci per ogni paziente? Caterina Oriana Aragona
08.45 Il rischio cardiovascolare nel continuum cardiorenale metabolico: il ruolo degli SGLT2 G. Gaspare Stabile

09.00 Rischio cardiovascolare residuo nel paziente “a target”: indicazioni dalle LLGG Claudia Scollo

09.15 Diabete T2: agonisti ormonali e nuovi target per la terapia personalizzata Samuele Pignataro

09.30 Monitoraggio continuo della glicemia: criteri di scelta Francesco Fasulo

09.45 Commento alla sessione Giuliano Cassataro

09.50 Discussione sui temi precedentemente trattati

10.15- V lettura- Rischio cardiovascolare e malattia renale cronica
Presenta: Maurizio Alletto
Relatore: Andrea Montagnani

Open coffee dalle 10.00 alle 12.00

10.40- VI Lettura- La sfida One health ed il possibile ruolo della Medicina Interna
Presenta: Dario Manfellotto
Relatore: Giovanni Leonardi

V Sessione - Miscellanea

Moderatori: Cecilia Daniela Campos; Calogero Cicatello; Bernardino Zazzaro
11.00 Malattia peptica e nuova nota NO1: non solo IPP Serena Maria Rosa Garufi
11.15 MICI: terapia e timing chirurgico Antonio Trovatello

11.30 Ipotiroidismo nel malato cronico: uptodate Federica Tata

11.45 Osteoporosi: differenze di genere... e di terapia? Giuseppa Triolo

12.00 Commento alla sessione Marco Cannizzaro

12.05 Discussione sui temi precedentemente trattati
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12.20 - VII Lettura - La carenza marziale nel malato internistico e blood management: uptodate

Presenta: Maurizio Russotto
Relatore: Antonino Mazzone

VI Sessione - Epatologia

Moderatori: Giuseppe Antonio Alaimo; Fabio Cartabellotta; Claudia Ferrigno
12.45 Gestione digitale della cirrosi Marco Di Stefano

13.00 Malattie genetiche del fegato Maria Cristina Sapere

13.15 MASLD: terapia attuale e prospettive future Maurizio Russello

13.30 Encefalopatia epatica: uptodate terapeutico Gaetano Scifo

13.45 Commento alla sessione Daniele Castellucci

13.50 Discussione sui temi precedentemente trattati

14.15: Chiusura dei lavori
Giuseppe Lo Farocastell; Roberto Risicato; Giuseppina Triolo

ELENCO FACULTY

Cognome |Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Alaimo Gluseppe ASP Agrigento Dlrlglente Mgd|co Gastroenterologia
Antonio medico chirurgo
Albani Salvatore Un|vefS|ta degli Studi di D|r|glente Me_dlco Geriatria
Catania medico chirurgo
Alletto Maurizio |ASP DI CALTANISSETTA |Dirigente Medico Medicina interna
medico chirurgo
Aragona Caterma AOU Gaetano Martino D|r|glente Me_dlco Medmmg e ch|rurg|a di
Oriana medico chirurgo accettazione e di urgenza
Direttore .
Augello Giuseppe Ospedale bar_one R Dipartimento Me.d'CO Medicina interna
lombardo canicatti . - chirurgo
di Medicina
Battaglia Miriam Ospedale Umberto | Enna D|r|glente Mgd|co Geriatria
medico chirurgo
Biundo Antonino | ASP Caltanisetta Dirigente Medico Malattie dellapparato
medico chirurgo respiratorio
: oo Policlinico Giaccone Dirigente Medico C
Buscemi Silvio . ; Medicina interna
Palermo medico chirurgo
Cabibbo  |Gaetano |P.O. di Modica Dirigente Medico Medicina interna
medico chirurgo
Campos Cec[ha ASP Agrigento D|r|glente Mgdlco Medicina interna
Daniela medico chirurgo
Cannizzaro | Marco AO Ospedali Riuniti Villa D|r|glente M9d|co Medicina interna
Sofia-Cervello, Palermo medico chirurgo
Ospedale Buccheri La L .
Cartabellott Fabio Ferla Fatebenefratelli, D|r|glente Me_d|co Medicina interna
a medico chirurgo
Palermo
Cassataro | Giuliano Fondazione lIstituto G. Dirigente Medico Medicina interna
Giglio, Cefalu (PA) medico chirurgo
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Castellino Pietro PO"CI'U'CO - Universita di chentg . Mgd|co Medicina interna
Catania universitario chirurgo
Castellucci | Daniele AAOORR Villa Sofia D|r|glente Me_d|co Medicina interna
medico chirurgo
Cicatello Calogero | ASP Trapani D|r|glente Mgd|co Medicina interna
medico chirurgo
. . . Policlinico G. Martino Dirigente Medico C
Cinquegrani | Maria : . ; Medicina interna
Messina medico chirurgo
Azienda Ospedaliera Dirigente Medico
Conigliaro | Roberta Ospedali Riuniti Villa Sofia g X Medicina interna
medico chirurgo
- Cervello Palermo
Dentali Francesco Un|YerS|ta Idegh Studi D|r|glente Mgdlco Medicina interna
dell'lnsubria Varese medico chirurgo
Sc Di Medicina Interna. Dirigente Medico
Di Rosa Salvatore |Ao. Villa Sofia E Cto. medico chirurgo Medicina interna
Palermo
Di Stefano | Marco Ame_ndg sanﬂarla D|r|glente Mgd|co Medicina interna
provinciale Siracusa medico chirurgo
Fasulo Francesco | Studio privato Siracusa Libero o Mgdlco Endocrinologia
professionista | chirurgo
. Claudia Presidio ospedaliero Dirigente Medico L
Ferrigno . . : : ; Medicina interna
Vincenza | Gravina Caltagirone medico chirurgo
) Sergna P.O. Santissimo Salvatore | Dirigente Medico .
Garufi Maria SP3C . : ; Gastroenterologia
Rosa - ASP 3 Catania medico chirurgo
Guggino Rosella ASP Palermo D|r|glente Mgd|co Anestesia e rianimazione
medico chirurgo
Italia Salvatore | ASP Siracusa D|r|glente Mgdlco Medicina interna
medico chirurgo
Leonardi Giovanni Ministero della Salute Politico Sc[e.nze Scienze politiche
Roma politiche
Azienda Ospedaliera
Lo Burgio Ignazia Ospedali Riuniti Villa Sofia | Infermiera Infermiere Infermiere
-Cervello
Lo Faro Giuseppe Ospedgle SS.Salvatore D|r|glente Mgd|co Medicina interna
Paternd medico chirurgo
Maida Carlo . PO S.Elia Caltanissetta D|r|glente Me_d|co Medicina interna
Domenico medico chirurgo
. Universita di Catania Dirigente Medico L
Malatino Lorenzo . ) : ; Medicina interna
all'Ospedale Cannizzaro medico chirurgo
Manfellotto | Dario Ospedgle Isola Tiberina Direttore Me_d|co Medicina interna
Gemelli Roma chirurgo
Direttore
Dipartimento
. Ospedale Civile di Area Medica, |Medico L
Mazzone Antonino C ; Medicina interna
Legnano Cronicita e chirurgo
Continuita
Assistenziale
: : Medico CL
Montagnani | Andrea Ospedale Grosseto Direttore chirurgo Medicina interna
Ignazio Direttore Medico
Morana gna Arnas Garibaldi, Catania Unita ; Medicina interna
Maria . chirurgo
Operativa
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Interna Area
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ARNAS
. . Studi privati Caltanissetta | Libero Medico :
Nibali Giuseppe . . ; Neurologia
e Siracusa professionista | chirurgo
Azienda Ospedaliera Dirigente Medico
Nicolosi Gabriele | Ospedali Riuniti Villa Sofia 9 ; Medicina interna
medico chirurgo
- Cervello Palermo
Pignataro Samuele Ospedale Di Maria Avola Dlrlglente Mgdlco Medicina interna
Catania medico chirurgo
Pirrone Giuseope Presidio ospedaliero di Dirigente Medico Medicina interna
P Sciacca, ASP 1 Agrigento | medico chirurgo
Raso Antonella | ASP Siracusa PO Avola Dlrlglente Mgdlco Medicina interna
medico chirurgo
Renda Maurizio Fondgzmne Istituto Giglio, D|r|glente Mgdlco Medicina interna
Cefalu medico chirurgo
Risicato Roberto Az'e’.‘d? San!tar_la Direttore Mgdlco Medicina interna
Provinciale di Siracusa chirurgo
Romano Marcello | ARNAS Garibaldi Catania | Direttore (l\:/lh?;julcr:goo Medicina interna
Russello Maurizio | ARNAS Garibaldi Catania D|r|glente Mgdlco Medicina interna
medico chirurgo
Presidio Ospedaliero - Dei | Dirigente Medico Medicina generale (medici
Russotto Irene . . : ; . .
Bianchi - Corleone medico chirurgo di famiglia)
Russotto Maurizio Pre3|d|9 Ospedaliero - Dei D|r|glente Mgdlco Medicina interna
Bianchi - Corleone medico chirurgo
Sapere Mgng Universita di Catania Dlrlglente Mgdlco Chirurgia generale
Cristina medico chirurgo
Direttore
Sapienza |Mauro | ARNAS Garibaldi Catania | J:9:C: Medico Medicina interna
Medicina chirurgo
interna
Specialista in
. " Endocrinologi .
Saverino Serena Az'e’.‘d? San!tarla : a e Malattie Mgdlco Medicina interna
Provinciale di Catania del chirurgo
metabolismo
: Azienda Sanitaria D|r|glente Medico Malattie metaboliche e
Schembari | Raffaele L Medico - X : .
Provinciale 7 Ragusa . . chirurgo diabetologia
Diabetologia
. Studio APOLLO MEDICAL | Dirigente Medico .
Schisano Matteo . . ; Pneumologia
Siracusa medico chirurgo
Scifo Gaetano Olspedale Umberto | D|r|glente Mgdlco Medicina interna
Siracusa medico chirurgo
Scollo Claudia Ospgdale Maggiore Dlrlglente Mgdlco Endocrinologia
Modica medico chirurgo
Centro Catanese di Dirigente Medico
Signorelli Salvatore | Medicina e Chirurgia 9 ; Anestesia e rianimazione
. medico chirurgo
Catania
Spadaro Daniela ASP DI CATANIA Farmacista Farmacista Farmacista territoriale
Spadaro |Luisa ARNAS Garibaldi Catania | 2"gente Medico Medicina interna
medico chirurgo
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Stabile Gaspare | ASP Agrigento D|r|glente Me_d|co Endocrinologia
medico chirurgo
Az. ospedaliera Dirigente Medico
Stancanelli | Benedetta | universitaria policlinico S. 9 ; Medicina interna
' medico chirurgo
Marco Catania
: . . Medico CL
Stornello Michele Ospedale di Siracusa Direttore ; Medicina interna
chirurgo
Tata Federica |Asp Siracusa D|r|glente Mgdlco Endocrinologia
medico chirurgo
Triolo Giuseppa Ospedale Villa Sofia, D|r|glente Mgd|co Medicina interna
Palermo medico chirurgo
Trischitta Caterina | ASP Catania D|r|glente Mgdlco Medicina interna
medico chirurgo
Trovatello Antonio Azienda Sanitaria Dirigente Medico cci:ihlé?éﬂltae i?i”:npdpoasrca:(t)o ia
Provinciale di Siracusa medico chirurgo Igerel P
digestiva
Versace A’.“°”'° . | Universita di Messina D|r|glente Me_d|co Medicina interna
Giovanni medico chirurgo
Zazzaro Bernardin ASP Siracusa D|r|glente Me_d|co Medicina interna
o] medico chirurgo
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