Piano formativo SID 2026

SCHEDA DI PROGETTO

Titolo del programma formativo
Journal Club n°3/2026

Responsabile Scientifico

Prof.ssa Gloria Formoso
Professore Associato, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA”
Universita G. d’Annunzio di Chieti-Pescara - Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento

Prof.ssa Elena Succurro
Professore associato in Medicina Interna SSD MED/09 presso il
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Prof.ssa Rossella Menghini
Professore di Seconda Fascia settore scientifico disciplinare BIO/12 presso il
Dipartimento di Medicina dei Sistemi dell’Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Autori
Rocco Amendolara, Francesca D'Addio, Laura Nigi, Flavia Tramontana, Martina Chiriaco, Chiara Mando,
Guglielmo Beccuti, Elisa Cipponeri, Natalia Piana

Target
° Biologi
° Farmacisti delle seguenti discipline

o Farmacista territoriale
o Farmacista ospedaliero
° Medico Chirurgo delle seguenti discipline:
o Cardiologia
Chirurgia Generale
Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia Vascolare
Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria
Ginecologia e Ostetricia
Malattie metaboliche e diabetologia
Medicina generale (Medici di famiglia)
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna
Nefrologia
Neurologia
Oncologia
Organizzazione dei Servizi Sanitari di base
Ortopedia e Traumatologia
Pediatria
Pediatria (Pediatri di libera scelta)
Scienze dell'alimentazione e dietetica
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Razionale

Il Journal Club € uno dei servizi quotidiani che la Societa Italiana di Diabetologia (SID) offre ai propri Soci. Ad ogni
Socio, infatti, arriva quotidianamente via mail un breve riassunto (e il relativo pdf) di un lavoro rilevante
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pubblicato nelle settimane precedenti nelle piu importanti riviste scientifiche internazionali. Entrambi (riassunto
e pdf del lavoro) vengono anche caricati nel sito/portale della SID per costituire una preziosa banca dati della
letteratura in ambito diabetologico. Questa & suddivisa per argomento con lo scopo di coprire tutte le aree
disciplinari di maggiore interesse. Il progetto prevede che la o le persone incaricate sorveglino la letteratura sul
tema specifico pubblicata, individuino il paper da recensire, faccia un breve riassunto con un commento
personale e lo mandi alla segreteria perché venga caricato sul sito e inviato come newsletter. Da febbraio 2019
tramite la rubrica del Journal Club, sara possibile ottenere crediti ECM. Nel corso dell’anno verranno proposte 4
finestre temporali in cui si potra accedere a 3 o 4 Journal Club, a rotazione tra i temi proposti. Accedendo a
questi specifici Journal Club selezionati, leggendo I'articolo proposto, sara possibile rispondere a 3 domande.

Titoli del Journal Club n°3/2026

1. Titolo: B Lymphocytes Impede Tregs to Erode Islet Tolerance in Type 1 Diabetes
Referenze: Wilson CS, Stocks BT, Falk AC, Moore DJ. Diabetes. 2026;75(2):327-340. Doi:
doi.org/10.2337/db25-0241
Redattori Journal Club SID del 20 marzo 2026: Rocco Amendolara, Francesca D’Addio, Laura
Nigi

2. Titolo: Glycaemic, appetite and circadian benefits of a dairy-enriched diet with high-protein
breakfast and early daytime-restricted carbohydrate intake in type 2 diabetes
Referenze: Tsameret S, Froy O et al. Diabetologia. 2026;69:1021-1034. Doi:
doi.org/10.1007/s00125-025-06658-2
Redattori Journal Club SID dell’8 maggio 2026: Flavia Tramontana, Martina Chiriacd, Chiara
Mando

3. Titolo: Systematic intensive therapy in addition to continuous glucose monitoring in adults with
type 1 diabetes: a multicentre, open-label, randomised controlled trial
Referenze: Olafsdéttir AF, et al. The Lancet Regional Health — Europe. 2025;59:101485. Doi:
doi.org/10.1016/j.lanepe.2025.101485
Redattori Journal Club SID del 19 giugno 2026: Guglielmo Beccuti, Elisa Cipponeri, Natalia
Piana

Sponsor

Tipologia Prodotto FAD

Piattaforma multimediale interattiva del provider disponibile all’indirizzo:
https://www.fad.siditalia.it/

Periodo di svolgimento
Dal 30 settembre 2026 — 29 settembre 2027

Crediti Assegnati
3

N° Utenti
2000
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Amendolara Rocco Autore Specializzando in Patologia Clinica Ricercatore presso Universita La Sapienza di Roma Biologia

Dirigente Medico presso SC Endocrinologia,
Beccuti Guglielmo Autore Endocrinologia Diabetologia e Metabolismo - AOU Citta della Salute [Medicina e Chirurgia
e della Scienza di Torino

Clinical researcher in Internal Medicine (Assegnista di
Chiriaco Martina Autore Endocrinologia e Malattie del Metabolismo ricerca) — University of Pisa, Department of Surgical, [Medicina e Chirurgia
medical and molecular pathology

Ricercatore a Tempo Determinato (A) Dipartimento di
Cipponeri Elisa Autore Endocrinologia Scienze Biomediche per la Salute Universita Milano la [Medicina e Chirurgia
Statale - Ospedale San Giuseppe

R L Professore Associato di Endocrinologia - ASST . . )
D'Addio Francesca Autore Pediatria . X ) g Medicina e Chirurgia
Fatebenefratelli-Sacco, Milano Italia

Professore Associato, SSD MED/13,
“ENDOCRINOLOGIA”- settore concorsuale 06/D2
“ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE
Formoso Gloria Responsabile Scientifico Endocrinologia e Malattie del Ricambio DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE” — Medicina e Chirurgia
Dipartimento di Medicina e Scienze
dell'Invecchiamento - Universita G. d’Annunzio di
Chieti-Pescara

Professore Associato, SSD: Scienza dell’Alimentazione
Mando Chiara Autore Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere e delle Tecniche Dietetiche Applicate Universita di Medicina e Chirurgia
Milano

Professore di Seconda Fascia settore scientifico

. disciplinare BIO/12 presso il Dipartimento di

Menghini Rossella Responsabile Scientifico Chimica Analitica Chimica
3 P Medicina dei Sistemi dell’Universita degli Studi di

Roma “Tor Vergata”

Professore associato presso Azienda Ospedaliera

. s . s e Medicina e Chirurgia
Universita Senese - Universita di Siena

Nigi Laura Autore Endocrinologia

Dottore Di Ricerca in Teorie Della Formazione e
Piana Natalia Autore Medicina Traslazionale - Pedagogia Modelli di Ricerca in Pedagogia e Didattica, Universita |Lettere Moderne
degli Studi di Milano

Professore associato in Medicina Interna SSD

MED/09, presso il Dipartimento di Scienze Mediche e

Succurro Elena Responsabile Scientifico Medicina Interna K / . P ,I .|p ,I N ; I I_ w ¢ : Medico Chirurgo
Chirurgiche dell’Universita degli Studi “Magna

Graecia” di Catanzaro

. . . FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS X .
Tramontana Flavia Autore Biologia Scienza della nutrizione
BIO-MEDICO DI ROMA
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