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PROGRAMMA 
 EVENTO RESIDENZIALE 
DIPENDENZA AFFETTIVA 

  ID evento: 7476-495835 Ed. 1 
 
 

Segreteria organizzativa -  Atos Training – Rovereto ( TN) – CELL 3889415292 

    Sede di svolgimento -Cremona Via Bonomelli 81- sala conferenze - Civico 81 

BREVE PREMESSA:  

Il percorso intende affinare le competenze di comprensione di comportamenti- segnale e sintomi 

evidenziano una dipendenza affettiva nelle dinamiche relazionali ingenerale ed in particolare di coppia.La 

docente intende offrire una panoramica dei modelli e di significato connessi alle varie forme di dipendenza e 

quali possono essere gli strumenti per riconoscerla, gestirla e superarla. 

 OBIETTIVO  FORMATIVO  

Obiettivo n° 18.” Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 

genere” 
 

METODOLOGIA DIDATTICA:  

Il corso, attraverso una metodologia interattiva, favorirà la valorizzazione delle esperienze dei partecipanti e 

metterà in campo casi simili al reale per poter generare consapevolezza e stimolare nuovi elementi di lettura 

e risoluzione delle sintomatologie e dei blocchi riconducibili alla dipendenza affettiva. 
 
DESTINATARI: 

 CATEGORIA PROFESSIONALE 

Psicologo /psicoterapeuta Psicoterapeuta 

Medico/ Psicoterapeuta Direttore struttura SSN 

Uditori  Specializzandi in psicoterapia Strategica Breve 

TOTALE partecipanti                                                 min 12          max 25 

costo  iscrizione  partecipante  80 + IVA                 Iscrizioni a gruppi   60 a  partecipante 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Dott.ssa Paola Girelli – Psicologa ad orientamento Strategico Breve 

 

DOCENTI  

Dott.ssa Lara Ventisette  - Psicologa Psicoterapeuta- Ideatrice del modello Psicostyling 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO: 

Si prevede l’invio di una mail di adesione inviata a ecm@atostraining.com e successiva formalizzazione in 

apposito modulo di registrazione, consegnato dal Provider in fase di registrazione in avvio dell’evento. 

Il pagamento della quota di iscrizione viene definito e concordato in fase di adesione. 

 

NON SI TRATTA DI  EVENTO SPONSORIZZATO 
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TUTOR  - SEGRETERIA ORGANIZZATIVA – Giulia Panarelli – Laurenda in Psicologia Magistrale 

 

PROGRAMMA  

 
Ore totali:  

 

DATA ORARIO CONTENUTI DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/10/2026 

9.00-11.00 

Quando amare significa perdersi 

. Cos'è la dipendenza affettiva 

. Quando l'amore diventa una strategia di 

sopravvivenza 

. Le forme della dipendenza affettiva 

. I sintomi e i falsi miti 

Lara 

Ventisette 

11.10-13.00  Quando la dipendenza affettiva diventa 

l'unico copione 

. Le radici individuali e familiari della 

dipendenza affettiva 

. La società del sollievo immediato 

La psicoterapia come strumento di guarigione 

. Dalla fusione alla differenziazione 

. Dalla paura alla regolazione emotiva 

. Dal bisogno alla scelta 

Lara 

Ventisette 

14.00-15.00  Lo yoga come alleato della psicoterapia 

. Il ruolo del corpo nella guarigione dalla 

dipendenza affettiva 

. Nervo vago e regolazione del sistema nervoso 

. Respirazione e modulazione emotiva 

. Neuroplasticità e nuovi apprendimenti 

Lara 

Ventisette 

15.00-17.00  Amare senza perdersi: la vita dopo la 

dipendenza 

. Scegliere anziché inseguire 

. Amare senza controllare 

. Dare senza annullarsi 

. Ricevere senza dipendere 

. Progettare una vita significativa 

. Costruire relazioni reciproche 

Lara 

Ventisette 

 

 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 

La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole è del 90% , all’evento sono stati assegnati n. 11,2 

crediti ECM. 

 L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno raggiunto la soglia 

minima di partecipazione e che avranno superato il TEST di apprendimento e completato il questionario di 

valutazione qualità dell’evento. i crediti saranno visibili nel proprio account MyìECM entro i 90 giorni 

successivi all’ evento.  

Si prevede un test a risposta multipla da volgere on line entro 3 gg dalla fine dell’evento.   

Il test si ritiene superato con il 75% delle risposte corrette. 

 
 


