
  
 
 

 
 

5° CORSO DI APPROFONDIMENTO IN 
MEDICINA ESTETICA DEI GENITALI ESTERNI FEMMINILI 

DALLA SALUTE INTIMA ALLA MEDICINA RIGENERATIVA: APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE ALLA DONNA NELLE DIVERSE ETÀ DELLA VITA 

 
4-5 dicembre 2026 

 

Sede: Hotel Villa Maria Regina  
 
Indirizzo: Via della Camilluccia 687 - 00135 Roma 
 
Provider: Salus Internazionale ECM srl - Provider Standard n. 763 
 
Evento RES: 763 -  
 
Responsabili Scientifici: Loredana Cavalieri, Alessandra Lusi 
 
Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura (3) 

 
Numero di partecipanti: 100 
 
Durata dell’attività formativa: 12 ore di lavori scientifici 
 
Crediti Assegnati: 12 crediti ECM 
 
Professioni a cui è rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline) 
 
Razionale scientifico: 

 
 

  



  
 
 

 
 

PROGRAMMA 

Venerdì 4 dicembre 2026 
 
Ore 8:30 - Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 9:00 – LETTURA MAGISTRALE 

L'immagine corporea e la percezione della vulva: miti, realtà e nuove richieste della donna 

contemporanea 

Franco Anglana            
 
Ore 9:20 - 1° SESSIONE – LONGEVITÀ FEMMINILE E BENESSERE INTIMO 
 

09:20 - Inquadramento Clinico della Donna in Menopausa: dalla GSM alla Salute Muscolo-    

    Scheletrica 

Ornella Carcioppolo 
 
09:35 - Terapia ormonale sostitutiva locale e sistemica: stato dell'arte 

Giuliana Giudice 
  
09:50 - Aspetti sessuologici della menopausa 
 Maria Santoro  
 
10:05 - Tricologia e cambiamenti cutanei correlati all'età 

Giovanna Viglione 
 

10:20 - Presentazione e discussione di quadri vulvari di patologia benigna, preneoplastica e 
neoplastica 

 Veronica Boero 
 
10:35 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 
Ore 11:00 - Coffee Break 
 
  



  
 
 
 
 
Ore 11:25 - 2° SESSIONE – BENESSERE INTIMO IN ETÀ FERTILE 
 
11:25 - Effetti clinici e sul microbiota vaginale dell’assunzione orale di L. Crispatus associato a laser 

CO2 nelle donne con GSM: studio prospettico randomizzato 
Roberto Senatori 

 
11:40 - Nutraceutica e integrazione orale nel benessere femminile 

Gianluca Fatuzzo 
 
11:55 - Gravidanza e allattamento: gestione dei disturbi vulvo-vaginali 

Terryann Spagnuolo 
 
12:10 - Contraccezione e impatto sul benessere genitale 

Alessandra Cacciatore 
 

12:25 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 
Ore 12:45 - TAVOLA ROTONDA  
Medicina Estetica dei Genitali esterni e Inclusività: approccio alla persona LGBTQIA+ 
Partecipano: 
 
 
Ore 13.15 – Light Lunch 
 
 
Ore 14:15 - 3° SESSIONE - MEDICINA ESTETICA E MEDICINA RIGENERATIVA DEI GENITALI ESTERNI 

 
14:15 - Chirurgia estetica dei genitali esterni 

Pietro Saccucci 
 
14:25 - Utilizzo della Radiofrequenza in ginecologia: risultati clinici 

Vincenzo Massimo Prestia 
 

14.35 - Elettroporazione con α-SLEA ABA nell’atrofia vulvovaginale 
Gabriela Baiocchi 

 
14:45 - Terapia con ossigeno e acido jaluronico 

Ornella Carcioppolo 
 
14:55 - Filler vulvari: indicazioni, tecniche e sicurezza 

Elena Fasola 
 
  



  
 
 
 
15:05 - Biostimolazione e bioristrutturazione dei genitali esterni 

Alessandra Lusi 
 
15:15 - PRP nella medicina rigenerativa delle dermatosi vulvari 

Riccardo Rossi 
 

15:25 - Terapie cellulari emergenti ed esosomi: realtà e prospettive 
Nicola Caporale 

 
15:35 - Carbossiterapia nel ringiovanimento vulvare 

Novella Buscemi 
 
15:45 - Epilazione medica dell'area genitale 

Loredana Cavalieri 
 
15:55 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 
Ore 16:15 - Coffee Break 
 
 

Ore 16:35 - 4° SESSIONE - CASI CLINICI INTERATTIVI 

 
16:35 - Overview sulle lesioni vulvari: diagnosi e trattamento 
 Paolo Inghirami 
 
16:50 - La paziente affetta da lichen sclerosus 

Marinella Tedesco 
 

17:05 - La paziente vulvodinica 
Cosimo Oliva 
 

17:20 - La paziente con atrofia vulvo-vaginale severa 
Franco Anglana 

 
17:35 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 
  



  
 
 
 

 

Ore 17:50 - 5° SESSIONE - COSMETOLOGIA E DERMATOLOGIA DELL'AREA INTIMA 

 
17:50 - Check-up vulvare: valutazione clinica e strumentale 

Novella Buscemi 
 

18:05 - Cosmetologia funzionale dell'area genitale femminile 
Alessandra Cacciatore 
 

18:20 - Peeling e trattamenti dermatologici dell'area genitale 
Giuliana Giudice 
 

18:35 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 

Ore 18:50 - Chiusura dei lavori scientifici della giornata 

 
 

Sabato 5 dicembre 2026 
 

 
Ore 09:00 - 6° SESSIONE – DISFUNZIONI VULVO-VAGINALI E PELVI-PERINEALI 
 
 
09:00 - Vulvodinia e vestibolodinia: nuove prospettive terapeutiche 

Michela Angelucci  
 
09:15 - Neurobiologia del dolore pelvico: microbiota, infiammazione e neuroplasticità 

Laura Pennazzi 
 
09:30 - Utilizzo del PEA topico nelle sindromi dolorose vulvari 

Anna Angela Criscuolo 
 
09:45 - Fisioterapia Pelvica e Dilatatori Vaginali: indicazioni e applicazioni cliniche 

Loredana La Torre 
 
10:00 - Prolasso pelvico multiorgano: dal prolasso rettale al prolasso pelvico tricompartimentale 

Valeria Gianfreda 
 
10:15 - Prevenzione e trattamento delle disfunzioni uroginecologiche nelle pazienti affette da 

Sindrome Genitourinaria 
Michele Carlo Schiavi 
 

10:30 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 



  
 
 
 
Ore 10:45 - Coffee Break 
 
 

Ore 11:10 - 7° SESSIONE - ONCOLOGIA E QUALITÀ DI VITA 
 
11:10 - Oncofertilità: preservare la funzione riproduttiva 

Maria Vita Ciccarone 
 
11:25 - Terapia ormonale e sicurezza oncologica 

Ornella Carcioppolo 
 
11:40 - Terapia rigenerativa nella paziente oncologica: evidenze scientifiche 

 Alessandra Lusi 
 
11:55 - Medicina estetica e rigenerativa nella paziente oncologica 

Adelina Petrone 
 
12:10 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 

Ore 12:30 - 8° SESSIONE – ASPETTI SOCIALI E MEDICO LEGALI 

 

12:30 - Comunicazione, consenso informato, aspetti medico-legali e responsabilità professionale 
 in medicina estetica genitale 

Arianna Giovannetti 
 
12:45 - Social media e richieste estetiche intime 

Terryann Spagnuolo 
 
13:00 - Discussione plenaria sui temi trattati 
 
 
13:20 – Chiusura dei lavori scientifici 
Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti sulla piattaforma online 


