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THE TOXIC WORLD 
 

Formazione a Distanza 

20 crediti ECM 

 

Data inizio 12/10/2026 – Data fine 30/11/2026 

Durata: 20 ore (14 ore consultazione, 6 ore approfondimento) 

Materiale didattico: Slides e articoli scientifici 

Responsabile scientifico: Dott. Giampiero Di Tullio  

Obiettivo formativo: EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE – DIAGNOSTICA 

– TOSSICOLOGIA CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline), Assistente sanitario, Biologo, Dietista, 

Farmacista, Fisioterapista, Igienista dentale, Infermiere, Infermiere pediatrico, Massofisioterapista 

iscritto all’elenco speciale di cui all’art. 5 del D.M. 9 agosto 2019, Odontoiatra, Ostetrica/o, Podologo, 

Psicologo, Veterinario 

 
Il Congresso AIMES 2026 rappresenta un classico appuntamento di riferimento per la medicina sistemica 

e il relativo movimento culturale e scientifico. Vivendo ormai in un mondo sempre più “tossico” e 

complesso, in questa occasione il nostro congresso si propone di indagare un tema innovativo quale la 

relazione tra “esposoma”, sia esterno che interno, e “defensoma”, con specifica attenzione alle strategie 

di regolazione adattativa. 

L’evento vedrà la partecipazione di numerosi esperti in diverse discipline e specialità che, attraverso 

interventi mirati offriranno una visione multidisciplinare e sistemica dei principali temi di attualità: dalla 

tossicità ambientale all’esposoma alimentare, dalle interferenze endocrine al microbiota e alle 

patodinamiche autoimmuni, con attenta definizione delle novità in ambito di prevenzione e cura. 

 

PROGRAMMA 
 

• L’ambiguità del microbiota - Dott. Mario Riccardo Pozzi 

• Il crepuscolo tossico: quando l’esposoma luminoso inibisce il defensoma circadiano - Dott. Andrea 

Biagi 

• Esposoma autoimmune e immunodefensoma - Dott. Marco Valentini 

• Interferenti endocrini invisibili - Dott.ssa Simona Angela Nava 

• Occhio all’occhio. La “visione” sistemica in oculistica - Dott. Alberto Lanfernini 

• Alzheimer nel paradigma sistemico - Dott.ssa Annalisa Ghiglia 

• Asse intestino-cuore: il ruolo del microbiota nella fibrillazione atriale - Dott.ssa Crocifissa 

Bonaffini 

• I veleni nascosti del cibo industriale: perché e come difendersi - Dott.ssa Maria Laura Pastorino 

• Esposoma e defensoma: interazioni con la postura - Dott. Mario Frusi 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BIAGI ANDREA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA CONSULENTE SCIENTIFICO; DOCENTE AIMES; RESPONSABILE 
CENTRO BENESSERE

BONAFFINI CROCIFISSA MEDICO CHIRURGO DIETOLOGIA; MEDICINA 
ESTETICA; OMEOPATIA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO

DI TULLIO GIAMPIERO MEDICO CHIRURGO IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA; SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente di Medicina Sistemica presso AIMES 
(Associazione Italiana di Medicina Sistemica) di cui è Presidente 
onorario

FRUSI MARIO MEDICO CHIRURGO OMOTOSSICOLOGIA; 
MEDICINA AMBIENTALE; 
MEDICINA SISTEMICA

LIBERO PROFESSIONISTA Docente in corsi ecm e conferenze

GHIGLIA ANNALISA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Poliambulatori (Regione Piemonte e Liguria, Milano e Bologna); 
membro del Coordinamento Nazionale dei Biologi Nutrizionisti 
(CNBN) FNOB per area tematica Nutrizione clinica

LANFERNINI ALBERTO MEDICO CHIRURGO OFTALMOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA visite specialistiche, diagnostica (OCT, ANGIO-OCT), analisi del 
microbiota, medicina naturale e occhi, laser. Medicina 
sistemica

NAVA SIMONA ANGELA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Direttore sanitario Centro diagnostico e 
terapeutico Doctors&Doulas

PASTORINO MARIA LAURA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO specializzata in medicina sistemica e PNEI



POZZI MARIO RICCARDO MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE; 
OMEOPATIA; AGOPUNTURA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; DOCENTE AIMES

VALENTINI MARCO MEDICO CHIRURGO REUMATOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA Responsabile sia del Servizio di Diagnostica e Cura 
dell’osteoporosi e malattie metaboliche dell’osso Primus Forlì 
Medical Center

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Dott. Giampiero Di Tullio, medico specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietetica, Igiene e 
Medicina Preventiva, con una vasta esperienza in diverse discipline mediche. 

• Esperienza lavorativa: Dal 1979 è medico libero professionista e ha lavorato come medico di 
medicina generale presso l'USL 1 di Pesaro fino al 2004. Ha anche svolto attività di docenza in 
corsi e seminari organizzati da varie associazioni mediche. 

• Attività di docenza: Ha insegnato presso corsi universitari e scuole di formazione in Medicina 
Sistemica, Omeopatia, Omotossicologia e altre discipline mediche. 

• Istruzione e formazione: Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di 
Bologna nel 1978 e diverse specializzazioni in Igiene, Medicina Preventiva, Scienza 
dell'Alimentazione e Dietetica, oltre a diplomi in varie discipline mediche. 

• Competenze personali: Possiede competenze in Programmazione Neurolinguistica, 
Coaching medico e gestione di eventi formativi in ambito medico. 

• Esperienze aggiuntive: Ha partecipato come volontario a diverse calamità naturali e ha 
lavorato come medico sportivo presso la Società Sportiva "Scavolini Baseball" di Pesaro. 

• Lingue conosciute: Oltre all'italiano, ha una buona padronanza della lingua inglese, con 
eccellenti capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 
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