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PROGRAMMA
25 NOVEMBRE 2026
SALA GALATEA

AREA | - PREVENZIONE NUTRIZIONALE, METABOLICA E LONGEVITA

15:00-16:00 Simposio
ILCONTINUUM DELLA PREVENZIONE NUTRIZIONALE
Moderatori: Giuseppe Castiglia, Francesco Landi
e Laprevenzione nutrizionale a tutte le eta — Diana Lelli
e Nutrizione e salute del muscolo e delle ossa — Riccardo Calvani
e Nutrizione e salute del microbiota — Andrea Ticinesi
e Discussione

16:00 - 16:20 Lettura

SUPPLEMENTAZIONE AMMINOACIDICA E IMMUNORESILIENZA
Laura Petraglia

Introduce: Giuseppe Sergi

16:20-17:00 Meet the Expert
CUTE, MUSCOLO E CERVELLO: UN APPROCCIO MULTICOMPONENT ALLA FRAGILITA
Moderatore: Dario Leosco
e Lacute come primo indicatore di fragilita: prevenzione e riparazione tissutale —
Francesca Mosella
e Muscle-brain axis e prevenzione del declino cognitivo — Giuseppe Bellelli
e Discussione

17:00-17:30 Lettura

IRON DEFICIENCY NEL PAZIENTE ANZIANO: LA GESTIONE TRA OSPEDALE E TERRITORIO
Giovambattista Desideri

Introduce: Angela Sciacqua

17:30-18:10 Meet the Expert
NUOVI SCENARI NELLA PREVENZIONE METABOLICA PRIMARIA E SECONDARIA
Moderatore: Giuseppe Paolisso
e |l position paper della SIGG sui nuovi target e i nuovi approcci per il trattamento delle
dislipidemie — Mario Bo
e Farmaci antidiabetici e antiobesita per la longevita — Maria Rosaria Rizzo
e Discussione



ve PROGRAMMA EVENTO ECM

18:10-18:30 Lettura

ALIMENTAZIONE, DISFAGIA E NUTRIZIONE NELLE RSA
Samir Sukkar

Introduce: Andrea Ungar

18:30-19:00 Sessione
LA RICERCA DEI GIOVANI SIGG
Moderatore: Diana Lelli
e Correlazione dello stato metabolico e immuno-nutrizionale, con potenziali
biomarcatori di fragilita: esperienza della BioGert — Giulio Barone
e Determinanti nutrizionali e funzionali di mortalita in pazienti anziani ospedalizzati -
Dario Chinetti
e Associazione trarischio di placca carotidea e parametri antropometrici: risultati dello
studio Longevity Check-Up 8+ (Lookup 8+) — Vittoria Ingrosso
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AL PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
Medico Chirurgo, specialista in Geriatria e Gerontologia;
specializzazione conseguita presso I’Universita di Roma Tor
Vergata con 50/50 e lode.
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Sapienza Universita di
Roma con votazione 110/110.
Fondazione PTV Policlinico o . . e .
o Tor Vergata, Roma — Attivita professionale svolta presso il Policlinico Tor Vergata in
Giulio Barone Medico Chirurgo Geriatria N RS o o
Divisione di Geriatria e Pronto Soccorso, reparto e ambulatorio di Geriatria, oltre ad
Nutrizione Clinica ] ) )
esperienza in lungodegenza e nella valutazione
multidimensionale geriatrica territoriale.
Nel 2026 risulta affiliato alla Divisione di Geriatria e Nutrizione
Clinica del Policlinico Tor Vergata in pubblicazioni scientifiche
su fragilita e gestione del paziente anziano.
Da maggio 2022 ad oggi Professore Ordinario di Medicina
Interna e Geriatria, Dipartimento di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.
Universita degli Studi di
Da gennaio 2023 ad oggi Direttore della S.C. Complessa di
Milano-Bicocca / IRCCS
Giuseppe Bellelli Medico Chirurgo Geriatria Geriatria, IRCCS Fondazione San Gerardo dei Tintori, Monza.

Fondazione San Gerardo dei

Tintori, Monza

Da gennaio 2020 ad oggi Direttore della Scuola di
Specializzazione in Gerontologia e Geriatria, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

Medico Chirurgo, specialista in Geriatria e Gerontologia.
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COGNOME
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Dal 1/11/2018 Direttore della SCU Geriatria, Citta della Salute
e della Scienza - Molinette, Torino.
Dal novembre 2021 Direttore della Scuola di Specializzazione

Universita degli Studi di in Geriatria e Gerontologia, Universita degli Studi di Torino.

Torino / AOU Citta della Dal dicembre 2019 Professore Associato SSD MED/09 -

Mario Bo Medico Chirurgo Geriatria

Salute e della Scienza di

Torino - Molinette

Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Mediche,
Universita degli Studi di Torino; Professore Ordinario abilitato.
Specializzazione in Geriatria e Gerontologia (1988), Dottorato
di Ricerca in Gerontologia e Terapia Geriatrica (1992) e

Specializzazione in Cardiologia (2000).

Riccardo Calvani

Biologo

Medicina Interna /

Nutrizione

Universita Cattolica del Sacro

Cuore, Roma

Dal 01/04/2023 ad oggi Ricercatore Universitario a tempo
determinato, settore MED/09 - Medicina Interna, Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Roma.

Abilitato all’esercizio della professione di Biologo e iscritto
all’Albo dei Biologi, sezione A, dal 2020.

Dottorato in Fisiopatologia della Nutrizione e del
Metabolismo, Universita Cattolica del Sacro Cuore (2009).
Master in Geriatria e Gerontologia Medica EAMA (2017) e
Laurea specialistica in Biotecnologie Mediche, Molecolari e

Cellulari (2005).
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Giuseppe Castiglia

Medico Chirurgo

Geriatria

Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di

Trieste

Dal 01/02/2023 ad oggi Dirigente medico in SC (UCO)
Geriatria, Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste.
Dal 16/10/2019 al 31/01/2023 Dirigente medico in Medicina e
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza presso la stessa Azienda.
Specializzazione in Geriatria presso I'Universita degli Studi di
Trieste, conseguita nel 2015 con 70/70 e lode.

Presidente della sezione regionale Friuli Venezia Giulia della

SIGG per il biennio 2025-2026.

Dario Chinetti

Medico Chirurgo

Geriatria

Non indicato nel CV

Incarico attuale: incarico professionale, consulenza, studio e
di ricerca.

25/01/2024 - 27/01/2025 Medico specializzando in Geriatria e
Gerontologia presso I'Universita degli Studi dell’Insubria.
26/11/2020 - 24/01/2021 Medico presso RSA Fondazione
Colleoni.

Titolo di studio/specializzazione indicato nel CV: Geriatria e

Gerontologia.

Giovambattista Desideri

Medico Chirurgo

Medicina Interna

Sapienza Universita di Roma

/ AOU Policlinico Umberto I,

Roma

Dal 01/03/2024 ad oggi Professore Ordinario di Medicina
Interna (MEDS-05/A), Dipartimento di Scienze Cliniche,
Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari, Sapienza
Universita di Roma.

Dal 18/04/2024 ad oggi Dirigente medico della UOC Geriatria,
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Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto |,
Roma.

Dal 2010 al 2024 Direttore della UOC Geriatria e
Lungodegenza, Ospedale SS. Filippo e Nicola di Avezzano.
Specializzazione in Medicina Interna (1998) e Laurea in
Medicina e Chirurgia con lode (1991), Sapienza Universita di

Roma.

Vittoria Ingrosso

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita Cattolica del Sacro
Cuore / Fondazione
Policlinico Universitario A.
Gemelli IRCCS, Roma

Formazione in Medicina e Chirurgia presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma (2018-2024).

Attivita presso la Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS nell’ambito della geriatria e della ricerca sul
paziente anziano.

Coautrice di lavori scientifici su sarcopenia e fragilita nel
paziente anziano, inclusa la valutazione della forza di
prensione in setting di emergenza.

Nel 2026 coautrice di un case report sulla gestione di un

paziente anziano fragile in un’unita geriatrica per acuti.

Francesco Landi

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita Cattolica del Sacro
Cuore / Fondazione
Policlinico Universitario A.

Gemelli, Roma

Dal 2013 a tutt’oggi Professore Associato confermato nel
settore MED/09 - Medicina Interna, Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma.

Dal 21/05/2012 a tutt’oggi Responsabile della UOC
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Riabilitazione e Medicina Fisica, Fondazione Policlinico A.
Gemelli di Roma.

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode, Universita Cattolica
del Sacro Cuore (1988).

Specializzazione in Geriatria con lode, Universita Cattolica del

Sacro Cuore (1992).

Diana Lelli

Medico Chirurgo

Geriatria

Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-
Medico / Universita Campus

Bio-Medico di Roma

Da aprile 2020 ad oggi Dirigente Medico presso 'UOC di
Geriatria, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-
Medico.

Da settembre 2025 Professore a contratto di Geriatria nel
Corso di Laurea Magistrale in Infermieristica, Universita
Campus Bio-Medico di Roma.

Da settembre 2022 Professore a contratto di Medicina Interna
nel Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e
della Nutrizione Umana.

Specializzazione in Geriatria (2016) e Dottorato di ricerca in

Bioingegneria e Bioscienze (2019).

Dario Leosco

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita degli Studi di
Napoli Federico Il / AOU

Federico Il

Dal 28/09/2021 Professore di | Fascia presso il Dipartimento
di Scienze Mediche Traslazionali, Universita degli Studi di
Napoli Federico Il.

Dal 01/06/2001 a tutt’oggi Dirigente Medico a tempo
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indeterminato presso I’AOU Federico Il, Napoli.
Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare
(1985) e in Geriatria (1994).

Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare,

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata (1992).

Francesca Mosella

Medico Chirurgo

Chirurgia Generale /
Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva

AOU Federico II, Napoli -
UOC Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva

Dirigente Medico presso la UOC di Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva dell’AOU Federico Il di Napoli.

Attivita specialistica ambulatoriale nella branca di Chirurgia
Generale presso la UOC di Chirurgia Plastica Ricostruttiva
dell’AOU Federico Il.

Dottorato di ricerca in Scienze Chirurgiche e Tecnologie
Diagnostico-Terapeutiche Avanzate, Universita degli Studi di
Napoli Federico Il (2008).

Nel 2024 inserita nel Gruppo di Lavoro aziendale sulla

Medicina Rigenerativa dell’AOU Federico Il

Giuseppe Paolisso

Medico Chirurgo

Geriatria / Medicina

Interna

Universita degli Studi della
Campania Luigi Vanvitelli /

AOQU Luigi Vanvitelli

Dal 2000 ad oggi Professore Ordinario di Medicina Interna e
Geriatria, Universita degli Studi della Campania Luigi
Vanvitelli.

Dal 2001 ad oggi Direttore della UOC Medicina Interna e
Geriatria, AOU Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

Dal 2022 Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina
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Interna, Universita della Campania Luigi Vanvitelli.
Laurea in Medicina e Chirurgia (1981); Specializzazione in
Diabetologia e Malattie del Ricambio (1984) e in Geriatria
(1989).

Laura Petraglia

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita degli Studi di
Napoli Federico Il -
Dipartimento di Scienze
Mediche Traslazionali

Ricercatrice universitaria nell’area della Geriatria presso

I’'Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Nel 2026 I’'Universita Federico Il ha avviato la procedura di
valutazione per la proroga del contratto di ricercatrice a

tempo determinato.

Dottorato di ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita degli Studi di Napoli Federico Il (2022), con tesi
sulla fibrillazione atriale post-operatoria nel paziente anziano.
Attivita scientifica nel campo dell'invecchiamento
cardiovascolare, della fragilita e della geriatria; autrice di

numerose pubblicazioni scientifiche.

Maria Rosaria Rizzo

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita degli Studi della
Campania Luigi Vanvitelli /

AOQU Luigi Vanvitelli

Dal 2020 Professore Ordinario SSD MED/09 - Medicina
Interna, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Avanzate, Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

Dal 2008 Dirigente Medico con incarico IPAS Anziano Fragile,
UOC Geriatria e Medicina Interna, AOU Luigi Vanvitelli.

Dal 2024 incarico di direzione di UP presso la UOC Geriatria e
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Medicina Interna, AOU Luigi Vanvitelli.
Laurea in Medicina e Chirurgia e Specializzazione in Geriatria,

Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

Angela Sciacqua

Medico Chirurgo

Medicina Interna

Universita degli Studi Magna

Graecia di Catanzaro

Dal 18/10/2024 ad oggi Professore Ordinario di Medicina
Interna e Geriatria, Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche, Universita Magna Graecia di Catanzaro.

Dal 16/01/2018 ad oggi Direttore della Scuola di
Specializzazione in Geriatria.

Dal 2013 ad oggi docente presso il Dottorato Biomarcatori
delle Malattie Croniche e Complesse e in Master universitari.
Specializzazione in Medicina Interna (2003, 70/70 e lode) e

Laurea in Medicina e Chirurgia (1998, 110/110 e lode).

Giuseppe Sergi

Medico Chirurgo

Geriatria

Universita degli Studi di
Padova / Azienda Ospedale-

Universita Padova

Professore Ordinario di Medicina Interna (MED/09),
Universita degli Studi di Padova.

Dal 06/05/2021 ad oggi Direttore della UOC Geriatria e
Responsabile del Servizio di Densitometria e Ambulatorio
Osteoporosi.

Specializzazione in Geriatria e Gerontologia (1987) e in
Scienza dell’Alimentazione (1990), Universita di Padova.
Dottorato di Ricerca in Reumatologia e Geriatria Sperimentali

e Cliniche, Universita di Padova (2004).
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Responsabile dell’U.0O. Dietetica e Nutrizione Clinica presso
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino di Genova.

Laurea con lode in Medicina e Chirurgia (1982).
Scienza
IRCCS Ospedale Policlinico Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia (1986) e
Samir Sukkar Medico Chirurgo dell’Alimentazione e
San Martino, Genova in Scienza dell’Alimentazione ad indirizzo nutrizionistico

(1990).

Nutrizione Clinica

Dal 2020 Professore a contratto presso la Scuola di

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione.

Dal 01/06/2025 ad oggi Professore Associato MEDS-05/A -
Medicina Interna, Universita degli Studi di Ferrara, in
convenzione per attivita assistenziale con I’Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Ferrara.

Universita degli Studi di Svolge attivita clinica presso I’'U.O. di Medicina Interna
Ferrara / Azienda Universitaria dell’Arcispedale Sant’Anna di Cona (Ferrara).
Andrea Ticinesi Medico Chirurgo Medicina Interna
Ospedaliero-Universitaria di | Dal 2018 al 2021 Dirigente Medico a tempo indeterminato,
Ferrara disciplina Geriatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma.

Specializzazione in Medicina Interna (2015) e Dottorato di

Ricerca in Scienze Mediche (2017), Universita degli Studi di

Parma.
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Dal 2021 Full Professor di Medicina Interna e Geriatria,
Universita degli Studi di Firenze.
Dal 2023 Direttore della Scuola di Specializzazione in

Universita degli Studi di Geriatria; dal 2024 Direttore della Scuola di Fisioterapia,

Firenze / Azienda Universita degli Studi di Firenze.

Andrea Ungar Medico Chirurgo Geriatria

Ospedaliero-Universitaria

Careggi

Dal 2017 responsabile della Unit of Geriatric and Intensive
Care Medicine, Careggi Hospital, Universita di Firenze.

M.D. (1992), Fellowship in Geriatria (1996), Fellowship in
Cardiologia (2000) e PhD in Clinical Physiopathology of Aging
(2003).
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