
 

 

EVENTO RESIDENZIALE  

TRASFORMARE IL SOVRAPPESO E L’OBESITA’: INNOVAZIONE E IMPATTO CLINICO DI SEMAGLUTIDE 
 

Sede: Regiohotel Manfredi Foggia 
per S. G. Rotondo (Km 12, SP58, 71043 Manfredonia FG 

 
Data: 21 NOVEMBRE 2026  

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. ssa OLGA LAMACCHIA 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il programma offrirà un aggiornamento sulle più recenti evidenze nella gestione del sovrappeso e dell'obesità, 
approfondendo il ruolo di semaglutide in termini di efficacia, tollerabilità e semplicità d'impiego nella pratica 
clinica. Sarà inoltre dedicato spazio alle strategie nutrizionali che accompagnano il trattamento farmacologico, 
con l'obiettivo di ottimizzare i risultati, preservare la massa muscolare e migliorare la composizione corporea. 
Infine, verranno analizzati gli effetti del trattamento dell'obesità oltre la perdita di peso, con particolare 
attenzione alla riduzione del rischio cardiovascolare e alla gestione della steatosi epatica associata a disfunzione 
metabolica, evidenziando l'importanza di un intervento precoce e multidisciplinare. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

09:00-09:15 Apertura lavori 

 

09:15-09:45 La Nuova Era in pillole: Efficacia, Tollerabilità e Semplicità di semaglutide 

Olga Lamacchia 

 

09:45-10:15 CASO CLINICO sessione di Q&A 

Chiara Corsano 

 

10:15-10:45 Strategie nutrizionali per la gestione del trattamento con Semaglutide e impatto sulla 

composizione corporea 

Stefania Fariello 

 

10:45-11:15 Coffe break 

 

11:15-11:45 Dal peso al cuore: quando trattare il sovrappeso e l’obesità significa proteggere il cuore 

Natale Daniele Brunetti 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x133787c4aaff0b01:0x2eda4df3889e7733?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

11:45-12:15 Caso clinico sessione di Q&A 

Antonio Centola 

 

12:15-12:45 Obesità e steatosi metabolica: quando e come intervenire 

Rodolfo Sacco 

 

12:45-13:15 Caso clinico sessione di Q&A 

Ester Marina Cela 

 

13:15-13:45 Take home messages 

 

13:45-14:00 Chiusura lavori 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
21 NOVEMBRE 2026  
Regiohotel Manfredi Foggia 
per S. G. Rotondo (Km 12, SP58, 71043 Manfredonia FG) 

 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
Daniela.bomba@dynamicom-education.it 
 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento 
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Totale ore formative: 4 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: medico chirurgo 
Discipline Principali: malattie metaboliche e diabetologia, scienze dell’alimentazione, 
endocrinologia, cardiologia, gastroenterologia. 
Quota di Iscrizione: GRATUITO 
Numero massimo Partecipanti previsti: 50 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x133787c4aaff0b01:0x2eda4df3889e7733?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Provenienza Partecipanti: Regionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: quiz online 
Crediti ECM assegnati: 4  
ID. ECM:  
 
 
FACULTY: 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

LAMACCHIA OLGA  
Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio  

Direttore UOC 
Endocrinologia 
Universitaria, A.O.U. 
Policlinico di Foggia  

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO E 
RELATORE 

 
 
 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY  
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

BRUNETTI NATALE 
DANIELE   

Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Cardiologia  
Direttore U.O 
Cardiologia A.O.U 
Policlinico di Foggia 

RELATORE 

CELA ESTER 
MARINA   

Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
digestiva  

Dirigente Medico 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 
A.O.U Policlinico di 
Foggia 

TUTOR CASO 
CLINICO  

 

CENTOLA ANTONIO   
Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Cardiologia  
Dirigente Medico U.O 
Cardiologia A.O.U 
Policlinico di Foggia 

TUTOR CASO 
CLINICO 



 

CORSANO CHIARA   
Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo  

Specialista in 
Endocrinologia, Centro 
Medico Polispecialistico 
Dott. Carlo De Pace, San 
Ferdinando di Puglia 
(BAT) 

TUTOR CASO 
CLINICO 

FARIELLO 
STEFANIA   

Laurea in 
Dietistica 
e Scienze 
della 
Nutrizione 
Umana  

ND 

Libera Professionista e 
Collaboratore U.O. 
Endocrinologia A.O.U 
Policlinico di Foggia 

RELATORE 

 

SACCO RODOLFO    
Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia  

Medicina Interna  

Direttore S.C. 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 
A.O.U. Policlinico di 
Foggia  

RELATORE 

 
 
 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” 
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di 
Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 


