
L’infermiere di salute e dipendenze e gli interventi riabilitativi 

psicosociali – la psicoeducazione 

 Sede OPI Arezzo, Via Marco Perennio 24/b Arezzo 
8 ottobre 2026 

Dalle ore 14.00 alle ore 18.30 

 

Responsabile Scientifico: Alessandra Tofani 

Docenti: Umberto Serafini 

Discipline cui è rivolto: Infermieri, Infermieri pediatrici 

Costo: Gratuito iscritti OPI Arezzo – 10,00 euro non iscritti 

N. partecipanti: 25 

Obiettivo formativo: 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili 

di assistenza – profili di cura 

Durata: 4 ore 

Razionale: La psicoeducazione costituisce uno degli interventi psicosociali evidence-based maggiormente 
integrati e diffusi nella pratica psichiatrica e psicoterapeutica contemporanea. L'obiettivo primario di questo 
approccio è fornire a pazienti, familiari e caregiver un quadro informativo chiaro, strutturato e accessibile 
sulle caratteristiche, il decorso e la gestione dei disturbi mentali. Radicata nel modello vulnerabilità-stress e 
orientata alla promozione della recovery, la psicoeducazione mira a trasformare l'informazione scientifica in 
una risorsa strategica per la consapevolezza di malattia (insight). 
Verifica di apprendimento: questionario a risposta multipla 
 

PROGRAMMA 
 
14:00  ACCOGLIENZA PARTECIPANTI 
14:15 INTRODUZIONE AI LAVORI 
14:30  POSITION  STATEMENT – L’INFERMIERE DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 
15:00  IL SERVIZIO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 
15:30  GNNN IN SALUTE MENTALE 
16:00  PAUSA 
16:15  LA  PSICOEDUCAZIONE 
18:00  TEST DI APPRENDIMENTO 
18:30  CONCLUSIONI 
                   
CREDITI: 5.2 ECM PER INFERMIERI E INFERMIERI PEDIATRICI 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA AFFILIAZIONE 

SERAFINI 
UMBERTO INFERMIERE INFERMIERE 

Infermiere salute mentale adulti DSM 
Arezzo 
Azienda USL Toscana sud est Arezzo 

 


