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Quali domande può suscitare il lavoro con adolescenti e giovani adulti con disforia, di genere? 

26 settembre 2026 

 
 
Introduzione 

La disforia di genere si declina oggi in forma molto diversa dal passato. Il cambiamento dell’acronimo da LGBT 

a LGBTQIA+ indica quanto ci sia l’esigenza di ricomprendere in un denominatore inclusivo una molteplicità 

eterogenea di soggetti non inquadrabili in una teoria duale del genere e della sessualità. Inoltre si è 

notevolmente abbassata l’età in cui viene formulata la prima richiesta d’aiuto. Tutto questo comporta una 

attenzione da parte nostra alle particolarità di chi si rivolge a noi, che riesca a esprimere una risposta specifica 

per ciascuno. Il lavoro indaga alcune domande che possono sorgere nel mutato contesto. Il cambiamento 

socioculturale può influire sull’aumento di persone che presentano forme variabili di disforia di genere e 

sull’abbassamento dell’età di chi presenta una richiesta d’aiuto? Come influiscono sull’approccio terapeutico le 

variazioni delle teorie concernenti lo sviluppo della disforia di genere? Che cosa si intende per transfobia interna 

ed esterna? Quali problematiche possono insorgere nella relazione transfert- controtransfert? 

 

Destinatari: 50 partecipanti, Medici con Specializzazione in Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia, 

Neuropsichiatria infantile, Geriatria, Pediatria, Pediatria di libera scelta, MMG, Psicologi e Psicoterapeuti. 

Durata totale: 4 ore 

Sede: c/o Casa della Cultura, Via Borgogna 3, Milano 

 

PROGRAMMA | SABATO 26 SETTEMBRE 2026 

09:00 Introduzione | Lucina Bergamaschi 

09:15 Quali domande può suscitare il lavoro con adolescenti e giovani adulti con disforia, di genere? | Angela 

Gesuè 

11:00 Discussione, domande e conclusioni Angela Gesuè e Lucina Bergamaschi 

13:00 Conclusione dei lavori 

 

Tabella Relatori 

 

Nominativo Ruolo Breve CV 

Lucina Bergamaschi RS/M 

Psicologa, Psicoterapeuta. Membro associato SPI/IPA, Socio fondatore e membro 
dell’Associazione per l’adolescenza Area G, la dimensione psicologica del giovane. 
Direttore di Area G Scuola di specializzazione in psicoterapia a Orientamento 
Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti Milano. Attività libero professionale di 
psicoterapeuta di adolescenti, adulti.  

Angela Gesuè R 

Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta, Membro Ordinario SPI/IPA. Insegnamento di 
Teorie e Tecniche delle Psicoterapie Psicoanalitiche presso Area G (scuola di 
psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per adulti ed adolescenti). Libero 
Professionista a Milano. 

 

ECM 

Crediti ECM: il seminario rilascia 4 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla 

verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-

professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 

ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18). 
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Informazioni e Iscrizioni 

Segreteria scientifica: AREA G - SCUOLA DI PSICOTERAPIA A ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER 

ADOLESCENTI E ADULTI  SRL  | www.areag.net - info.amministrazione@areag.net 

Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, ecm.coopmatrix.it 

N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it  

 

Quota di partecipazione: €60,00 
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