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PROGRAMMA 

Giovedì 26 novembre 
 

SALA CALIPSO 
AREA VI - RUOLO DEL NURSING PER LA PROMOZIONE DELLA LONGEVITÀ  

14:30 – 14:50  Lettura  
L'ARCHITETTO DELLA LONGEVITÀ: NUOVI PARADIGMI DEL NURSING TRA PROSSIMITÀ, 
TECNOLOGIA E RESILIENZA  
Serafina Fiorillo 
Presenta: Anna Maria Iannicelli  
 
14:50 – 15:50  Simposio  
IL FUTURO DELLA CURA – PROSSIMITÀ E DIGITALIZZAZIONE  
Moderatori: Yari Longobucco, Alba Malara   

• Prevenire per prendersi cura: nuovi orizzonti dell'assistenza infermieristica territoriale – 
Stefano Mantovani  

• L’Infermiere di Famiglia e di Comunità: costruire la resilienza nelle Case e negli 
Ospedali della Comunità – Eugenia Mazzara   

• La Casa Proattiva e la rivoluzione digitale: monitoraggio invisibile per una longevità 
sicura – Serafina Fiorillo   

• Discussione 
 
15:50 – 16:50  Simposio  
CLINICAL GOVERNANCE E STRATEGIE DI PREVENZIONE DELLA FRAGILITÀ 
Moderatori: Stefano Eleuteri, Stefano Mantovani  

• Prevenire la sindrome da fragilità: implicazioni per il nursing – Pietro Fabris  
• Prevenire la fragilità sociale in un'ottica di invecchiamento sano e attivo – Yari 

Longobucco  
• La valutazione del rischio e la prevenzione delle cadute: le ultime evidenze – Anna 

Castaldo  
• Discussione  

 
16:50 – 17:50  Simposio  
SALUTE OLISTICA E STILI DI VITA: PREVENIRE IL DECLINO  
Moderatore: Pietro Fabris, Serafina Fiorillo  

• Valutazione nutrizionale e consumo di alimenti ultraprocessati nelle RSA italiane – Anna 
Maria Iannicelli, Maria Rosaria Serra 

• Stili di vita e benessere psicologico: come possiamo prevenire il deficit cognitivo? – 
Gabriele Pascarella Vitale   

• I pilastri della longevità: nutrizione, idratazione e stili di vita come terapie – Stefano 
Eleuteri 

• Discussione  
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17:50 – 18:30  Tavola Rotonda  
NURSING HIGH-TECH E HIGH-TOUCH: CONCILIARE L’AUTOMAZIONE CON 
L’UMANIZZAZIONE DEL FINE VITA E DELLA CRONICITÀ  
Intervengono: Anna Castaldo, Stefano Eleuteri, Pietro Fabris, Anna Maria Iannicelli, Yari 
Longobucco, Stefano Mantovani 
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Anna Castaldo Infermiere Scienze 
infermieristiche 

ASST Centro Specialistico 
Ortopedico Traumatologico G. 
Pini-CTO, Milano 

Attività professionale: Dal 2024 Infermiera PhD e Referente Qualità DAPSS presso ASST 

G. Pini-CTO di Milano; precedente esperienza in coordinamento, qualità e direzione 

didattica infermieristica. 
Attività formativa/didattica: Dottorato in ambito assistenziale geriatrico, Laurea 

Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche e formazione avanzata in Evidence 

Based Nursing. Docente universitaria dal 2002. 

Stefano Eleuteri Psicologo Psicologia / 
Psicoterapia 

RSA Salus; libera professione 
a Roma e Viterbo 

Attività professionale: Psicologo e psicoterapeuta; dal 2020 opera presso RSA Salus. In 

precedenza assegnista di ricerca e collaboratore presso Sapienza Università di Roma. 
Attività formativa/didattica: Dottorato in Psicologia, Specializzazione in Psicologia della 

Salute, Master in Scienze Criminologiche e qualifica di Sessuologo Clinico. Docente in 

corsi universitari e master. 

Pietro Fabris Infermiere Scienze 
infermieristiche 

Azienda ULSS 3 Serenissima - 
Ospedale di Chioggia 

Attività professionale: Infermiere esperto coordinatore, con lunga esperienza presso 

l’Ospedale di Chioggia e nelle funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie. 
Attività formativa/didattica: Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, 

formazione in management e coordinamento sanitario. Pluriennale attività di docenza e 

tutorato nei Corsi di Laurea in Infermieristica. 

Serafina Fiorillo Infermiere Scienze 
infermieristiche 

Azienda Ospedaliero-
Universitaria Renato 
Dulbecco, Catanzaro 

Attività professionale: Dal 2020 Dirigente delle Professioni Sanitarie presso AOU Renato 
Dulbecco di Catanzaro; precedente esperienza di coordinamento e responsabilità dei servizi 

sanitari territoriali presso ASP Vibo Valentia. 
Attività formativa/didattica: Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, 

Master in Management Sanitario e in Coordinamento delle Professioni Sanitarie. 

Esperienza come docente e relatore in corsi universitari ed ECM. 

Anna Maria Iannicelli Infermiere Scienze 
infermieristiche 
generali, cliniche e 
pediatriche 

AOU Federico II / Università 
degli Studi di Napoli Federico 
II 

Attività professionale: Coordinatore Infermieristico Dipartimentale presso il DAI Materno 

Infantile dell’AOU Federico II di Napoli, con incarichi organizzativi, assistenziali e di 

gestione del rischio clinico. 
Attività formativa/didattica: Dottorato in Sanità Pubblica e Medicina Preventiva, Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche e Master in Management Sanitario. 

Docente e tutor universitario. 

Yari Longobucco Infermiere Scienze 
infermieristiche 

Università degli Studi di 
Firenze / AOU Careggi 

Attività professionale: Dal 2022 Ricercatore presso l’Università degli Studi di Firenze, 

con attività assistenziale e di ricerca presso AOU Careggi. Svolge inoltre attività didattica 

universitaria e nei master. 
Attività formativa/didattica: Dottorato in Scienze Cliniche con curriculum infermieristico 

e Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Formazione avanzata in 

ricerca, statistica e revisioni sistematiche. 

Alba Malara     

Stefano Mantovani Infermiere Infermieristica Azienda Speciale Consortile 
Servizi alla Persona - RSA Don 
Giuseppe Cuni, Magenta 

Attività professionale: Dal 2006 Coordinatore dei Servizi Sanitari e Assistenziali presso 

RSA Don Giuseppe Cuni di Magenta; esperienza pluriennale nel coordinamento 

infermieristico e dei servizi territoriali. 
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Attività formativa/didattica: Diploma di Infermiere Professionale. Competenze maturate 

nella gestione e organizzazione dei servizi, coordinamento del personale, risk management 

e progettazione assistenziale. 

Eugenia Mazzara     

Gabriele Pascarella 

Vitale 
    

Maria Rosaria Serra     


