
 

 

Il trattamento multimodale del paziente affetto da dolore cronico non oncologico 

Ospedale Civile, Corso Verona 4, Rovereto (TN) – 6 novembre 2026 
 

Nome provider: De Prato Congressi s.a.s. di Silvia De Prato & C. 

 

ID provider: 2173 

 

ID ECM:  

 

n. ore effettive formazione: 5 

 

n. crediti ECM: 5 

 

Obiettivo nazionale: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

 

Tipologia evento: Corsi di formazione e/o applicazione in materia di costruzione, disseminazione ed 

implementazione di percorsi diagnostici terapeutici 

 

n. partecipanti: 40 

 

Destinatari: 

Medico Chirurgo – specialità: anestesia e rianimazione; cure palliative; geriatria; medicina fisica e riabilitazione; 

medicina generale (medici di famiglia); ortopedia e traumatologia 

Infermiere; 

Farmacista – specialità: farmacia ospedaliera e farmacia territoriale. 

 

Apertura lavori: ore 15.00 Chiusura lavori: ore 20.00 

 

Responsabili Scientifici: 

Dr. Giovanni Pedrotti, Dr. Luca Speri - U.O.C. di Anestesia e Rianimazione, Ospedale di Rovereto (TN), APSS di 

Trento 

 

Razionale: 

Il dolore cronico è stato definito dal 2001 come una patologia a sé stante e non più solo un campanello d’allarme. 

Il dolore cronico è una malattia di cui soffrono circa mezzo miliardo di persone nel mondo, otto milioni in Italia. Si 

stima che in Europa il dolore cronico colpisca 1 persona su 4 con un’incidenza del 90% negli over 75. In termini di 

costi/anno per spese sanitarie e giorni di lavoro persi, il dolore cronico supera quelli per le malattie oncologiche e 

cardiovascolari insieme, con un costo di circa 35 miliardi solo in Italia.  

Si definisce dolore cronico un dolore che dura per più di tre mesi e spesso persiste ben oltre la causa che l’ha 

scatenato. Il dolore quando diventa cronico, per lo stretto legame con le emozioni negative che tendono ad 

amplificare la sintomatologia dolorosa, coinvolge il paziente in una spirale negativa che nel tempo porta alla 

compromissione della qualità di vita, fino all’isolamento sociale e relazionale. 

Il corso è rivolto a Medici di Medicina Generale al fine di fornire gli strumenti più efficaci per il trattamento dei 

pazienti affetti da dolore cronico non oncologico. 

 



 

 

NOTE AL PROGRAMMA: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori 

saranno sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza. 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 14.30 Registrazione dei partecipanti 

 

Ore 15.00 Introduzione ai temi dell’incontro - dott. Giovanni Pedrotti 

 

Ore 15.10 Valutazione del paziente affetto da dolore cronico: confronto fra specialista e medico sul territorio 

  – dott. Luca Speri e dott.ssa Monica Speri 

 

Ore 15.40  Gestione del dolore lombare e procedure interventistiche - dott. Massimiliano Raggi 

 

Ore 16.00 Uso corretto dei farmaci oppioidi e cannabinoidi: confronto fra specialista e farmacista territoriale 

  – dott. Daniele Dossi e dott. Nicola Santoni 

 

Ore 16.30 Uso corretto di oppioidi e cannabinoidi: la normativa in vigore – L. Speri  

 

Ore 16.50 Valutazione e trattamento del paziente con fibromialgia: Il ruolo delle terapie complementari– 

  dott.ssa Rosella Martini 

 

Ore 17.10 Il contributo dello psicologo – dott.ssa Claudia Boaretti 

 

Ore 17.40 Il punto di vista del riabilitatore - dott.ssa Monica Morandi e dott. Kevin Saccardo 

 

Ore 18.10 Il modello multidisciplinare nel trattamento del dolore cronico - dott. Alberto Merlini 

 

Ore 18.30 Discussione degli argomenti trattati nelle relazioni precedenti 

 

Ore 19.00 Presentazione e discussione di casi clinici – dott.ssa Monica Speri, dott.ssa Rosella Martini, dott. 

  Daniele Dossi 

 

Ore 19.15 Analisi conclusive e take home messages– dott. Giovanni Pedrotti 

  

Ore 20.00 Chiusura dei lavori 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RELATORI 

Si dichiara che i curricula dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 

commissione ECM. Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 

 

TITOLO NOME COGNOME TITOLO DI 

STUDIO 

SPECIALITA' AFFILIAZIONE 

Dr.ssa Claudia Boaretti Psicologia Psicologia e 

Psicoterapia 

Servizio Psicologia Clinica, 

APSS Trento 

Dr. Daniele  Dossi Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Dirigente medico, UOC. di 

Anestesia e Rianimazione, 

Rovereto (TN), APSS Trento 

Dr.ssa Rosella Martini Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Dirigente medico, UOC di 

Anestesia e Rianimazione, 

Rovereto (TN), APSS Trento 

Dr. Alberto Merlini Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Responsabile Ambulatorio 

di Medicina e Terapia del 

Dolore, Trento, APSS Trento 

Dr.ssa Monica Morandi Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Neurologia e 

Ortopedia e 

traumatologia 

Direttore UOC di 

Riabilitazione 3-Distretto 

SUD, Rovereto (TN), APSS 

Trento 

Dr. Giovanni Pedrotti Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Direttore UOC di Anestesia 

e Rianimazione, Rovereto 

(TN), APSS Trento 

Dr. Massimiliano Raggi Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Dirigente medico, UOC di 

Anestesia e Rianimazione, 

Rovereto (TN), APSS Trento 

Dr. Kevin Saccardo Laurea in 

Fisioterapia 

Fisioterapia Professore a contratto, 

Dipartimento di 

Neuroscienze, Biomedicina 

e Movimento, Università di 

Verona 

Dr. Nicola  Santoni Laurea in 

Farmacia 

Farmacia 

territoriale 

Farmacista territoriale, 

Rovereto (TN) 

Dr. Luca Speri Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Anestesia e 

Rianimazione 

Dirigente medico, UOC di 

Anestesia e Rianimazione, 

Rovereto (TN), APSS Trento 

Dr.ssa Monica Speri Laurea in 

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina 

Generale 

Medico di Medicina 

Generale, Calliano - Trento 

 

 

 


