
Uroskills: sviluppo delle competenze infermieristiche urologiche 

 Sede OPI Arezzo, Via Marco Perennio 24/b Arezzo 
5 novembre 2026 

Dalle ore 14.00 alle ore 18.30 

 

Responsabile Scientifico: Alessandra Tofani 

Docenti: Eleonora Martellini 

Discipline cui è rivolto: Infermieri, Infermieri pediatrici 

Costo: Gratuito iscritti OPI Arezzo – 10,00 euro non iscritti 

N. partecipanti: 25 

Obiettivo formativo: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 

based practice (EBM – EBN– EBP) 

Durata: 4 ore 

Razionale:  
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

• riconoscere il ruolo infermieristico all’interno del team multidisciplinare per la gestione del paziente 
urologico 

• applicare i principi di nursing urologico avanzato (approccio non farmacologico e non chirurgico) 

• conoscere ed applicare tecniche di cateterismo intermittente per disfunzioni vescicali 

• comprendere e gestire complicanze urinarie (UTI…) 

• gestire urostomie 
Verifica di apprendimento: questionario a risposta multipla 
 

PROGRAMMA 
Ore 14.00 
Modulo 1: Il ruolo infermieristico nel team multidisciplinare per la gestione del paziente urologico 

• Urologia 2.0 ed approccio olistico  

•  Il team multidisciplinare  

•  L’infermiere con competenze avanzate in urologia  

•  Urotherapy  

Ore 15.00 
Modulo 2: Tecniche di cateterismo intermittente per la gestione di disfunzioni vescicali 

• Il CI gold standard per la ritenzione urinaria  

• Tipologia di pazienti e selezione del presidio idoneo  

• Complicanze al cateterismo intermittente  

Ore 16:15/16:30 Pausa 15 min  

Ore 16.30 
Modulo 3: Stomaterapia: la gestione delle urostomie 

• L’educazione al paziente stomizzato  

• La scelta del presidio idoneo e le possibili complicanze 

Ore 17.30 
Laboratorio pratico: simulazione di cateterismo intermittente   

Ore 18.00/18.20 Questionario di apprendimento ECM 

 
 

 



 

 

CREDITI: 5.2 ECM PER INFERMIERI E INFERMIERI PEDIATRICI 

OPI Arezzo 
Dr.ssa Alessandra Tofani 
info@opiarezzo.it 
tel. 0572352385 

Provider Nazionale Standard n.409  
Gutenberg Sicurezza in Sanità  
formazione@gutenbergonline.it 
tel. 0575408673 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA AFFILIAZIONE 

Eleonora Martellini Infermiere Infermiere 
Infermiere coordinatore presso Degenza 
Multidisciplinare – Azienda USL Toscana 
sud est 

 


