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In collaborazione con TAGAS srls 

Meeting Interdisciplinare Lazio sud 

patologie Basse e Alte vie 2026 

Responsabili scientifici: Andrea Marzetti - Bruno Macciocchi - Ida Ciamarra 

Centro Congressi Frosinone 

Ferentino, 23 Novembre 2026 

Rivolto a:  

Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni, Farmacisti 

PROGRAMMA 

14.00 Apertura segreteria e iscrizione partecipanti 

 

14.20 Presentazione degli obiettivi del corso 

Andrea Marzetti, Bruno Macciocchi, Ida Ciamarra 

 

I SESSIONE  – Patologie T2  

Moderatori: Bruno Macciocchi- Andrea Marzetti   

14.40  Ruolo dell’IL 5 nelle patologie T2  

(IL-5 (Interleuchina-5) - T2 (infiammazione di tipo 2) 

   Alessandra Perna 

 

15.00 Terapia Topica con INS e Terapia anti IL-5 nella CRSwNP 

(INS - Terapia locale con corticosteroidi somministrati per via nasale) 

(CRSwNP - Rinosinusite cronica con poliposi nasale) 

Cristiano Di Nota 

 

15.20 Terapia anti anti IL-5 nelle Patologie Respiratorie 

Ilenia Fiore  

 

15.40 Discussione multidisciplinare dei temi trattati 

Giorgio Santiemma - Andrea Stolfa - Mariagioconda Zotti - Vanessa Di Stefano 

 

III SESSIONE  – COPD  

Moderatori: Ida Ciamarra – Profeta Zangrilli 

16.00 COPD Stability: è un obiettivo raggiungibile? Nuove evidenze di FF/UM/VI.  

Mariagioconda Zotti 
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16.30 Coffee break 

 

III SESSIONE  – Mucolitici, Antibiotici, Antireflusso 

 

17.00 NAC nelle patologie delle alte e basse vie respiratorie 

Luca Viglietta 

 

17,30 L’appropriatezza: limiti ed opportunità in terapia antibiotica Relatore 

Ida Ciamarra 

 

17.40 Lo Xibornolo nelle flogosi delle VAS 

Giorgio Santiemma 

 

18.00 Discussione dei temi trattati 

Maurizio Marcelli - Silvia Sessi - Mariagioconda Zotti - Vanessa Di Stefano - Alessandra Perna 

 

18.30 Take home messages  

Bruno Macciocchi - Andrea Marzetti - ida Ciamarra 

 

18.30 Test ECM e chiusura dei Lavori 

 

 

 

RAZIONALE 

 

Le patologie delle alte e basse vie respiratorie rappresentano un rilevante problema clinico per 

prevalenza, cronicità e impatto sulla qualità di vita. 

Il crescente riconoscimento del concetto di “united airways” sottolinea la stretta interrelazione tra 

patologie naso-sinusali e bronchiali. 

Rinite, rinosinusite cronica, poliposi nasale, asma e BPCO richiedono pertanto un approccio 

diagnostico e terapeutico integrato. 

Il Meeting Interdisciplinare Lazio Sud 2026 nasce con l’obiettivo di favorire il confronto tra le 

diverse figure specialistiche coinvolte. 

Saranno approfonditi i principali percorsi diagnostico-terapeutici, le comorbidità, l’infiammazione 

di tipo 2 e le più recenti strategie terapeutiche. 
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Particolare attenzione sarà dedicata alla personalizzazione del trattamento e alla discussione di casi 

clinici. 

Il confronto interdisciplinare rappresenterà uno strumento per migliorare appropriatezza, continuità 

assistenziale e presa in carico globale del paziente respiratorio. 

 

 

SUNTO RELATORI 

 
CIAMARRA IDA  RELATORE CMRDIA66L48B519B 
Data di nascita: 08/07/1966 
Luogo di nascita: CAMPOBASSO (CB) 
27/02/1993 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di LATINA) n. 
0000002502 iscrizioni 
Data conseguimento: 20/07/1992 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
1992 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
11/11/1997 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (CATANIA) 
Direttore Sostituto Distretto 3 Monti Lepini  Azienda ASL Latina 

 
DI NOTA CRISTIANO  RELATORE DNTCST75D01C858L 
DATA DI NASCITA: 01/04/1975 
LUOGO DI NASCITA: COLLEFERRO (RM) 
13/01/2004 - ALBO PROVINCIALE DI MEDICINA E CHIRURGIA (ORDINE DELLA PROVINCIA DI ROMA) 
N. 0000053010 ISCRIZIONI 
DATA CONSEGUIMENTO: 13/11/2002 UNIVERSITÀ: ROMA LA SAPIENZA LAUREE 
2003 (SESSIONE: 0) - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA LA SAPIENZA) ABILITAZIONI 
07/11/2006 - OTORINOLARINGOIATRIA (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente Medico  U.O.C. Orl e Chirurgia Cervico-Faciale Ospedale F. Spaziani Frosinone. 

 
DI STEFANO VANESSA  RELATORE DSTVSS95L48C286R 
DATA DI NASCITA: 08/07/1995 
LUOGO DI NASCITA: CASTELVETRANO (TP) 
06/08/2020 - ALBO PROVINCIALE DI MEDICINA E CHIRURGIA (ORDINE DELLA PROVINCIA DI 
TRAPANI) N. 0000004220 ISCRIZIONI 
DATA CONSEGUIMENTO: 25/06/2020 UNIVERSITÀ: ROMA LA SAPIENZA LAUREE 
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2020 (SESSIONE: 1) - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA LA SAPIENZA) 
SPECIALIZZAZIONE : OTORINOLARINGOIATRIA 
Dirigente Medico ORL presso UOC P.O. Goretti Latina 

   
FIORE ILENIA   RELATORE FRILNI94C59D662R 
DATA DI NASCITA: 19/03/1994 
LUOGO DI NASCITA: FONDI (LT) 
05/11/2020 - ALBO PROVINCIALE DI MEDICINA E CHIRURGIA (ORDINE DELLA PROVINCIA DI 
LATINA) N. 0000004430 ISCRIZIONI 
DATA CONSEGUIMENTO: 23/01/2020 UNIVERSITÀ: ROMA LA SAPIENZA II FACOLTA' LAUREE 
2019 (SESSIONE: 2) - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA LA SAPIENZA) ABILITAZIONI 
24/01/2025 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente Medico ASL Frosinone 

 
MACCIOCCHI BRUNO  RELATORE MCCBRN59L30C034O 
DATA DI NASCITA: 30/07/1959 
LUOGO DI NASCITA: CASSINO (FR) 
29/12/1984 - ALBO PROVINCIALE DI MEDICINA E CHIRURGIA (ORDINE DELLA PROVINCIA DI 
FROSINONE) N. 0000001982 ISCRIZIONI 
DATA CONSEGUIMENTO: 30/10/1984 UNIVERSITÀ: ROMA UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE 
LAUREE 
1984 (SESSIONE: 2) - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE) 
ABILITAZIONI 
09/07/1987 - MALATTIE APPARATO RESPIRATORIO E TISIOLOGIA (ROMA LA SAPIENZA) 
SPECIALIZZAZIONI 
15/10/1992 - MEDICINA INTERNA (INDIRIZZO MEDICINA INTERNA) (ROMA UNIVERSITA CATTOLICA 
SACRO CUORE) 
Direttore UOC Pneumologia - P.O. Di Cassino – ASL Frosinone 

 
MARCELLI MAURIZIO NUNZIO VITTORIO FERNANDO RELATORE MRCMRZ60C25I838N 
Data Di Nascita: 25/03/1960 
Luogo Di Nascita: Sora (Fr) 
14/03/1988 - Albo Provinciale Di Medicina E Chirurgia (Ordine Della Provincia Di Frosinone) N. 
0000002322 ISCRIZIONI 
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Data Conseguimento: 18/07/1987 Università: Roma La Sapienza Lauree 
1987 (Sessione: 2) - Medicina E Chirurgia (Roma La Sapienza) Abilitazioni 
07/11/1990 - Malattie Apparato Respiratorio E Tisiologia (Roma La Sapienza) 
Dirigente Medico Ospedaliero I° Livello Disciplina Pneumologia ASL Frosinone 

 
MARZETTI ANDREA  RELATORE MRZNDR68R06H501F 
Data Di Nascita: 06/10/1968  
Luogo Di Nascita: Roma (RM) 
16/11/1995 - Albo Provinciale Di Medicina E Chirurgia (Ordine Della Provincia Di Roma) N. 
0000046898 Iscrizioni 
Data Conseguimento: 28/07/1994 Università: Roma La Sapienza Lauree 
1995 (Sessione: 0) - Medicina E Chirurgia (Roma La Sapienza) Abilitazioni 
31/10/2007 - Chirurgia Plastica E Ricostruttiva N.O. (Roma Tor Vergata) Specializzazioni 
18/11/1998 - Otorinolaringoiatria (Siena) 
Direttore UO Dipart. Chirugia Maxillo-Facciale Polo Ospedaliero Frosinone-Alatri 

 
PERNA ALESSANDRA  RELATORE PRNLSN61C65F839I 
Data Di Nascita: 25/03/1961 
Luogo Di Nascita: Napoli (Na) 
14/04/1986 - Albo Provinciale Di Medicina E Chirurgia (Ordine Della Provincia Di Napoli) N. 
0000021917 Iscrizioni 
Data Conseguimento: 31/10/1985 Università: Napoli Federico Ii Lauree 
1985 (Sessione: 2) - Medicina E Chirurgia (Napoli Federico Ii) Abilitazioni 
20/10/1989 - Nefrologia (Napoli Federico Ii) Specializzazioni 
11/11/1998 - Biochimica e Chimica Clinica Indirizzo Diagnostico (Napoli Federico II) 
Responsabile UOC di Nefrologia e Dialisi Università AOU Luigi Vanvitelli Napoli 

 
SANTIEMMA GIORGIO  RELATORE SNTGRG75S14H501T 
Data di nascita: 14/11/1975 
Luogo di nascita: ROMA (RM) 
23/12/2002 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di ROMA) n. 
0000052061 iscrizioni 
Data conseguimento: 09/11/2001 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
2002 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
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22/11/2005 - OTORINOLARINGOIATRIA NN.O. (ROMA LA SAPIENZA) 
Consulente Otorinolaringoiatra presso l’ Ospedale Israelitico Roma 

 
SESSI SILVIA   relatore SSSSLV62C61H501D 
Data di nascita: 21/03/1962 
Luogo di nascita: ROMA (RM) 
17/11/2003 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di RIETI) n. 
0000001515 iscrizioni 
Data conseguimento: 04/11/1992 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
1992 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
29/11/2001 - OTORINOLARINGOIATRIA (ROMA LA SAPIENZA) specializzazioni 
17/02/1997 - AUDIOLOGIA (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente medico di I livello Ospedale Fabrizo Spaziani - Reparto Otorinolaringoiatria ASL Frosinone 

 
STOLFA ANDREA  RELATORE STLNDR91T24E472O 
Data di nascita: 24/12/1991 
Luogo di nascita: LATINA (LT) 
18/04/2018 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di LATINA) n. 
0000004157 iscrizioni 
Data conseguimento: 27/09/2017 Università: ROMA LA SAPIENZA I FACOLTA' lauree 
2017 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
27/10/2022 - OTORINOLARINGOIATRIA (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente Medico  di ORL ASL di Latina – P.O. S. Maria Goretti – Latina 

VIGLIETTA LUCA  RELATORE VGLLCU81P21I838A 
Data di nascita: 21/09/1981 
Luogo di nascita: SORA (FR) 
24/02/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di FROSINONE) n. 
0000003778 iscrizioni 
Data conseguimento: 27/09/2010 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
2010 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
05/07/2016 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (ROMA UNIVERSITA CATTOLICA SACRO 
CUORE) 
Dirigente Medico U.O. di Medicina Respiratoria, Ospedale Santa Scolastica, Cassino (FR) 
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ZANGRILLI PROFETA  MODERATORE ZNGPFT65D15C479W 
Data di nascita: 15/04/1965 
Luogo di nascita: CEPRANO (FR) 
16/06/1995 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di FROSINONE) n. 
0000002883 iscrizioni 
Data conseguimento: 07/12/1994 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
1995 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
06/11/2000 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO INDIRIZZO MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO E TISIOLOGIA (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente Medico Pneumologia SUMAI ASL Frosinone 

 
ZOTTI MARIAGIOCONDA  RELATORE ZTTMGC77B48A783I 
Data di nascita: 08/02/1977 
Luogo di nascita: BENEVENTO (BN) 
15/11/2006 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di LATINA) n. 
0000003291 iscrizioni 
Data conseguimento: 11/07/2002 Università: ROMA LA SAPIENZA lauree 
2002 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (ROMA LA SAPIENZA) abilitazioni 
19/10/2006 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO NN.O. (ROMA LA SAPIENZA) 
Dirigente Medico UOSD Pneumologia PO Goretti ASL Latina 

 
 


