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        RAZIONALE 

 

La contraccezione nei casi difficili affronterà tante tematiche più o meno complesse riguardanti la scelta 

contraccettiva nella comune pratica clinica. Si partirà dalla valutazione dei nuovi criteri di eligibilità dei 

contraccettivi ormonali dell’Organizzazione Mondiale della Sanità pubblicate nel 2025 fino ai temi sempre 

importanti in contraccezione ormonale, quali gli estrogeni naturali, l’impatto sull’osso e sulla mammella. 

Interesse specifico sarà rivolto agli effetti collaterali, le possibili interferenze e l’utilizzo nell’obesa. Si 

passerà poi ad un tema molto originale che è la pratica ambulatoriale della contraccezione con applicazione 

all’ecografia transvaginale ed il management ormonale con preparati contraccettivi e non dei sanguinamenti 

mestruali abbondanti. Il focus della giornata sarà fornire al clinico elementi di scelta e di monitoraggio 

direttamente applicabili nell’ambulatorio tutti i giorni. 

 

PROGRAMMA  

8:30 Registrazione dei partecipanti 

8:45 Introduzione del corso 

Linee Guida 

Moderatore: Giovanni Grandi  

9:00 Le nuove linee guida WHO (World Health Organization) 2025: cosa è cambiato e cosa sarebbe potuto 

cambiare?-Alessandro Gambera  

 

Temi “evergreen” in contraccezione ormonale 

Moderatori: Alessandro David Genazzani Alessandro Gambera  

09:30 Estrogeni naturali come prima scelta per tutte le donne o per quali donne? -Franca Fruzzetti  

10:00 Contraccezione ormonale ed osso dall’adolescenza alla perimenopausa -Angelo Cagnacci  

10:30 Contraccezione ormonale e rischio mammario: ruolo degli specifici estrogeni e progestinici-Giovanni 

Grandi  

 

11:00 Coffee Break 

 

 

Effetti collaterali ed interferenze 

Moderatori: Isabella Neri ,Fabio Facchinetti Annibale Volpe  

11:30 Contraccezione ormonale e cefalea: facciamo chiarezza -Rosella Nappi  

12:00 Le interazioni farmacologiche: cosa il ginecologo deve sapere-Manuela Farris  

12:30 Contraccezione ormonale nella paziente obesa: dalla chirurgia bariatrica ai GLP1(Glucagon-Like 

Peptide-1) -Francesca Manganello  



 

13:00 Light Lunch 

 

 

La contraccezione ormonale nella pratica dell’ambulatorio 

Moderatori: Maria Cristina Meriggiola ,Michele Vignali  

14:00 Il counselling contraccettivo: come renderlo efficace-Angela Musella  

14:30 Come cambia l’utero in corso di contraccezione ormonale: quadri ecografici normali/anormali -

Anjeza Xholli  

15:00 Come cambiano le ovaie in corso di contraccezione ormonale: quadri ecografici normali/anormali -

Emma Bertucci  

15:30 Ovariostasi in età riproduttiva: amica o nemica della donna?-Antonio La Marca  

16:00 Come cambia la vagina in corso di contraccezione ormonale: microbiota ed infezioni-Karin Louise 

Andersson   

 

Contraccezione ormonale e sanguinamenti anomali 

Moderatori: Lorenzo Aguzzoli ,Roberto Berretta  

16:30 La diagnosi del sanguinamento uterino anomalo: fra gli ormoni e le patologie-Giovanna Sighinolfi  

17:00 Utilizzo di ferro nel sanguinamento uterino anomalo-Massimo Stomati  

17:30 Utilizzo dei contraccettivi ormonali nei sanguinamenti uterini anomali: quando sono efficaci e quando 

no-Maria Cristina Meriggiola  

18:00 Cosa abbiamo oltre al contraccettivo ormonale per il trattamento farmacologico del sanguinamento 

uterino anomalo-Giovanni Grandi  

18:30 Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM 

 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Aguzzoli Lorenzo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore di Struttura Complessa Ostetricia 

Ginecologia Oncologica AUSL Reggio Emilia 

Andersson Karin Louise 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Direttore Azienda Sanitaria Toscana Centro 

Berretta Roberto 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ginecologo oncologo Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Parma 

Bertucci Emma 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia dirigente medico presso Policlinico di Modena 

Cagnacci Angelo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore UO di Ostetricia e Ginecologia presso 

Policlinico San Martino di Genova 

Facchinetti Fabio 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

docente di Ostetricia e Ginecologia Universita di 

Modena e Reggio Emilia 

Farris Manuela 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attivita libero professionale come specialista in 

Ostetricia e Ginecologia Roma 

Fruzzetti Franca 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia libera professione a Pisa 



Gambera Alessandro 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Dirigente medico presso Spedali Riuniti di Brescia 

Genazzani Alessandro David 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario in Ginecologia ed Ostetricia 

presso la Facolta di Medicina e Chirurgia Universita 

di Modena  

Grandi Giovanni 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera Universitaria 

di Modena 

La Marca Antonio 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato presso Universita degli Studi 

di Modena 

Manganello Francesca 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

esercita in libera professione a Mirano Padova 

Treviso e Vicenza 

Meriggiola Maria Cristina 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia UO Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione  

Musella Angela 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Unita di Ginecologia del Policlinico Umberto I 

Nappi Rossella 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia 

universita Pavia 

Neri Isabella 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Svolge attivita di ricerca e docenza presso l 

Universita di Modena e Reggio Emilia 

Sighinolfi Giovanna 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

ginecologa presso Azienda Ospedaliero 

Universitaria Policlinico di Modena 

Stomati Massimo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia 

Ospedale Perrino di Brindisi 

Vignali Michele 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di 

Scienze Biomediche per la Salute Universita degli 

Studi di Milano con sede all Ospedale Macedonio 

Melloni di Milano 

Volpe Annibale 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attualmente in pensione ex direttore ginecologia e 

ostetricia policlinico di Modena 

Xholli Anjeza 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ginecologa e Dirigente Medico presso Ospedale 

San Martino 

 


