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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L’evento nasce dalla necessità di tradurre le raccomandazioni delle linee guida in percorsi diagnostici semplici, 
condivisi e applicabili nella pratica quotidiana della Medicina Generale. Le malattie croniche del fegato 
rappresentano un rilevante problema di salute pubblica per la loro elevata diffusione, per il decorso 
frequentemente asintomatico nelle fasi iniziali e per la possibilità di evoluzione verso fibrosi avanzata, cirrosi 
epatica, scompenso e carcinoma epatocellulare. In particolare, le epatiti virali croniche B e C, la malattia epatica 
steatosica associata a disfunzione metabolica — MASLD — e le epatopatie colestatiche autoimmuni, come la 
colangite biliare primitiva, costituiscono condizioni molto differenti per eziologia e presentazione clinica, ma 
accomunate dalla necessità di una diagnosi precoce, di una corretta stratificazione prognostica e di una presa in 
carico coordinata tra Medicina Generale e assistenza specialistica. 
L’epatopatia cronica può infatti rimanere clinicamente silente per molti anni. La normalità delle transaminasi non 
esclude necessariamente la presenza di un’infezione virale, di una malattia colestatica o di una fibrosi epatica 
clinicamente significativa. Parallelamente, alterazioni lievi e persistenti degli indici epatici, piastrinopenia, 
modificazioni dell’assetto metabolico o reperti occasionali di steatosi all’imaging possono rappresentare i primi 
segnali di una malattia già evolutiva. 
La tempestività della diagnosi clinica nell'ambito delle cure primarie consente una gestione ottimizzata del paziente 
cirrotico, prevenendo le complicanze acute e migliorando sensibilmente la prognosi a lungo termine. Ne è un 
esempio paradigmatico l'identificazione tempestiva, da parte del Medico di Medicina Generale, dei primi segnali 
prodromici dell'encefalopatia epatica. 
Il Medico di Medicina Generale occupa pertanto una posizione strategica nell’identificazione dei soggetti a rischio, 
nella prescrizione appropriata degli esami di primo livello, nell’interpretazione iniziale delle alterazioni biochimiche, 
nell’utilizzo degli score non invasivi di fibrosi e nella selezione dei pazienti da indirizzare tempestivamente 
all’epatologo. 

  



 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:15  Registrazione partecipanti 
08:30  Saluto delle autorità. Direzione Sanitaria ASL VCO 
08:45  Presentazione e obiettivi della giornata. C. Colletta, D. Kozel 
 
09:00-11:30 Prima sessione: Caratterizzazione del paziente  
 
09:00  Caratterizzare le diverse fasi dell’infezione da HBV, valutare il rischio di progressione e individuare 

tempestivamente le indicazioni al trattamento antivirale. M. Soia 
 
09:30  Il mancato collegamento tra positività al test HCV, conferma dell’infezione attiva e accesso al 

trattamento. C. Marini 
 
10:00  La necessità di considerare la MASLD non esclusivamente come una malattia del fegato, ma come 

espressione di una condizione metabolica sistemica. L. Alessi 
 
10:30  PBC: La diagnosi precoce consente di iniziare tempestivamente il trattamento, rallentare la 

progressione della malattia e organizzare un follow-up strutturato. L. Trecate 
 
11:00  Cirrosi Epatica: identificare la malattia prima dello sviluppo delle complicanze. R. Gerardi 
 
11:30  Coffee break 
 
12:00-14:30 Seconda sessione: il valore della Real Life attraverso casi clinici interattivi 

Moderatore: D. Kozel; Discussant: C. Colletta 
 
12:00  Caso clinico: Epatite B, interpretare correttamente la sierologia. M. Soia 
12:30  Caso clinico: Epatite C, dalla positività anticorpale alla cura. C. Marini 
13:00  Caso clinico: MASLD: chi deve essere inviato all’epatologo? L. Alessi 
13:30  Caso clinico: Colangite biliare primitiva: riconoscere una colestasi persistente. L. Trecate 
14:00 Caso clinico: Encefalopatia epatica, l’importanza di riconoscerla e trattarla tempestivamente. R.  
Gerardi 
 
14:30 Discussione finale sugli argomenti trattati. Tutti 
 
14:45 Fine lavori 
 
Acronimi: 
MASLD: Metabolic dysfunction–Associated Steatotic Liver Disease, malattia epatica steatosica associata a 
disfunzione metabolica 
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PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
Silvia Visentin 
silvia.visentin@dynamicom-education.it  
Tel.: 02-89693750 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento (ove 
obbligatoria e prevista), compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Totale ore formative: 5  
Obiettivo Formativo: n. 3 
Professioni Accreditate: medico chirurgo, farmacista, infermiere 
Discipline Principali: Gastroenterologia, Malattie Infettive, Medicina interna, Medicina Generale.  
Farmacista pubblico del SSN. Infermiere 
Quota di Iscrizione: gratuito 
Numero massimo Partecipanti previsti: 40 
Provenienza Partecipanti: Locale  
Verifica presenza: rilevazione elettronica presenza  
Verifica di Apprendimento: quiz online 
 
Crediti ECM assegnati: 5  
ID. ECM: _____________  
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FACULTY: 
Cognome Nome Spec. Affiliazione ruolo 

Colletta Cosimo medicina Interna 
Centro Ortopedico di Quadrante. Divisione 
Medicina Interna, Servizio Epatologia. Omegna, 
ASL VCO. Presidente ASPE  

ref scientifico, 
moderatore 

Alessi Luca medicina generale Casa della Salute, ASL VCO relatore 

Gerardi Rosa medicina Interna Dirigente Medico UOC Medicina Interna 
Ospedale di Domodossola relatore 

Marini Claudia medicina interna Dirigente Medico Internista ASL13 Borgomanero relatore 

Soia Michela tossicologia SerD Omegna relatore 

Trecate Lara medicina generale Casa della Salute, ASL VCO relatore 

Kozel Daniela Igiene e Medicina 
Preventiva Direttore Sanitario, ASL VCO moderatore 

 
 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
 


