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EVENTO  FORMATIVO RESIDENZIALE 

UPDATE SUI FARMACI ANTIPSICOTICI: 

DAI MECCANISMI BIOLOGICI AGLI ESITI CLINICI  

6 OTTOBRE 2026 

Docenti: Beatrice Benatti, Annamaria Cattaneo, Giovanni De Girolamo, Rodolfo Giuliani, Marco 

Andrea Riva 

Responsabile Scientifico: Marco Andrea Riva  

Sede: I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli - Via Pilastroni, 4 -  25125 Brescia 

Data e orari: 6 Ottobre 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.15 

Obiettivo formativo ministeriale tecnico-professionale:  

Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza 

Iscrizioni e locandina: https://www.fatebenefratelli.it/offerta-formativa-e-materiali-utili-irccs-

brescia 

 

 

Presentazione 

 

L’evento formativo si propone di offrire un aggiornamento sul trattamento farmacologico della 

schizofrenia, integrando le più recenti conoscenze sui meccanismi neurobiologici della malattia con 

le evidenze cliniche che guidano oggi lo sviluppo e l'impiego degli antipsicotici. 

Verranno analizzati i principali sistemi neurotrasmettitoriali coinvolti nella fisiopatologia della 

schizofrenia, con particolare attenzione ai nuovi target terapeutici oltre il recettore dopaminergico 

D2, ai farmaci di più recente sviluppo e alle prospettive offerte da meccanismi d’azione innovativi. 

Saranno inoltre discussi gli aspetti di efficacia, sicurezza, tollerabilità metabolica e personalizzazione 

del trattamento, nonché le principali criticità che ancora limitano lo sviluppo di nuove terapie. 

Attraverso il confronto tra ricerca di base, sviluppo farmacologico ed esperienza clinica, il corso 

intende fornire ai partecipanti strumenti aggiornati per interpretare criticamente le più recenti 
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evidenze scientifiche e supportare decisioni terapeutiche sempre più appropriate, personalizzate e 

orientate al miglioramento degli esiti clinici e funzionali. 

L’evento favorirà inoltre un approccio multidisciplinare alla gestione della schizofrenia, 

promuovendo l’integrazione tra neuroscienze, farmacologia e pratica clinica. 

 

PROGRAMMA  

Ore 8:15 

Registrazione dei partecipanti 

 

Ore 9:00 

Docente: Prof. Marco A. Riva 

Introduzione e presentazione del corso 

Ore 9:10 

Docente: Prof.ssa Annamaria Cattaneo 

Lezione: Dalla genetica ai sintomi: comprendere la fisiopatologia della schizofrenia nel 2026 

Ore 9:50  

Docente: Prof. Marco A. Riva 

Lezione: Oltre il recettore D2: nuovi bersagli terapeutici per il trattamento della schizofrenia 

Ore 10:30 

Docente: Dr. Rodolfo Giuliani  

Lezione: Dall’identificazione del bersaglio terapeutico agli studi clinici di Fase III: lezioni apprese 

dallo sviluppo di evenamide 

 

Ore 11:10 

Pausa 

 

Ore 11:20 

Docente: Prof.ssa Beatrice Benatti 

Lezione: Antipsicotici e salute metabolica: dalla prevenzione degli effetti avversi ai GLP-1 agonisti 

Ore 12:10 

Docenti: Beatrice Benatti,  Annamaria Cattaneo, Giovanni De Girolamo, Rodolfo Giuliani e Marco 

A. Riva 

Sessione di confronto interattivo: Perché è così difficile sviluppare nuovi farmaci antipsicotici? 

Limiti degli endpoint tradizionali e nuove strategie per gli studi clinici 

 

Ore 13:10 

Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione dell’evento 
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Curricula breve del Responsabile Scientifico (RS) e dei Docenti (D) 

 

(D) Beatrice Benatti, Psichiatra e Ricercatrice, Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli 

Studi di Milano; Centro per il Trattamento dei Disturbi Depressivi, UOC Psichiatria 2 – ASST 

Fatebenefratelli Sacco, Milano 

https://sciprofiles.com/profile/2673584 

https://orcid.org/0000-0003-0539-7150 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/B-Benatti-2269809915 

 

(D) Annamaria Cattaneo, Vicedirettore Scientifico e Responsabile del Laboratorio di Psichiatria 

Biologica, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia; Professore Associato, 

Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Università degli Studi di Milano 

https://www.unimi.it/it/ugov/person/annamaria-cattaneo 

https://kclpure.kcl.ac.uk/portal/en/persons/annamaria-cattaneo-2 

https://www.researchgate.net/profile/Annamaria-Cattaneo 

https://orcid.org/0000-0002-9963-848X 

 

(D) Giovanni de Girolamo, Psichiatra, Responsabile Unità di Ricerca Psichiatria Epidemiologica e 

Digitale dell’I.R.C.C.S. Fatebenefratelli di Brescia 

https://www.researchgate.net/profile/Giovanni-De-Girolamo 

 

(D) Rodolfo Giuliani, Senior Director Medical Affairs, settore ricerca, sviluppo e sicurezza del 

farmaco alla Newron Pharmaceuticals 

 

(RS e D) Marco Andrea Riva, Professore Ordinario di Farmacologia, Dipartimento di Scienze 

Farmacologiche e Biomolecolari, Università degli Studi di Milano 

https://www.unimi.it/it/ugov/person/m-riva 

https://www.researchgate.net/profile/Marco-Andrea-Riva 

https://orcid.org/0000-0002-1699-5060 

 

 

 

 

 

 

 

 


