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12° CONVEGNO “LA BELLEZZA CONTINUA
BENESSERE GLOBALE E ANTIAGING”
CETARA - 6-7 novembre 2026

Sede: Hotel Cetus — Cetara (SA)

Indirizzo: Corso Umberto |, n. 1 — 84010 Cetara (SA)

Provider: Salus Internazionale ECM srl - Provider Standard n. 763
Evento RES: 763-

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Maria Laura Vinciguerra

Obiettivo Formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica —
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

Numero di partecipanti: 100
Durata dell’attivita formativa: 15 ore di lavori scientifici
Crediti Assegnati: 15

Professioni a cui e rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo — Farmacista —
Fisioterapista — Psicologo - Odontoiatra

RAZIONALE SCIENTIFICO

Dal 2015, il Convegno rappresenta un punto di riferimento per I'evoluzione della Medicina Estetica,
della Dermatologia, della Tricologia, della Chirurgia Plastica e Maxillo-Facciale, della Nutrizione e del
Benessere Globale.

L’edizione di quest'anno arricchisce la sua offerta scientifica con due importanti novita: le sessioni
interamente dedicate alla Medicina della Longevita e alla Medicina Rigenerativa.

Un focus di eccezionale rilievo etico e clinico sara riservato al benessere del paziente oncologico.
L'evento affrontera con grande sensibilita le fragilita e la qualita della vita dei pazienti in cura.
Qualificati interventi approfondiranno il ruolo cruciale di una corretta alimentazione e l'impatto
terapeutico di chirurgia plastica, medicina estetica e tricologia nel sostenere il benessere psicologico
e l'identita della persona.

Con un approccio a 360°, il percorso formativo offre ai professionisti una visione globale e strumenti
d'avanguardia per accompagnare i pazienti in ogni fase della vita, promuovendo la salute come
autentico equilibrio globale.
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PROGRAMMA
LA BELLEZZA CONTINUA - BENESSERE GLOBALE E ANTIAGING

Ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 9:00 - Apertura dei lavori scientifici.
Presentazione degli Obiettivi formativi del Convegno

1° SESSIONE - MEDICINA ESTETICA

09:10 - Dalla comprensione dei meccanismi alla rigenerazione con campi elettromagnetici deboli

09.30 - Sinergia di trattamento: terapia sostitutiva e rigenerativa

09:50 - Valutazione dell’efficacia e sicurezza del lifting medio-facciale non chirurgico con fili
riassorbibili in PDO: case report

10:10 - Approccio medico-estetico nella gestione cutanea del paziente in follow-up oncologico

10:30 - 11:00 - Discussione plenaria sui temi trattati

11:00 - 11.30 Break

2° SESSIONE - MEDICINA RIGENERATIVA
11:30 - La Medicina estetica: un supporto obbligatorio per il paziente oncologico

11:50 - Fili di trazione: complicanze e loro gestione

12:10 - Rigenerare il collo: strategie rigenerative nel ringiovanimento del collo
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12:30 - Ciao, ciao Bambina... ovvero come il medico estetico dovrebbe rispondere a certe richieste

12:50—-13:10 - Discussione plenaria sui temi trattati

13:10-14:30 - Lunch

3° SESSIONE — MEDICINA DELLA LONGEVITA

15:00 - Benessere generale e longevita

15:20 - Potenziale anti-anging di attivi della foresta amazzonica

15:40 - Dermobiotica e Skin Longevity

16:00 - Urologia e longevita: il ruolo della salute urinaria e sessuale nel benessere globale

16:20 - Pseudo linfomi cutanei e altre possibili problematiche legate ai tatuaggi. Revisione della
Letteratura

16:40 - Benessere e funzionalita vulvo-vaginali nelle pazienti oncologiche

17:00 - Oltre 'estetica: il ritmo del cuore come indicatore di longevita

17:20—-17:30 - Discussione plenaria sui temi trattati
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4° SESSIONE — TRICOLOGIA
17:30 - Ricrescita dei capelli dopo le terapie oncologiche: focus su sindrome metaboliche e insulino
resistenza

17:50 - La tricologia oncologica verso la medicina di precisione

18:10 - Oltre lo specchio: la trasformazione dell'immagine corporea e la ridefinizione dell'identita
nel percorso di cura delle pazienti oncologiche

18:30 - Approccio chirurgico in pazienti post radioterapia

18:50 - Il ruolo della nutrizione nelle donne in corso di chemioterapia

19:10 - 19:30 - Discussione plenaria sui temi trattati

19:30 - Fine dei lavori della prima giornata
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5° SESSIONE - CHIRURGIA PLASTICA ESTETICA E RICOSTRUTTIVA E CHIRURGIA MAXILLOFACCIALE

09:00 - Tecnica Preservé: mastoplastica additiva mininvasiva
09:20 - Oncologia cutanea: dalla prevenzione alla guarigione
09:40 - Ricostruzione anatomica della M-Arch per I'ottimizzazione del bilanciamento dorso-punta

10:00 - Ringiovanimento delle mani con iniettabili: perfezionamento della tecnica e risultati con
idrossiapatite di calcio diluita

10:20 - La chirurgia ortognatica come nuovo paradigma della bellezza facciale che continua

10:40 - Diagnostica per immagini negli interventi di chirurgia della mammella. Indicazioni e
aggiornamenti

11:00 — 11:10 - Discussione plenaria sui temi trattati

11:10- 11:40 - Break

6° SESSIONE — SESSIONE LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

11:40 - Intelligenza Artificiale in medicina estetica oncologica e aspetti medico-legali
12:00 - Ozonoterapia: I'importanza del microbioma per la salute della pelle
12:20 - Energia cellulare, epigenetica e medicina estetica nel percorso oncologico

12:40 - Effetti indesiderati da alta tecnologia
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13:00 - La bellezza oltre la cura: prevenzione terziaria e immagine corporea dopo radioterapia
mammaria

13:20 - 13:40 - Discussione plenaria sui temi trattati

13:40 - 15:00 Lunch

7° SESSIONE — NUTRIZIONE E BENESSERE

15:00 - Prima, durante, dopo: la nutrizione che accompagna il paziente oncologico

15:20 - Prevenzione tumori dell’apparato gastrointestinale

15:40 - Fitochimica e Nutraceutica in Nutrizione Umana

16:00 - Proresolvine: le molecole della longevita

16:20 - Prevenzione e Global Health

16:40 - Ruolo delle incretine nel trattamento dell’obesita e delle malattie cardiometaboliche
17:00 - Un sacco di Vita... mine

17:20 - L'ldentita Medica nell'era dell'lA: evoluzione della ricerca online e orizzonti etici

17:40 - 18:00 - Discussione plenaria sui temi trattati

Ore 18:00 - Chiusura dei lavori scientifici
Compilazione dei questionari ECM da parte dei discenti
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