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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 

Professione: MEDICO CHIRURGO  

Discipline: 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; 
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
BASE; NEFROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 

Professione: ODONTOIATRA   

Discipline: ODONTOIATRIA 

 

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA 

IL PRIMO LIVELLO, INTERAMENTE ONLINE, FORNISCE LE CONOSCENZE TEORICHE NECESSARIE PER AVVICINARSI 
ALL’UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA IN AMBITO MEDICO-ESTETICO. IL PROGRAMMA AFFRONTA I PRINCIPI FISICI E IL 
CORRETTO SETTAGGIO DELL’ECOGRAFO, LA METODOLOGIA DI ESAME E L’ANATOMIA ECOGRAFICA DEL VOLTO, PER 
PROSEGUIRE CON LO STUDIO DELLA VASCOLARIZZAZIONE, L'IMPIEGO DEL DOPPLER, IL RICONOSCIMENTO 
ECOGRAFICO DEI FILLER E L'INQUADRAMENTO DELLE PRINCIPALI COMPLICANZE CORRELATE AI TRATTAMENTI 
INIETTABILI. 

 

 



PROGRAMMA  
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MODULO I: FONDAMENTI DI ECOGRAFIA 

Obiettivo: Fornire ai medici estetici le competenze di base per l’uso dell’ecografo, dalla selezione 
della sonda alla metodologia d’esame. 
Durata: 90 minuti. 
Docenti: Eleonora Terzi, Marco Di Serafino, Fulvia Elia 
 
1. Principi fisici dell’ecografia 
● Interazione degli ultrasuoni con i tessuti biologici 
● Impedenza acustica e riflessione del segnale 
Eleonora Terzi 
 
2. Impostazioni dell’ecografo 
● Scelta della sonda lineare ad alta frequenza (8-20 MHz) per la valutazione dei tessuti molli 
superficiali 
● Parametri di settaggio sonda: frequenza, profondità e doppler 
Marco Di Serafino 
 
3. Metodologia d’esame ecografico del volto 
● Posizionamento del paziente per una scansione ottimale 
● Tecnica di scansione longitudinale e trasversale 
● Identificazione delle strutture anatomiche chiave: cute, grasso superficiale e profondo, 
SMAS, muscoli (temporale, DAO, mentale) 
Fulvia Elia 

 

MODULO II: ANATOMY - ANATOMIA ECOGRAFICA DEL VOLTO 

Obiettivo: Approfondire l’anatomia ecografica del volto. 
Durata: 60 minuti. 
Docenti: Alessandra Ferla Lodigiani 
 
1. Anatomia ecografica per aree di trattamento 
● Regione frontale e temporale 
o Vasi: arteria sovratrocleare e arteria sovraorbitaria 
o Strutture anatomiche: fossa temporale, cresta muscolo-frontale 
o Muscoli e compartimenti adiposi 
o Ossa e tessuti molli 
● Tear trough 
o Posizionamento del tear trough in relazione al legamento ritentivo 
● Naso 
o Strutture ossee, cartilaginee e vascolari 
● Midface 
o Percorso dell'arteria facciale 
o Struttura dello SMAS 
o Compartimenti adiposi superficiali e profondi 
● Regione orale 
o Valutazione dell'arteria labiale superiore e inferiore 



o Identificazione delle principali strutture anatomiche del labbro 
● Mandibola e regione periorale 
o Identificazione del margine osseo e del periostio 
o Identificazione della fossa antigoniale ed emergenza dell'arteria facciale 
o Emergenza dell’arteria facciale 
o Ghiandola parotide (distinzione dal muscolo massetere) 
o Muscolo depressore angolo della bocca (DAO) 
o Muscolo mentale 
 
2. Metodologie di riconoscimento ecografico 
● Tecniche di pressione selettiva per differenziare tessuti molli 
● Uso del doppler per la valutazione vascolare 
 
 
 
MODULO III: VASCULAR – ECOGRAFIA VASCOLARE DEL VOLTO E PREVENZIONE DELLE 
COMPLICANZE VASCOLARI 
 
Obiettivo: Permettere ai medici estetici di identificare le principali strutture vascolari per ridurre il 
rischio di complicanze iniettabili, come occlusioni arteriose. 
Durata: 60 minuti. 
Docenti: Stefania Belletti 
 
1. Anatomia vascolare ecografica del volto 
● Principali vasi arteriosi a rischio durante i trattamenti: 
o Arteria facciale e rami (mentoniera, labiale, angolare) 
o Arteria sovraorbitale e sovratrocleare 
o Arteria dorsale del naso 
o Arteria temporale superficiale 
● Variabilità anatomiche facciale con immagini 
 
2. Identificazione vascolare con ecografia doppler 
● Differenziazione arteriosa e venosa mediante doppler 
● Tecnica di compressione per distinguere strutture pulsanti da vene comprimibili 
● Valutazione pre-iniezione per minimizzare i rischi 
 
3. Simulazioni di complicanze vascolari con ecografia 
● Riconoscimento dell’occlusione arteriosa: segnali di ischemia nei tessuti 
● Riconoscimento di filler intravascolare 
● Approccio alla gestione delle complicanze con ialuronidasi guidata da ecografia 
 
 
MODULO IV: CLINICAL – RICONOSCIMENTO ECOGRAFICO DEGLI INIETTABILI E GESTIONE DELLE 
COMPLICANZE 
 
Obiettivo: Fornire competenze avanzate per l’identificazione ecografica dei materiali iniettabili e 
delle complicanze post-trattamento. 
Durata: 60 minuti. 
Docenti: Marco Papagni 
 
1. Identificazione ecografica dei filler 
● Differenze ecografiche tra materiali: 
o Acido ialuronico: ipoecogeno 
o Idrossiapatite di calcio (CaHA): iperecogeno 
o Poli-L-lattico (PLLA) 
o Silicone e acrilici 
● Variabilità in funzione del tempo: variazione dell’aspetto ecografico del filler del tempo 



2. Diagnosi ecografica di complicanze 
● Noduli post-infiltrativi: caldi e freddi 
● Infezioni 
● Migrazione di filler per posizionamento in piano sbagliato 
 
3. Ruolo dell’ecografia nella gestione delle complicanze 
● Guida ecografica per l’infiltrazione di ialuronidasi 
● Mappatura della localizzazione di un filler prima di un trattamento correttivo 
 
4. Esercitazioni pratiche virtuali 
● Analisi di casi clinici con immagini ecografiche reali (acido ialuronico neo-impiantato/di 
vecchia data, idrossiapatite di calcio, acido polilattico, silicone) 
 

CURRICULUM DOCENTI  

MARCO FRANCESCO PAPAGNI 

Laureato a pieni voti in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Milano nel 2006. Master Universitario 
di II Livello in Chirurgia Estetica e Morfodinamica anno accademico 2007/2008. Iscritto all'Albo dei Medici Chirurghi 
di Milano dal 2007 n. 40333. U.O. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva presso l'IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi 
dall'anno 2004 al 2014. Membro della Società Scientifica ASSECE - European Association Of Aesthetic Surgery 2009-
2013. Dal 2002 ha frequentato numerosi Corsi di formazione e aggiornamento in Italia e all'Estero. Autore di 
numerosi articoli e pubblicazioni a carattere scientifico su riviste nazionali ed internazionali. Si occupa di chirurgia 
estetica, medicina estetica, chirurgia dermatologica e morfodinamica. 
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